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Tiklaymniz

1. ADACAYI

Resim 1: Adacayi

Bitkinin Adi: Adacgayi

Latince Adi: Salvia officinalis

ingilizce Adi: Sage

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Alpha-thujone, beta-thujone, 1,8 cineole, camphor
triterpenoidler, ve diterpenler icerir(3)

Literatiirde yer alan Biyolojik Aktiviteleri: antikanser, antiinflamatuar(iltihaplanma
odem-giderme), antinosiseptif(doku zedelenmesinden kaynaklanan agri),
antioksidan, antimikrobiyal, antimutajenik(genetik materyallerde kalici degisim),

antidemans, hipoglisemik(disik kan sekeri) ve hipolipidemik(lipid districii)(1)
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Adacayinin MeOH ekstraktinin yiiksek antioksidan
potansiyeli ve antiaging enzimlerinin in vitro ve in

vivo inhibitor potansiyeli dogrulanmistir(16).




1.1 Adagayinin Faydalan

Salvia officinalis L. (Adacgayi), ailede ¢ok yillik bir ¢alidir ve 900'e yakin tir
icerir. S. officinalis tlirii Orta Dogu ve Akdeniz bolgelerine 6zgudir. Salvia
officinalis ¢alisinin toprak Usti kisimlari, geleneksel tipta uzun bir kullanim
gecmisine sahiptir. Aroma ve baharat 6zelliklerinden dolayi bu bitki, bircok
gidanin hazirlanmasinda yaygin olarak kullaniimaktadir. Asya ve Latin
Amerika halk tibbinda nobet, Ulser, gut, romatizma, iltihaplanma, bas
donmesi, titreme, felg, ishal ve hiperglisemi gibi cesitli rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilmistir. Avrupa Geleneksel tibbinda hafif hazimsizlhik
(mide eksimesi ve siskinlik gibi), asiri terleme, yasa bagl bilissel bozukluklar
ve bogaz ve derideki iltihaplari tedavi etmek icin kullanilmistir(1). In vitro
ve hayvan calismalari, birkac Salvia turin(n, bilissel aktiviteyi artirabilecek
ve norodejeneratif hastaliga karsi koruma saglayabilecek genis bir dizi aktif
bilesik icerdigini dogrulamistir. Ozellikle Salvia cinsine ait bitkilerin ve
bilesenlerinin hafiza, dikkat ve 6grenme gibi bilissel beceriler tzerindeki
etkileri detaylandirilmistir. Alzheimer hastaligi dahil demansta potansiyel
etkileri de incelenmistir(2). Alpha-thujone, beta-thujone, 1,8 cineole,
camphor triterpenoidler, ve diterpenler icerir(3). Adacayinin antikanser,
antiinflamatuar, antinosiseptif, antioksidan, antimikrobiyal, antimutajenik,
antidemans, hipoglisemik ve hipolipidemik gibi biyolojik aktiviteler

sergiler(1).

“Asya ve Latin Amerika halk tibbinda’’ nobet, Ulser, gut, romatizma,
iltihaplanma, bas dénmesi, titreme, felg, ishal ve hiperglisemi gibi ¢esitli

rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimistir.

“Salvia tiiriinlin (Adagay1)” bilissel aktiviteyi artirabilecek ve
norodejeneratif hastaliga karsi koruma saglayabilecek genis bir dizi

aktif bilesik icerdigini dogrulamistir.




Thujone: Thujone, adagayi ile de iliskilendirilen dogal bir monoterpendir. Su

anda thujones'in toksisitesi hakkinda bilgiler mevcuttur(4).

1,8-cineole: 1,8-cineol, kanitlanmis klinik etkinligi ile solunum yolu tzerindeki
mukolitik ve spazmolitik etkileri ile bilinir. 1,8-cineole ayrica astim ve kronik
obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) gibi enflamatuar hava yolu hastaliklarinda
terapotik faydalar gostermistir. Cok sayida klinik 6ncesi ¢alismadalar da

kanitlanmis olan anti-inflamatuar ve anti-oksidan etkileri bulunmaktadir.(13)

“1,8-cineole” astim ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) gibi

enflamatuar hava yolu hastaliklarinda terapotik faydalar gostermistir.




1.2Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Antiaging

Salvia  officinalis'in  ekstraktinin  ylksek antioksidan potansiyelini ve
degerlendirilen antiaging enzimlerinin in vitro ve in vivo inhibitor potansiyeli
dogrulanmis ve bu nedenle kozmetik Urlinlerin ve nutrasétiklerin daha fazla

gelistirilmesi icin kullanilabilecegi sonucuna varmistir(16).

Cilt Kingsikhgi

Ultraviyole (UV) isinlama, cildin normal ¢ boyutlu butlinlGginid bozar cilt
fotoyaslanma slreglerini tetikler. Salvia officinalis'ten izole edilen Sclareol, yaygin
olarak koku maddesi olarak kullanilmaktadir. Sclareol'lin gesitli biyolojik aktiviteler
uyguladigl bilinmektedir, ancak antifotoyaslanma etkisi bugline kadar acikliga
kavusturulmamistir. Bu calismada, sklareol insan fibroblastlarinda ve RHE
modelinde ¢esitli fotoyaslanma olaylarini inhibe etmistir. Ek olarak, sklareol iceren
kremin, klinik bir deneyde kirisikliklari iyilestirmistir.  Sklareollin, bir
antifotoyaslanma mekanizmasi aracihgiyla yizdeki kirisik olusumunu hafiflettigi

belirtilmis ve etkili bir aday bilesen olabilecegi dile getirilmistir(15).

Ekzema

Atopik dermatit, oldukca kasintili, egzamatoz cilt lezyonlari ile karakterize, kronik
ve tekrarlayan inflamatuar bir deri hastaligidir. Salvia officinalis L., PC12
hiicrelerinde NGF'nin neden oldugu noritik bliyimeyi inhibe etmistir. Elde edilen
sonuglara gore adagayindan elde edilen bitki 6zGtinlin atopik dermatit
semptomlarini onleyebilecegini ve hafifletebilecegini ve bu etkilerin lezyonlu
ciltte NGF'nin  ndritik buylime Uzerindeki etkisini inhibe edecegi

disinilmektedir(17).




2. Adagayinin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalari

2.1 Cilt Uzerine Etkisi

» Ultraviyole (UV) isinlama, cildin normal li¢ boyutlu butinligini bozar cilt
fotoyaslanma sireglerini tetikler. UV kaynakli oksidatif stres, hem dogrudan
hem de dolayli olarak karmasik sinyal yollarini uyarir. UV radyasyonu,
molekiiler dlizeyde cilt hiicre ylzeyi reseptorlerini aktive eder ve hiicre dis
matris (ECM) proteinlerinde ciddi degisiklikleri tetikleyerek cildin foto
yaslanmasina neden olur. Salvia officinalis'ten izole edilen Sclareol, yaygin
olarak koku maddesi olarak kullanilmaktadir. Sclareol'iin cesitli biyolojik
aktiviteler uyguladigi bilinmektedir, ancak antifotoyaslanma etkisi bugiine
kadar agikhiga kavusturulmamistir. Bu nedenle, sklareoliin kirisikhk iyilestirme
etkinligini degerlendirilmistir bu calismada. insan dermal fibroblast hiicre
dizisi (Hs68) ve yeniden yapilandirilmis bir insan epidermisi (RHE) modeli,
sklareoliin in vitro antifotoyaslanma etkisini degerlendirmek igin
kullanilmistir. %0.02 sklareol igeren kremle tedavi edilen bir klinik ¢alismada,
sklareoliin kirisikliklari iyilestirme yetenegini belirlenmeye calisiimistir. ilk
olarak, sklareol hiicresel proliferasyonu arttirmis ve UVB'nin neden oldugu
hiicre oOliminlG bloke etmistir. Yapilan bu c¢alismada, sklareol insan

fibroblastlarinda ve RHE modelinde c¢esitli fotoyaslanma olaylarini inhibe



etmistir. Ek olarak, sklareol iceren kremin, klinik bir deneyde kirigikliklari
iyilestirmistir. Sklareolliin, bir antifotoyaslanma mekanizmasi araciligiyla
yuzdeki kirisik olusumunu hafiflettigi belirtiimis ve etkili bir aday bilesen
olabilecegi dile getirilmistir(15).

Sifali bitkiler, daha az yan etki ile muazzam farmakolojik 6zelliklere sahiptir.
Bugiin, yaslanma karsiti ve kirisiklik karsiti bir ajan olarak sifali bitkilere artan
bir talep vardir. Bu galismada Salvia officinalis'in antioksidan, yaslanma karsiti
ve kirisiklik karsiti potansiyeli degerlendirilmistir. Salvia officinalis bitkisinin
kirigikhik 6nleme potansiyeli, UV 1sigiyla indiiklenen bir fotoyaslanma modeli
Uzerinde yapilmistir. Yapilan c¢alismada Salvia officinalis'in MeOH 6ztQ,
yaslanma ile ilgili enzimler Col-l, Ela-I ve Hya-I'nin aktivitesinin %50'sini inhibe
etmistir. Kontrol gurubunda UV ile tedavi edilen grubun kirisiklik skoru 2.83
0.408 iken Salvia officinalis ile tedavi edilen grubun skoru 1.83 + 0.753'tiir. Bu
calismada, Salvia officinalis'in  MeOH ekstraktinin yiksek antioksidan
potansiyelini ve degerlendirilen antiaging enzimlerinin in vitro ve in vivo
inhibitdor potansiyeli dogrulanmis ve bu nedenle kozmetik Uriinlerin ve
nutrasotiklerin daha fazla gelistirilmesi icin kullanilabilecegi sonucuna
varmistir(16).

Atopik dermatit, olduk¢a kasintili, egzamatoz cilt lezyonlari ile karakterize,
kronik ve tekrarlayan inflamatuar bir deri hastaligidir. Bu ¢calismada, bitkisel
ilaglarin etanol ekstraktlarinin sinir biiyiime faktoriiniin (NGF) neden oldugu
noritik blylme Gzerindeki etkileri arastirnlmistir. Salvia officinalis L., PC12
hiicrelerinde NGF'nin neden oldugu noritik bliyimeyi inhibe etmistir. Elde
edilen sonuclara gore adagayindan elde edilen bitki 6zittinln atopik dermatit
semptomlarini 6nleyebilecegini ve hafifletebilecegini ve bu etkilerin lezyonlu
ciltte NGF'nin noéritik blyime Uzerindeki etkisini inhibe edecegi

diuslintlmektedir(17).



2.2 Alzheimer Uzerine Etkisi

edilen dogal bilesiklerin terapdtik 6zellikleri ile ilgili 6zellikleri incelenmis ve
sunulan bilgilere dayanarak, fitoterapide norodejeneratif bir hastalikta

guvenilir bir tedavi yontemi oldugu soylenmistir(6).

“N-Metil-D-Aspartat (NMDA) reseptorlerini” iceren calismalar yogun olarak
surdlrilmektedir. Bu reseptorler sinapslarda uzun sireli degisimleri tetikleyerek,
ogrenme ve hafiza gibi fizyolojik islevlerde onemli rol oynamaktadir. Ancak, bu
reseptorlerin asiri uyarilmasi; iskemik felg; Alzheimer, Parkinson, Huntington
hastaligi, amiotropik lateral sklerozis ve kronik agri gibi istenmeyen patolojik

durumlara da yol agmaktadir(18).

“Asetilkolinesteraz enzimini”’ inhibitorler tarafindan inhibe ederek asetilkolinin
yikimini 6nler ve noéronal sinapstaki asetil kolin miktarini arttirarak kolinerjik

sinapslardaki etkisini uzatir(19).



2.3 Adacayimin Kanser Uzerine Etkisi

Kolon kanseri en vyaygin kanser tirlerinden biridir. Ugucu yaglar,
antiproliferatif 6zelliklere sahip fitokomplekslerdir. Salvia officinalis
esansiyel yaginin ve ¢ ana etken maddesi olan a-thujone, 1,8-sineole
(okaliptol) ve kafurun antiproliferatif ozelliklerini ve hicre dongusi
ilerlemesi Uzerindeki etkileri incelenmistir. Hiicre dongusi ilerlemesi
Uzerinde bir etki gozlemlenmistir. Calismada, S. officinalis esansiyel yaginin
ve (¢ ana bileseninin kolon kanseri hiicreleri Uzerinde in vitro

antiproliferatif etkiye sahip oldugu goriilmustir(12).

2.4 Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkisi

Adacgayi, Salvia officinalis (Lamiaceae) Zencefil, Zingiber officinale
(Zingiberaceae), ve karanfil, Syzygium aromaticum (Myrtaceae), ucucu
yaginin imminomoddlatoér etkisi incelenmistir. Adagayindan elde edilen
ucucu vyaglar, farelere gilinde bir kez, agizdan, bir hafta boyunca
uygulanmistir. Karanfil esansiyel yagi, farelerde toplam beyaz kan hiicresi
(WBC) sayisini ve gecikmis tip asiri duyarhlik (DTH) tepkisini arttirmis.
Ayrica, farelerde doza bagl bir sekilde hiicresel ve himoral bagisiklik
tepkilerini iyilestirmistir. Zencefil esansiyel yagi ise, bagisikhigl baskilanmis
farelerde hiimoral bagisiklik tepkisini geri kazandirmistir. Adagayi esansiyel

yaginin herhangi bir immiinomodulator aktivite sergilememistir(10).
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1. AKGUNLUK SAKIZI

Resim 1: Akgiinlitk Sakizi

)

Bitkinin Adi: Akgiinlik
Latince Adi: Boswellia serrata
ingilizce Adi: Frankincense gum

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: B-boswellik asit, asetil-B-boswellik asit, 11-keto-B-

boswellik asit ve asetil-11-keto-boswellik asit(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antioksidan, antienflamatuar,

immuinomodiilator, kardiyoprotektif, anti-trombosit agregasyonu, antibakteriyel,

antifungal ve antiviral (10)
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Hafif ila orta siddette aknesi olan esit sayida erkek
ve kadin hastalar klinik arastirmalara dahil
edilmistir. Elde edilen verilere iligkinin hafif ve orta
dereceli akne tedavisi icin yeni ve etkili bir secenek

olarak kabul edilebilecegini gostermektedir(23).




1.3 Akgiinliik Sakizimin Faydalar

Frankincense olarak da adlandirilan Boswellia, Hindistan, Orta Dogu ve
Kuzey Afrika'ya 0zgl Boswellia serrata agacinin kabugunun altindan elde
edilen sakizli oleoresin 6ziidiir. Regine, triterpenik asitler agisindan zengindir
ve ylizyillardir geleneksel Ayurveda tibbinda iltihapli durumlari tedavi etmek
igin kullanilmigtir. Daha yakin zamanlarda, Boswellia serrata Ozleri artrit,
kolit ve astimda yardime1 olarak kullanilmistir(2).

Boswellia tdrlerinin recinesi ¢ok eski zamanlardan beri dini ve kulturel
torenlerde ve ilaglarda tiitsii olarak da kullanilmistir. Agacin gdévdesinde
acilan kesiden Oleo sakizi reginesi ¢ekilir ve daha sonra i¢indeki yagin
giderilmesi ve recinenin katilagmasi i¢in 6zel olarak yapilmis bambu sepette
saklanir. Islendikten sonra sakiz reginesi aromasina, rengine, sekline ve
boyutuna gore derecelendirilir. Oleo zamki regineleri, organik ¢ozictlerde
coziinen %30-60 recine, %5-10 ugucu yaglar igerir ve geri kalani
polisakkaritlerden olusur. Boswellia serratamin sakiz reginesi Ozleri
geleneksel olarak halk hekimliginde yiizyillardir c¢esitli kronik
inflamatuar hastahiklar1 tedavi etmek i¢cin kullanilmaktadir. Boswellia
serrata'nin recineli kism1 monoterpenler, diterpenler, triterpenler, tetrasiklik
triterpenik asitler ve dort ana pentasiklik triterpenik asit, yani -boswellik
asit, asetil-p-boswellik asit, 11-keto-pB-boswellik asit ve asetil-11-keto-
boswellik asit igerir. B-boswellik asit, proinflamatuar enzimlerin
inhibisyonundan sorumludur. Bu dort boswellik asitten asetil-11-keto-f-
boswellik asit, iltihaplanmadan sorumlu bir enzim olan 5-lipoksijenazin en
gucli inhibitoradur(3).

Boswellia serrata reginesinin %30'unu olusturduklari tahmin edilmektedir.
Boswellik asitler re¢inenin onemli bir bilesenini olustursa da buhar ve
hidro damitma yonteminde bulunmazlar ciinkii bu bilesenler biiyiik

molekiillii yapiya sahiptirler(1).

“Akgiinliik sakizi”’ geleneksel olarak halk hekimliginde yulzyillardir cesitli

kronik inflamatuar hastaliklari tedavi etmek icin kullaniimaktadir.

“Boswellik asitler” recinenin énemli bir bilesenini olustursa da buhar ve

hidro damitma yonteminde bulunmazlar cinkii bu bilesenler blylk

molekillt yapiya sahiptirler




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastalhiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Hafif ila orta siddette aknesi olan esit sayida erkek ve kadin hastalar klinik

arastirmalara dahil edilmistir. Elde edilen verilere iliskinin hafif ve orta dereceli

Akne
akne tedavisi icin yeni ve etkili bir secenek olarak kabul edilebilecegini
gostermektedir(23).
Elde edilen boswellia bazli bir kremin kullaniminin topikal kortikosteroidlerin
Cilt Saghg kullanimini azaltmada etkili oldugunu ve hastalar tarafindan iyi tolere edilerek

eritem derecesini ve cilt ylizeysel semptomlarini azaltabildigini gostermektedir(20).

Cilt Korumasi

Akginluk sakizinda vyer alan asetil-11-keto-B-boswellik asidin, inflamatuar
mediatorleri ve/veya ROS Uretimini module ederek cilt hiicrelerini UVA kaynakli
hasardan korudugu ve bu nedenle asetil-11-keto-B-boswellik asidin, cilt bakim

Urdnlerinin gelistiriimesinde potansiyele sahip oldugu belirtilmistir(22).




2. Akguinliik Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalari
2.1 Akne Uzerine Etkisi

Erkekler ve kadinlar icin iki farkh oral takviye formulasyon olusturulmus
hafif ve orta dereceli akne tedavisinde topikal kremin cilt bakim serisinin
etkinligini ve tolere edilebilirligini degerlendirilmistir. Oral takviyeler
biotin, probiyotik, E vitamini, cinko, nikotinamid icermektedir. Erkekler
icin formilasyona beta sitosterol ve Boswellia serrata eklenmistir,
bayanlar igin oral takviye miyo-inositol ve folik asit eklenmistir. Hafif ila
orta siddette aknesi olan esit sayida erkek ve kadin hastalar klinik
arastirmalara dahil edilmistir. Elde edilen verilere iliskinin hafif ve orta
dereceli akne tedavisi icin yeni ve etkili bir secenek olarak kabul

edilebilecegini gostermektedir(23).



2.2 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

» Akut radyasyon ve diger cilt reaksiyonlari, radyoterapi tedavisi géren meme
karsinomu hastalarinin yasadigi yaygin yan etkilerdir. Boswellic asitler, glicli
anti-inflamatuar 6zelliklere sahiptir. Bu ¢alisma, meme kanseri hastalarinda
radyasyonun neden oldugu olumsuz etkilerin 6nlenmesi ve hafifletilmesi icin
boswellik asitler iceren bir kremin uygulanmasinin giivenligini ve etkinligini
degerlendirmek icin tasarlanmistir. Akut cilt reaksiyonlari klinik olarak gorsel
yogunluk ve bilgisayar destekli cilt rengi analizi ile degerlendirilmistir. Elde
edilen boswellia bazli bir kremin kullaniminin topikal kortikosteroidlerin
kullanimini azaltmada etkili oldugunu ve hastalar tarafindan iyi tolere
edilerek eritem derecesini ve cilt ylzeysel semptomlarini azaltabildigini
gostermektedir. Radyasyon tedavisi altindaki meme kanseri hastalarinda bu
tedavinin etkinligini dogrulamak icin boswellia kremini diger topikal ajanlarla
karsilastiran ileri calismalari gerekmektedir(20).

> Insan derisinin giines ultraviyole A (UVA) isinina maruz kalmasi sonucu, cesitli
hiicresel bilesenlere zarar veren ciddi oksidatif strese ve beraberinde
enflamasyon ve karsinojeneze neden olur. Bu calismada, asetil-11-keto-p-
boswellik asidin (AKBA) UVA radyasyonuna karsi insan derisi keratinositleri
Uzerindeki koruyucu etkisi arastirilmistir. Radyasyonun hiicre morfolojisi,

hicre canlihgl, hiicre ici reaktif oksijen tlrleri (ROS) seviyeleri ve antioksidan



enzimler Uzerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen sonuglar neticesinde
asetil-11-keto-B-boswellik asidin, inflamatuar mediatorleri ve/veya ROS
Uretimini modile ederek cilt hiicrelerini UVA kaynakh hasardan korudugu ve
bu nedenle asetil-11-keto-B-boswellik asidin, cilt bakim Grinlerinin

gelistiriilmesinde potansiyele sahip oldugu belirtilmistir(22).

“Boswellik asit’lerin topikal uygulamasinin’ cilt fotoyaslanmasinin
secilen 6zellikleri icin uygun bir tedavi secenegini temsil edebilecegini

gosterdigi dusinulmektedir.

2.3 Antiinflamatuar Uzerine Etkisi

Bu sistematik derlemenin amaci, epidemiyolojik ve insan midahale
calismalarini gdz 6nlnde bulundurarak, inflamatuar durumlarla basa ¢ikmak
icin bitkisel gida takviyelerinin (PFS) etkinligine yonelik calismalari
icermektedir. incelemelerde, gida takviyesi olarak yaygin bir sekilde
kullanilan alti botanik tiirt dikkate alinmistir. Urtica dioica L.(i1sirgan otu),
Symphytum officinalis L.(karakafes otu) , Calendula officinalis L (Aynisefa),
Curcuma longa L (Zerdecal) , Boswellia serrata Roxb (Akglinlik) ve
Harpagophytum procumbens (Seytan Pencesi). Calendula officinalis L. ve
Symphytum officinalis L.'nin oral kullanim yoluyla anti-inflamatuar etkilerine
iliskin hicbir makale bulamadi. Enflamatuar bozukluklar icin uzun sireli
geleneksel kullanima ragmen, Curcuma longa L. ve Harpagophytum
procumbens L. daha fazla arastirilmasi gerektigine vurgu yapilmistir, Urtica
dioica L'nin etkinligi ile alakali son galismalara iliskin mevcut veriler umut
verici olsa bile, baska calismalara ihtiya¢ vardir. Boswellia serrata Roxb.
agri/inflamatuar durumlarin tedavisi igin en iyi etkinligi gosterdiginden, en

umut verici sonuglara sahip oldugu bulunmustur(9).



2.4 Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkisi

Son zamanlarda, diyet takviyesi olarak kullanilan dogal diyet ve terapotik
preparatlara artan ilgi gozlenmistir. Boswellia Seretta dogu geleneksel
tibbinda anti-inflamatuar, balgam soktiriicli, antiseptik ve hatta anksiyolitik
ve anti-nevrotik etkileri olduguna inanilmaktadir. Bu c¢alisma, Boswellia
recinesinin bildirilen terapotik 6zelliklerini dogrulamayi ve mevcut bilimsel
calismalara dayanarak kimyasal bilesimininin tanimlanmasi amaclanmistir.
Ana bileseni (%60) yagdir. Mono- (%13) ve diterpenler (%40) ile etil asetat
(%21,4), oktil asetat (%13,4) ve metilanisol (%7,6) icerir. Terpenler arasinda
en yuksek biyolojik aktivite, 11-keto-B-asetil-beta-boswellik asit, asetil-11-
keto-R-boswellik asit ve asetil-a-boswellik asidin karakteristigidir. Cagdas
arastirmalar reginenin gercekten de analjezik, sakinlestirici ve anti bakteriyel
etkilere sahip oldugunu gostermistir. Terapotik 6zellikler agisindan, Boswellia
serrata ve Boswellia carterii'den elde edilen 6zlerin 6zellikle daha faydali
oldugu rapor edilmistir. Lokosit  elastazini  inhibe ederek ve
glikozaminoglikanlari  parcalayarak romatizma seyrindeki inflamatuar
durumlari azaltirlar. Boswellia mistahzarlari 5-lipoksijenazi inhibe ederek ve

I6kotrienlerin salinimini 6nleyerek Ulseratif kolit, irritabl bagirsak sendromu,



bronsit ve sinlzitte iltihap onleyici etkiye sahiptir. Boswellia olibanum'un
solunmasi ve tlketilmesi astim riskini azaltir. Ayrica boswellik asitlerin
timorler Gzerinde antiproliferatif etkisi vardir. Ldsemi ve glioblastoma alt

kiimesinin timor hicrelerinin proliferasyonunu inhibe ederler(5).

3. Akgiinliik Sakizinin Cesitli Hastaliklar Uzerine Klinik

Calismalar

3.1 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

Boswellik asitler (BA'lar), tropikal aga¢ Boswellia serrata'nin sakiz
recinelerinden ekstrakte edilen pentasiklik triterpenlerdir. Geleneksel Hint
tibbinda, anti-inflamatuar ve imminomodilator aktiviteleri ve ayrica
fibroblastlar Gzerindeki uyarici etkileri nedeniyle gesitli inflamatuar hastalik
ve kanserin tedavisi icin oral olarak uygulanirlar. Mevcut calismada
bolliinmis ylUz calismasi ile yiz cildinin foto yaslanmasinin klinik
belirtilerinin tedavisinde % 0.5 Boswellik asit iceren bir kremin etkinligini,
tolere edilebilirligini ve givenligi arastinlmistir. 15 kadin gonulld, 30 gin
boyunca gilinde bir kez yiliziin yarim taraflarina Boswellik asit’li ve Boswellik

asit’siz kremleri uygulamislardir. Plaseboya kiyasla topikal Boswellik



asitlerin elastikiyet artisi, sebum atilminda azalma ve ekografik
parametrelerde bir degisiklik gozlemlenmistir. Mevcut bulgular, Boswellik
asit’lerin topikal uygulamasinin, cilt fotoyaslanmasinin segilen 6zellikleri
icin uygun bir tedavi secenegini temsil edebilecegini gosterdigi

disinilmektedir(21).

“Boswellik asit’lerin topikal uygulamasinin” cilt fotoyaslanmasinin
secilen ozellikleri icin uygun bir tedavi segenegini temsil edebilecegini

gosterdigi dustnlilmektedir.
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Bitkinin Adi: Badem

Latince Adi: Prunus amygdalus
ingilizce Adi: Almond

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: oleik asit, tokoferol ve fitosterol (2)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: anti-inflamatuar, bagisiklik gliclendirici,

anti-hepatotoksisite(2), kardiyovaskiler, yara izini azalttig, cildi plrtzsizlestirdigi ve

genclestirdigi(4)
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Laktik asit ve rafine badem yagi iceren iki yumusatici
sol ve sag vicut taraflarina uygulanmistir. iki
yumusaticisinin, ilk uygulamadan sonra kasintiyi
onemli Olglide azaltmig ve cilt bariyer butinlGgina
geri kazandirmak icin klinik etkinligini

dogrulamistir(6).




1.4 Bademin Faydalari

Rosaceae familyasinin bir tyesi olan badem (Prunus amygdalus
Batsch), dinyanin farkli bdlgelerinde yetistiriimektedir. En
popller agaclardan biridir. ABD, 6zellikle Kaliforniya, diinyanin en
blyik badem {Ureticisidir, Orta Dogu'nun Akdeniz bolgesine
Ozgudir(1). Zengin bir makro ve mikro besin kaynagi olan badem
yagl, gida aromalari ve kozmetik endustrisi icin kullanilir. Son
yillarda insanlarin tiketimi icin kaliteli ve ylksek miktarda badem
yagl Uretimine olan ihtiya¢ artmistir(2).

Badem yagini 6nemli bir oranda poli ve tekli doymamis yag
asitleri icerir. Ana bilesikleri olarak oleik asit ve 6nemli miktarda
tokoferol ve fitosterol icerdigi gorilmektedir. Badem yaginin
kardiyovaskuler risk yonetimi, glukoz homeostazi, oksidatif stres
azaltma, noroproteksiyon ve bircok dermatolojik ve kozmetik
uygulamada potansiyel rollere sahip oldugu birkag klinik ¢calisma
tarafindan rapor edilmistir(2). Badem yagi [Oleum amygdalae]
sayisiz saglk yarari nedeniyle tamamlayici tip ¢evrelerinde uzun
suredir kullanilmaktadir. Su anda kesin bir bilimsel veri
olmamasina ragmen, badem ve badem yagi, anti-inflamatuar,
bagisiklik gliclendirici ve anti-hepatotoksisite gibi bircok ozellige
sahiptir. Badem yagi ve gelismis bagirsak gecisi arasinda iliskiler
kurulmustur, bu da sonug olarak irritabl bagirsak sendromu
semptomlarini azaltir. Bazi ¢alismalar kolon kanseri insidansinin
azaldigini  gostermektedir. Ayrica, badem vyaginin dlsik
yogunluklu lipoproteinleri (LDL) azaltirken, 'iyi kolesterol' denilen
yuksek yogunluklu lipoproteinlerin (HDL) seviyelerini ylkselterek

kardiyovaskuler vyararlari da tanimlanmistir. Tarihsel olarak,



badem yagi Eski Cin, Ayurvedik ve Greko-Pers Tip okullarinda
sedef hastaligi ve egzama gibi kuru cilt hastaliklarini tedavi etmek
icin kullanilmistir.  Ayrica, badem yaginin ameliyat sonrasi
hipertrofik yara izini azalttig, cildi puriazstzlestirdigi ve
genclestirdigi, anekdot niteligindeki kanitlar ve klinik deneyimler
mevcuttur. Badem yag yumusatici ve sklerozan ozelliklere
sahiptir ve bu nedenle ten rengini ve cilt tonunu iyilestirmek icin
kullanilmistir.  Yara izlerinin azaltilmasi icin ameliyat sonrasi
badem yaginin kullanimini arastiran daha ileri ¢calismalara ihtiyag

vardir(4).

“Badem yaginin” kardiyovaskiler risk yonetimi, glukoz homeostazi,

oksidatif stres azaltma, noroproteksiyon ve birgcok dermatolojik ve

kozmetik uygulamada potansiyel rollere sahip oldugu birkag

¢alisma tarafindan rapor edilmistir.

klinik

“Badem yaginin”’ disiik yogunluklu lipoproteinleri (LDL) azaltirken, 'iyi

kolesterol' denilen yuksek yogunluklu lipoproteinlerin

(HDL)

seviyelerini ylikselterek kardiyovaskiiler yararlari da tanimlanmistir.




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonugclar

Cilt Korumasi

Elde edilen bulgulara gore; badem grubu, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, 16 haftada onemli Olclide kinsik siddeti ve
genisliginin azaldigi gortulmustir. Herhangi bir yan etki bildiriimemistir.
Calismanin sonuglari glinlik badem tliketiminin menopoz sonrasi
kadinlarda potansiyel olarak dogal yaslanma karsiti faydalar saglamak

icin kirisiklik siddetini azaltabilecegini gostermektedir(5).

Cilt Saghg

Randomize, cift kor, cift tarafli kasintili kadinlar/erkekler Gzerinde
calisma vyapilmistir. Laktik asit ve rafine badem yagH iceren iki
yumusatici sol ve sag viicut taraflarina uygulanmistir. Bu calismada, iki
yumusaticisinin, ilk uygulamadan sonra kasintiyi 6nemli dlciide azaltmis
ve cilt bariyer butinltglini geri kazandirmak icin klinik etkinligini
dogrulamistir. Bu nedenle, kserotik egzama icin terapotik bir yaklasim

olarak dusuntlmelidir(6).




2. Bademin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Calismalar
2.1 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

o

» Stres, klinik olarak kirisikliklar, elastikiyet kaybi ve kuruluk ile karakterize olan
cilt yaslanmasina katkida bulunan 6nemli faktérdir. Ozellikle,
glukokortikoidler genellikle glukokortikoid reseptérlerine (GR'ler) baglanma
yoluyla stres kaynakli cilt yaslanmasini tesvik etmek icin anahtar hormonlar
olarak kabul edilir. Bu ¢alismada, B-iyononun (havug¢ ve badem gibi cesitli
gidalarda bulunan bir bilesik) insan dermal fibroblastlarinda deksametazon ile
indliklenen kollajen ve hyaluronik asit sentezi baskilanmasini azaltip
azaltmadigl belirlenmeye calisiimistir. B-iyononun, deksametazonla tedavi
edilen insan dermal fibroblastlarinda kolajen tip | a 1 zinciri (COL1A1) ve
(COL1A2) dahil olmak lGizere doza bagh olarak kolajen liretimini destekledigini

ve mMRNA ekspresyon seviyelerini arttirdigi gortlmugstir. Elde edilen



sonuglarin, stres kaynakli cilt yaslanmasini dnlemek igin B-iyononun gugli

potansiyelini ortaya koymaktadir(3).

“Insan dermal fibroblastlarinda kolajen tip I a 1 zinciri (COL1A1) ve (COL1A2)

dahil olmak uzere doza bagl olarak kolajen iiretimini destekledigin.

Uzerindeki etkileri heniliz aydinlatilamamistir. Bu galismanin amaci badem
tiketiminin yuzdeki sebum Gretimi ve kinisikhklar UGzerindeki etkileri
arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; badem grubu, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, 16 haftada onemli 6lglide kirisik siddeti ve genigliginin
azaldigi gorilmustir. Herhangi bir yan etki bildirilmemistir. Calismanin
sonuglari glinlik badem tiketiminin menopoz sonrasi kadinlarda potansiyel
olarak dogal yaslanma karsiti faydalar saglamak icin kirisiklik siddetini
azaltabilecegini gostermektedir(5).

Kasinti, cesitli cilt hastaliklari, kuru cilt ve bununla birlikte bozulmus cilt
bariyeri islevi ile iliskilidir. Bu calismanin amaci, kserotik egzamada(kuruluk)
semptomlar ve cilt bariyeri fonksiyonlari Uzerindeki kisa ve uzun vadeli
etkilerini arastinlmistir.  Randomize, ¢ift kor, ¢ift tarafli kasintil
kadinlari/erkekleri kaydeden ¢alisma. Laktik asit ve rafine badem yagi iceren
iki yumusatici sol ve sag vicut taraflarina uygulanmistir. Bu calismada, iki
yumusaticisinin, ilk uygulamadan sonra kasintiyr 6nemli 6lglide azaltmis ve
cilt bariyer bitlnliglni geri kazandirmak icin klinik etkinligini dogrulamistir.
Bu nedenle, kserotik egzama i¢in terapotik bir yaklasim olarak

duslintlmelidir(6).
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ingilizce Adi: Leave of Daphne

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: 1,8-sineole, a-terpineol, metil 6jenol(11)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: _yara iyilestirici, antioksidan,

antibakteriyel, antiviral, immunostimulant, antikolinerjik, antifungal, bécek kovucu,

antikonviilsan, antimutajenik, antiinflamatuar ve analjezik(11)
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Defne yapragi ekstrakti'nin” ilk kez P.
acnes'in neden oldugu cilt iltihabinin
(Akne) iyilestirilmesi icin terapotik degere

sahip oldugu gorilmisti(13).




1.5 Defne Yaprag: Faydalar
Laurus nobilis, Akdeniz bolgesine 0zgl, yaprak dokmeyen bir agactir;
kurutulmus yapraklarn ve ugucu yaglari mutfak ve gida endistrisinde
degerli baharat ve aroma maddesi olarak kullaniimaktadir. Defne yapragin
geleneksel olarak epigastrik siskinlik, bozulmus sindirim, ereksiyon ve gaz
gibi gastrointestinal problemlerin bazi semptomlarini tedavi etmek igin
kullanihir. Ayrica sulu ekstresi Turk halk tibbinda romatizmal, idrar
soktlrici ve mide agrisi tedavisinde kullanilmaktadir [3]. Bu biyolojik
aktiviteler, antioksidan ve antimikrobiyal bilesikler olarak kullanilabilen
polar olmayan flavonoidler, seskiterpenoid laktonlar, izokinolin alkaloidleri
ve E vitamini gibi genis bir fitokimyasal yelpazesine atfedilmistir(10). Defne
yapraginin (Laurus nobilis L.) yara iyilestirici, antioksidan, antibakteriyel,
antiviral, immiinostimulant, antikolinerjik, antifungal, boécek kovucu,
antikonvilsan, antimutajenik, antiinflamatuar ve analjezik gibi c¢esitli
biyolojik aktivitelere cesitli biyolojik aktiviteler sergilemektedir(11). L.
nobilis yapraklarinin ucucu yaginin kimyasal bilesimindeki ana bilesiklerin
1,8-sineol (%30.1), a-terpinil asetat (%21.6) ve metil 6jenol (%16.9) olarak

bildirmistir(11).

“Sulu ekstresi Tiirk halk tibbinda, romatizmal, idrar séktiiriici ve mide agrisi

tedavisinde kullanilmaktadir”

“Defne yapragin geleneksel olarak, epigastrik siskinlik, bozulmus sindirim,
ereksiyon ve gaz gibi gastrointestinal problemlerin bazi semptomlarini tedavi

etmek icin kullanilir.”’



1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastalhiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Akne

Akne, ergenlik doneminde papdil, folikilit ve nodiller gibi semptomlari olan
inflamatuar bir cilt hastaligidir. Defne vyapragi ekstrakti, bir fare akne
modelinde P. acnes'in neden oldugu iltihabi onemli olclide iyilestirmistir.
Defne vyapragl ekstraktinin, P. acnes'in neden oldugu cilt iltihabinin

iyilestirilmesi icin terapotik degere sahip oldugunu degerlendirilmistir(13).

Antiviral

Laurus nobilis'in ugucu yaglarinin kimyasal bilesimi, GC/MS analizi ile
belirlenmistir. Ugucu yaglarin, enfeksiyon sonrasi virlis kaynakh sitopatojenik
etkinin gorsel olarak puanlanmasiyla in vitro SARS-CoV ve HSV-1
replikasyonuna karsi inhibe edici aktiviteleri degerlendirilmistir. L. nobilis yagi

SARS-CoV'a karsl ilging bir aktivite sergilemistir(3).

Antimikrobiyal

Defne EO'larinin antibakteriyel ve antifungal o6zellikleri, agar diflizyon
yontemine gore incelenmistir. Yapraklardan elde edilen EO, test edilen
mikroorganizmalarin hemen hemen tim suslarina karsi antibakteriyel ve

antifungal aktiviteler gosterirmistir(4).




2. Defne Yapraginin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir
Cahismalar:

2.1 Akne Uzerine Etkileri

Akne, ergenlik doneminde paplil, folikiilit ve nodller gibi semptomlari olan
inflamatuar bir cilt hastaligidir. Propionibacterium acnes (P. acnes), akneye
neden olan ana anaerobik bakteridir. Laurus nobilis (L. nobilis) ekstraktinin
cesitli immunolojik bozukluklar tzerindeki anti-inflamatuar islevi bildirilmis
olmasina ragmen P. acnes cilt iltihabindaki etkisi heniz arastirilmamistir.
Bu calismada, Laurus nobilis (L. nobilis) ekstraktinin P. acnes ile indiiklenen
inflamatuar sinyal yolunu modile etme vyetenegini incelenmis ve
mekanizmasini degerlendiririlmistir. Laurus nobilis (L. nobilis) ekstraktinin,
IL-1B, IL-6 ve NLRP3 gibi P. acnes aracili proinflamatuar sitokinlerin
ekspresyonunu onemli 6lctide bastirmistir. Ayrica Laurus nobilis (L. nobilis)
ekstrakti 'nin P. acnes'e yanit olarak inflamatuar transkripsiyon faktori NF-
kB'yi inhibe ettigi gortlmistir. Ek olarak, Laurus nobilis (L. nobilis)
ekstrakti'nin ana bileseni olan okaliptol(1,8-cineole), P. acnes'in indikledigi
inflamatuar sinyal yollarini tutarh bir sekilde inhibe etmistir. Ayrica, Laurus
nobilis (L. nobilis) ekstraktinin, bir fare akne modelinde P. acnes'in neden

oldugu iltihabi 6nemli 6lgclde iyilestirmistir. Laurus nobilis (L. nobilis)



ekstrakti'nin ilk kez P. acnes'in neden oldugu cilt iltihabinin iyilestirilmesi

icin terapotik degere sahip oldugu gorilmustir(13).

“Defne yapragi ekstrakti'nin” ilk kez P. acnes'in neden oldugu cilt iltihabinin

(Akne) iyilestirilmesi igin terapétik degere sahip oldugu goriilmiistiir’”

2.2 Antiviral Etkileri

Laurus nobilis'in ugucu yaglarinin kimyasal bilesimi, GC/MS analizi ile
belirlenmistir. Ugucu vyaglarin, enfeksiyon sonrasi virlis kaynakli
sitopatojenik etkinin gorsel olarak puanlanmasiyla in vitro SARS-CoV ve
HSV-1 replikasyonuna karsi inhibe edici aktiviteleri degerlendirilmistir. L.

nobilis yagi SARS-CoV'a karsi ilging bir aktivite sergilemistir(3).
“Defne yapragi ekstrakt’’” SARS-CoV'a karsi ilging bir aktivite sergilemistir.

2.3 Antimikrobiyal Etkileri

Laurus nobilis L., Gliney Avrupa ve Akdeniz bolgesine 6zgli Lauraceae
familyasina ait, yaprak dokmeyen bir bitkidir. Defne EO'larinin
antibakteriyel ve antifungal O6zellikleri, agar diflizyon yontemine gore
incelenmistir. Yapraklardan elde edilen EOQ, test edilen mikroorganizmalarin
hemen hemen tim suslarina karsi antibakteriyel ve antifungal aktiviteler

gosterirmistir(4).



» Laurus nobilis L.'nin vyapraklarindan izole edilen ugucu yaglarin

antimikrobiyal ve antioksidan ozellikleri iki farkli damitma yontemiyle
karsilastirilmistir. Buhar distilasyonu ile elde edilen defne yapragi yaginda
yetmis Uc bilesik, hidrodistilasyon ile elde edilen ugucu yagda ise sadece 54
bilesik tespit edilmistir. Antioksidan aktivite, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil
(DPPH) radikal yontemi ile degerlendirildi. Elde edilen ugucu yaglarin
antimikrobiyal aktivitesi, segilen birka¢ antimikrobiyalle karsilastirmal
olarak disk diflizyon yontemiyle degerlendirilmistir. Antimikrobiyal aktivite
bes mikroorganizma (lizerinde test edilmistir - Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa ve
Candida albicans. Genel olarak, buhar distilasyonu ile Uretilen yagin,
hidrodistilasyon ekstraktindan daha yuksek antimikrobiyal ve antioksidan

aktivite sergilemistir(5).

Ugucu yaglar (EQ'lar), gida endustrisinde, Grin raf dmrini uzatmak igin
dogal gida koruyuculari ve aroma maddeleri olarak yaygin olarak
kullanilmaktadir. Defneden (Laurus nobilis) elde edilen EO'nun kimyasal
profili ve antifungal, antitoksijenik ve antioksidan aktivitelerini
incelenmistir. Defneden (Laurus nobilis) elde edilen EO, doza baglh bir
sekilde diger tirlere karsi genis bir antifungal spektrum godstermistir. Bir
gida modeli ¢calismasinda, L. nobilis EO fumigasyona tabi tutulmus bugday
tanelerinde 6 aylik depolama sirasinda A. flavus'a karsi %51,5 ila %76.7
koruma saglayarak dikkate deger bir etkinlik gostermistir. L. nobilis EO,
DPPH ile tayin edilmis ve orta derecede antioksidan aktivite gostermistir.
Bu calismanin sonuclari, bozulma ve toksijenik kiflerin yani sira oksidatif
hasari kontrol ederek gida glivenligini iyilestirmek ve raf dGmrini uzatmak
icin dogal bir koruyucu olarak defneden EO'nun uygulanmasinin katki

saglayacagi distinulmustiar(7).
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i . L. Tiklaymiz
1. HINDISTAN CEVIZI

Resim 1: Hindistan Cevizi

Ana Sayfaya Gitmek icin ﬂ

)

Bitkinin Adi: Hindistan Cevizi

Latince Adi: Cocos nucifera

Ingilizce Adi: Coconut
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu
Bitkinin Etken Maddeleri: Laurik asit(11)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: cilt enfeksiyonlarini nemlendirmek (3)
cilt hasarin1 6lgmek (9) antiseptik(6)
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COVID zamanlarinda tlketicilerin alkol bazh
\ el dezenfektanlarinin kullaniminin artmasi,
| avug iclerinde cilt sorunlarn vakalarinin
artmasina neden olmustur. Gecelik hindistan
cevizi yaginin uygulamasi cildi ertesi glin alkol

kullanimina hazirlamaya yardimci olur(9).




1.6 Hindistan Cevizi Faydalari

Hindistan cevizi (Cocos nucifera), palmiyegiller (Arecaceae)
familyasindan olup tropik bolgelerde yetisen ve meyvesi yenen bir
palmiye tariddr. Hindistan cevizi lifinden elde edilen beyaz
tanecikler kek ve pastalar1 siislemek ve tat katmak amaciyla da
kullanilmaktadir. Boyu 20 metreyi asan Hindistan cevizinin
0zsuyu mayalanarak bir tiir "palmiye sarab1" {iretilir. Meyvesinden
elde edilen bir s1v1 da tipta kullanilmaktadir. Hindistan cevizi 7-13
yaslar1 aras1 meyve vermeye baslar. 60 yil kadar triin verir. 90-100
yil kadar yasar. Genellikle toz halinde satilir, sert kabugunun

altinda hindistan cevizi suyu denen yogun sivi bulunur(2).

“Karanfilin biyolojik aktivitesi, patojenik bakteriler ve hepatit C
viriisleri dahil olmak Uzere cesitli mikroorganizmalar ve parazitler

Uzerinde arastiriimistir.”




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

) Hastahiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonugclar

Cilt Korumasi

r COVID zamanlarinda tiketicilerin alkol bazli el dezenfektanlarini
(ABHS) kullanma sikliginin artmasi, avug iclerinde cilt sorunlari
vakalarinin artmasina neden olmustur. Gecelik hindistan cevizi
yaginin uygulamasi cildi ertesi gin alkol kullanimina hazirlamaya

yardimci olur(9).

Cilt Saghg

r Topikal yumusatici uygulamasi, erken dogmus yenidoganlarda trans-
epidermal su kaybini azaltir. Yenidoganlara glinde iki kez
hindistancevizi yagi uygulanmistir. Hindistan Cevizi Yag grubunda
daha iyi cilt durumu goézlenmis ve daha disik bakteri Giremesi (%20)

gorilmustur(5).




2. Hindistan Cevizinin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir

Cahismalar:

2.1 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

» Atopik dermatit (AD) cilt kurulugudur ve bu duruma
Staphylococcus aureus (SA) bakterileri neden olabilmektedir.
Hindistan cevizi ve zeytinyagl geleneksel olarak cilt
enfeksiyonlarini  nemlendirmek ve tedavi etmek icin
kullanihmistir. Sizma hindistancevizi yagl ve sizma zeytinyagi
kurumus cildi menlendirme ve Staphylococcus aureus
bakterisine karsi kullanilmaktadir. Bu ¢alismada cilt kurulugu
bulunan hastalarda glinde iki kez sizma hindistancevizi yagi ve
sizma zeytinyagi uygulamasi gergeklestirilerek yetiskin hastalar
Uzerinde denenmistir. Hindistan cevizi yaginin Staphylococcus
aureus 'a karsi in vitro galismalarda daha genis spektrumlu bir

aktivitesi oldugu belirtilmistir(3).

“Hindistan cevizi yaginin”’ Staphylococcus aureus 'a karsi in vitro

calismalarda daha genis spektrumlu bir aktivitesi oldugu belirtilmistir.



» Hindistan cevizi yagi diinya ¢apinda sindiriminin kolay olmasi,
kilo yonetimine yardimci olmasi, saglikli kolesteroli ylikseltmesi
ve aninda enerji saglamasi ile taninir. Bu calismada, bir fare
temas asiri duyarlihgr (CHS) modeli kullanarak hindistancevizi
yaginin alerjik cilt iltihabi Uzerindeki etkileri incelenmistir.
Hindistan cevizi yagi farelerde, cilt iltihabinin dizeldigini ve
serumda cis-5, 8, 11-eikosatrienoik asit (mead asidi) diizeylerinin
arttigini gdstermistir. Mead asidinin intraperitoneal enjeksiyonu
CHS'yi inhibe edip cilde sizan noétrofil sayisini azaltmistir. Elde
edilen bulgularin, hindistancevizi yagi ve mead asidinin cilt

iltihabina karsi 6nleyici rolleri hakkinda bilgiler sunulmustur(8).

» Dinyanin dort bir yanindaki saglk calisanlari, COVID-19 salgini
sirasinda kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKD) uzun sireli
kullanimi nedeniyle ciltlerinde yaralanmalar yasamaktadir. Bu
yaralanmalar, kisisel koruyucu ekipmanlarin ile sirtinmenin
neden oldugu cilt Gzerinde etkili olan ylksek kesme ve
gerilmelerinin sonucunda olusur. Bu calismada, 4 saatten fazla
vardiyada kisisel koruyucu ekipmanlari giyerek calisan 06n
saflardaki saghk personelleri icin pratik bir yaglama ¢6zimua
saglanmasi amaclanmistir. Cogu yaglayicilar, baslangicta guicla
bir etki saglasada, ancak yalnizca birka¢ Uriin dort saat stren
yaglama etkisi saglamaktadir. Talk tozu, petrolatum-lanolin
karisimi ve hindistancevizi yagi-kakao yagi-bal mumu karisimi,
mikemmel uzun  streli  disik  sdrtinme  ozelligi

gostermistir(10).



3. Hindistan Cevizinin Cesitli Hastahklar Uzerine
Klinik Cahismalari
3.1 Cilt Sagh@ Uzerine Etkisi

» COVID zamanlarinda tuketicilerin alkol bazli el dezenfektanlarini
(ABHS) kullanma sikliginin artmasi, avug iclerinde cilt sorunlari
vakalarinin artmasina neden olmustur. Tiketiciler tarafindan
artan alkol bazli el dezenfektanlarinin kullanim sikhgi ile cilt
hasarini Olgmek icin hindistan cevizi yaginin
profilaktik(koruyucu) ajan olarak degerlendirilmesi
amaclanmistir.15 ginlik bir calisma icin 60 gonllli ile evde
kullanim calismasi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, evde
kullanim ¢alismasi, tiiketicilerin alkol bazli el dezenfektanlarini
kullanimlari  baglaminda hindistan cevizi yaginin cilt
koruyuculugu etkisi tespit edilmistir. Hindistan cevizi yagi

kullanicilari i¢in ciltlerinde nem igeriginde %25’lik bir artis



kaydedilmistir. Mevcut calismalar alkol bazlh el
dezenfektanlarinin ginlik kullanimi ile el cilt bariyerinin
tehlikeye girdigine dair kanitlar sunmaktadir. Gecelik hindistan
cevizi yaginin uygulamasi cildi ertesi gliin alkol kullanimina
hazirlamaya yardimci olur. Bulgulara dayanarak, dogal bir
profilaktik olarak ellere gece boyunca hindistan cevizi yaginin

uygulamasi yapilmasi 6nerilmistir bu calismada(9).

“Hindistan cevizi yaginin”’ Gecelik uygulamasi cildi ertesi giin alkol

bazli dezenfaktan icin kullanimina hazirlamaya yardimci olur.

» Kseroz kuru, purizll, pullu, kasintih nemler ile tedavi edilebilen
bir cilt durumudur. Tropik boélgelerdeki insanlar, yuzyillardir
geleneksel nemlendirici olarak hindistancevizi yagini etkili bir
sekilde kullanmislardir. Son zamanlarda, yagin ayrica cilt
antiseptik etkileri oldugu gosterilmistir. Antiseptik etkileri olan
bir nemlendiricinin degeri vardir, ancak hindistancevizi yaginin
cilt nemlendiricisi olarak etkinligini ve glvenligini belgeleyen
klinik calismalar ssinirlidir. Bu ¢alismada, hafif ila orta siddette
kseroz icin terapotik bir nemlendirici olarak sizma
hindistancevizi yaginin mineral yaga kiyasla etkinligi ve
glivenligi belirlenmeye calisilmistir.  Bu hastalara, 2 hafta
boyunca glinde iki kez bacaklara hindistancevizi yagl veya
mineral yag uygulanmasi gergeklestirilmistir. Elde edilen
sonuclara gore hindistan cevizi yagl ve mineral yagl benzer
etkilere sahiptir. Her iki yag da cilt hidrasyonunda onemli

derecede iyilestirmis ve cilt ylzeyi lipid seviyelerinde artis



gostermistir.  Arastirmacilar  tarafindan subjektif kseroz
derecelendirmesi ve hastalar tarafindan kullanilan gorsel
analog skalalarina gore, mineral yaga kiyasla hindistancevizi
yagl ile daha iyi bir (istatistiksel olarak belirgin olmasa da)
iyilesme egilimi gostermistir. Her iki calisma gurubunda da
advers reaksiyonlar goriilmemistir(6).

» Geleneksel toplumda vyenidogan masaj vyag olarak
termoregiilasyon ve cilt bariyeri olarak  kullanilan
hindistancevizi yagl yenidogan yogun bakim Unitesine 270
yenidogan ve 258 erken dogmus bebek Uzerinde klinik
calismalari gerceklestirilmistir. Dogumdan taburcu olana kadar
hemsireler tarafindan glinde iki kez hindistancevizi yaginin
topikal olarak uygulanmistir ardindan taburcu olan bebekler
icin anneleri 28. Gune kadar bu tedaviyi strdUrmdistir.
Pakistan'da Ucglinci basamak bir hastane ortamindaki erken
dogmus bebeklerde topikal yumusatici tedavi, cilt bitinligina
korumada ve kan dolasimi enfeksiyonu riskini azaltmada
hindistan cevizi etkiliydi. Bu yaklasimin birinci basamak saglik
hizmetlerinde etkinliginin daha fazla arastiriimasi

gerekmektedir(4).

» Topikal yumusatici uygulamasi, erken dogmus yenidoganlarda
trans-epidermal su kaybini (TEWL) azaltir. Distk dogum agirlikh
(VLBW) yenidogan bebekler yag (n = 37) veya Kontrol (n = 37)
gruplarina ayrilmistir. Yag grubu yenidoganlara glinde iki kez
hindistancevizi yagi uygulamasi ve kontrol grubuna ise standart

bakim verilmistir. TEWL, yag grubunda daha iyi cilt durumu



gozlenmis ve daha dustk bakteri Uremesi (%20)

gorilmustur(5).

» Erken dogmus bebeklerin olgunlasmamis kirilgan cildi, cildin
korunmasi igin yetersizdir. Hindistan cevizi yaginin yumusatici
ve anti-enfektif 6zellikleri bu calismada incelenmistir. Erken
dogmus bebeklerde topikal hindistancevizi yaginin fizibilite,
glvenlik ve cilt durumu Uzerindeki etkilerini degerlendirilmistir.
Gebeliginin <30 hafta olan erken dogmus bebekler lizerinde
yapilan ¢alismada 21 giin boyunca giinde iki kez rutin bakim
veya topikal hindistancevizi yagi (5 mL/kg) yapilmistir. Hindistan
cevizi yaginin topikal uygulamasinin olumlu sonuglari gorilmus
ve yan etkileri gozlenmemistir. Elde edilen sonuglar neticesinde
tropikal hindistancevizi yagi, cok erken dogmus bebeklerde
herhangi bir yan etki olmaksizin daha iyi bir cilt durumunu
korumustur. Bu basit, givenli ve uygun maliyetli, midahale igin

daha fazla arastirilma yapilmasi gerekmektedir(7).
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Tiklaymniz

1. HAVUC TOHUMU

Resim 1: Havu¢ Tohumu @

)

Bitkinin Adi: Havu¢ tohumu

Latince Adi: Daucus carota
ingilizce Adi: Carrot Seed

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: A vitamini (5) alfa ve beta karoten(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antioksidan (4)
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Havu¢ tohumu yagindan (2, 4 ve %6 w/v)
olusan kozmetik emdulsiyonlar hazirlanmistir.
Sonuclar bu kozmetik emiilsiyonlarin potansiyel
cilt genclestirici mustahzarlar olarak
kullanilabilmeleri icin yeterli potansiyele sahip

oldugunu gostermektedir(2).




1.7 Havucun Faydalan
Kaltard yapilan havug (Daucus carota L.), yiksek verim potansiyeli
ve taze veya islenmis Urin olarak kullanilmasi nedeniyle diinyanin
en 6nemli sebze bitkileri arasindadir. Yillik diinya Uretimi (havug
ve salgam)> 428 milyon tondur. Yiksek diyet degerleri ve iyi
depolama 6zellikleri nedeniyle insan beslenmesinde 6nemli bir rol
oynarlar. Fitokimyasallar, havuglarin diyet degerine katkida
bulunur ve baslica dort tirden olusur; yani fenolik bilesikler,

karotenoidler, poliasetilenler ve askorbik asit(6).



1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastalhiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Anti-Aging

Havu¢ tohumu yagindan (2, 4 ve %6 w/v) olusan kozmetik emiilsiyonlar
hazirlanmistir. En yiksek glinesten koruma faktor degeri (6.92), %6 w/v
havu¢ tohumu yagi gostermistir. Histopatolojik veriler ve biyokimyasal
analizler (askorbik asit (ASC) ve toplam protein icerigi), bu kozmetik
emdlsiyonlarin  potansiyel cilt genclestirici miustahzarlar olarak
kullanilabilmeleri  icin  yeterli  potansiyele sahip  oldugunu

gostermektedir(2).

Cilt Saghg

Gunes radyasyonu, insan cildi i¢cin gunes vyanigina, erken cilt
yaslanmasina ve cilt kanserine neden olan en 6nemli cevresel stres
ajanlarindan biridir. Beta-karoten, fotooksidatif strese karsi koruma
saglamak ve boylece cilt hasarini onlemek icin tartisiimaktadir. Cilt
hicreleri tGzerinde yapilan son arastirmalar, beta-karotenin sadece bir
antioksidan olarak degil, ayni zamanda beklenmedik prooksidan
ozelliklere de sahip oldugunu ortaya koymustur. Fakat beta-karotenin
insan cildindeki koruyucu veya potansiyel zararlari hakkinda hala

devam eden bir tartisma vardir(4).




2. Havuc Tohumunun Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir
Cahismalar:

2.1 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

Bu calismada havug tohumu yaginin kozmetik emiilsiyonlarin
yaslanma karsiti potansiyelini degerlendirilmistir. Havug tohumu
yagindan (2, 4 ve %6 w/v) olusan kozmetik emdulsiyonlar
hazirlanmistir. Olusan emdlsiyonlarin, zeta potansiyeli, globdl
boyutu Ol¢giimi, antioksidan aktivitesi, gines koruma faktoru
(SPF), cilt tahrisi ve biyokimyasal g¢alismalar gibi gesitli fiziksel,
kimyasal ve biyokimyasal parametreler degerlendirilmistir. Zeta
potansiyel degerleri -43,2 ile -48,3 arasinda degiserek iyi bir
stabilite gostermistir. En yliksek ginesten koruma faktor degeri
(6.92), %6 w/v havug¢ tohumu yag gostermistir. Histopatolojik

veriler ve biyokimyasal analizler (askorbik asit (ASC) ve toplam



protein icerigi), bu kozmetik emidlsiyonlarin potansiyel cilt
genclestirici miustahzarlar olarak kullanilabilmeleri icin yeterli

potansiyele sahip oldugunu gostermektedir(2).

“Havucgtan elde edilen kozmetik emiilsiyonlarin” potansiyel cilt
genclestirici mustahzarlar olarak kullanilabilmeleri icin vyeterli

potansiyele sahip oldugunu gostermektedir

Gunes radyasyonu, insan cildi icin glnes yanigina, erken cilt
yaslanmasina ve cilt kanserine neden olan en dnemli cevresel
stres ajanlarindan biridir. Beta-karoten, fotooksidatif strese karsi
koruma saglamak ve boylece «cilt hasarini 6nlemek igin
tartisiimaktadir.  Beta-karoten, eritropoietik  protoporfirili
hastalarda fotosensitiviteye karsi basarili bir sekilde kullaniimis
olmasina ragmen, normal derideki faydali potansiyeli hala
belirsizdir. Bir dizi deneysel c¢alisma, beta-karotenin cilt
fotohasarinin akut ve kronik belirtilerine karsi koruyucu etkilerini
gostermektedir. Bununla birlikte, ¢ogu klinik calisma, simdiye
kadar vyararh etkilerini ikna edici bir sekilde gosterememistir.
Populasyon genelinde glinese maruz kalmadan 6nce oral beta-
karoten takviyelerinin alinmasi tavsiye edilmektedir. Cilt hicreleri
Uzerinde vyapilan son arastirmalar, beta-karotenin sadece bir
antioksidan olarak degil, ayni zamanda beklenmedik prooksidan
Ozelliklere de sahip oldugunu ortaya koymustur. Fakat beta-
karotenin insan cildindeki koruyucu veya potansiyel zararlari

hakkinda hala devam eden bir tartisma vardir(4).
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1. KARANFIL

Resim 1: Karanfil

6\

Bitkinin Adi: Karanfil

Latince Adi: Syzigium aromaticum

Ingilizce Adi: Clove Oil
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu
Bitkinin Etken Maddeleri: Eugenol, B-karyofillen (1)

Literatirde Yer Alan__Biyolojik Aktiviteleri: _Antimikrobiyal, antioksidan,

antifungal(mantar oOldirdcl), antiviral(viral enfeksiyonun kontrol altina alinmasi),

antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-giderme), anestezik(uyusturma), antiseptik(2).
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Yapilan in vivo c¢alismalarda, karanfilin, TGF/Smad
sinyali yoluyla prokollajen tip | ve elastin seviyelerini
onemli Olgcude iyilestirdigi gorilmustir. Histopatolojik
calismalar karanfilin kirisikhiklar azalttigi

gorulmustiir(15).




1.8 Karanfilin Faydalar

Karanfil olarak da bilinen Syzygium aromaticum, Myrtaceae familyasina ait,
Endonezya'nin Maluku adalarina 6zglidir. Ticari olarak bir¢ok tibbi amag
icin parfim endistrisinde antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri
nedeniyle kimyasal koruyucularin yerini almak igin kullanilabilir(9). Milattan
Once 3. yiizyilda Cin imparatorlari ve aristokrasisi, biitiin ziyaretgilerine agiz
kokulari icin karanfil ikram etmeden gorismezlerdi. Eski Romalilar'da
karanfili baharat olarak kullaniyorlardi. Romali Plinus'un, "Bir yil ge¢miyor
ki, Hindistan, Roma imparatorlugunu 50 milyon sesterce (Sesterce, eski
Roma'nin madeni parasidir)  kurutuyor" séziini ilk ve Ortacag Bati
Uygarliklarinda karanfilin yiksek fiyatina kanit olarak gosterebiliriz. 17. ve
18. yizyzil ingiltere'sinde karanfil, yiksek fiyati sebebiyle altin ile
esdegerdi(13).

Karanfil esansiyel yagi (CEQO) geleneksel olarak yanik ve vyaralarin
tedavisinde ve dis bakiminda agri kesici olarak ve ayrica dis enfeksiyonlari
ve dis agrisi tedavisinde kullanilir(9). Karanfil eugenol ve B-karyofillen gibi
ucucu bilesikler ve antioksidanlar agisindan zengin aromatik bir bitkidir(1).
Karanfilin kurutulmus cicek tomurcuklarindan elde edilen ugucu yagi, agriyi
gidermek ve iyilesmeyi desteklemek igin kullanilir. Ugucu yagin ana bileseni
eugenol’dir. Karanfilin biyolojik aktivitesi, patojenik bakteriler ve hepatit
C viriisleri dahil olmak U(zere c¢esitli mikroorganizmalar ve parazitler
Uzerinde arastirilmistir. Antimikrobiyal, antioksidan, antifungal ve antiviral
aktiviteye ek olarak, karanfil esansiyel yagi antiinflamatuar, sitotoksik,
bocek kovucu ve anestezik t6zelliklere sahiptir. Karanfil yaginin geleneksel
kullanimi  arasinda, dis agrilarinda antiseptik ve analjezik olarak
kullanilmaktadir. Dis c¢urigl ve periodontal hastalik ile iliskili oral

bakterilere karsi aktiftir(2).

“Karanfil esansiyel yagi (CEO)”’ geleneksel olarak yanik ve yaralarin
tedavisinde ve dis bakiminda agri kesici olarak ve ayrica dis

enfeksiyonlari ve dis agrisi tedavisinde kullanilhr.
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“Karanfilin biyolojik aktivitesi, patojenik bakteriler ve hepatit C
viriisleri dahil olmak Uzere cesitli mikroorganizmalar ve parazitler

Uzerinde arastiriimistir.”

1=4 1=4 7 3 P =4 1=4 1=4

bakterilere karsi aktif olarak, calismalarda mikemmel antimikrobiyal
aktivite gostermistir(5).

B-karyofillen: Dogal bisiklik seskiterpenler, B-karyofillen (BCP) ve B-
karyofillen oksit cok sayida kanser hiicresinin blylimesini ve ¢cogalmasini

etkileyen 6nemli antikanser aktivitelere sahiptir(10).



1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastahklar

Uzerine Etkileri Bilimsel Sonuglar

. Yapilan in vivo ¢alismalarda, karanfilin, TGF/Smad sinyali yoluyla prokollajen tip | ve
Cilt Foto
elastin seviyelerini 6nemli 6lclde iyilestirdigi gorilmistir. Histopatolojik calismalar
Yaslanmasi
karanfilin kingikliklari azalttigr gériilmustir(15).

Karanfil esansiyel yagi, farelerde toplam beyaz kan hicresi (WBC) sayisini ve
Bagisikhik gecikmis tip asiri duyarlilik (DTH) tepkisini arttirmis. Ayrica, farelerde doza bagh bir

sekilde hiicresel ve hiimoral bagisikhk tepkilerini iyilestirmistir(12).

Mevcut calismada, fareler benzo[a]piren (BP) ile indiiklenen akciger karsinojenezine
sulu karanfil inflizyonunun kemopreventif potansiyeli degerlendirilmistir. Karanfil
Kanser tedavisini takiben bu BP'nin neden oldugu akciger lezyonlarinda ¢ogalan hiicre
sayisinda 6nemli azalma ve apoptotik (kanserli hiicrenin 6limu) hiicre sayisinda

artis kaydedilmistir(8).
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2. Karanfilin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Cahsmalari
2.1 Dermal Fibroblast (Parlakhik ve Esneklik Saglayan

Kollajen ve Elastin Uretiminin Saglanmasi) Uzerine Etkisi

Karanfil (Eugenia caryophyllata Thunb.) ucucu vyaginin
antimikrobiyal, antifungal, antiviral, antioksidan, antienflamatuar
ve antikanser 6zelliklerine sahip oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte, birkac calisma da topikal kullanimi Gzerine odaklanmistir.

Deri hastaligi modelinde ticari olarak mevcut bir karanfil yaginin
biyolojik aktivitesi bu calismada arastiriimistir. Karanfil yaginin
kronik inflamasyon ve fibrozu modeli igin tasarlanmig, onaylanmis
bir insan dermal fibroblast sisteminde inflamasyon ve dokunun
yeniden sekillenmesinde kritik rol oynayan 17 protein biyobelirteg
Uzerindeki etkisi degerlendirilmistir. Karanfil yaginin, insan dermal
fibroblastlari Gzerinde glcli antiproliferatif etkiler gostermistir.
Ayrica, gen ekspresyonunu onemli Ol¢clide modile etti ve
iltihaplanma, dokunun vyeniden sekillenmesi saglamistir. Bu

calismada, insan dermal fibroblastlarinda karanfil yaginin anti-
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inflamatuar ve dokularin yeniden sekillenme aktivitesinin 6nemli

kanitlar sagladigi gorilmustiir(14).

“Insan dermal fibroblastlarinda karanfil yaginin” anti-inflamatuar ve
dokularin yeniden sekillenme aktivitesinin dnemli kanitlar sagladigi

gorulmustur.

2.2 Cildin Foto-Yaslanma Uzerine Etkisi

Tibbi bitkilerin seryum klortr gibi kirleticilerin neden oldugu
hasarin yonetiminde iyi bilinen bir roli vardir. Glgli bir dogal
biyoaktif bilesik kaynagi olan ve ikincil metabolitler agisindan
zengin olan Syzygium aromaticum, genis bir biyolojik islev
yelpazesine sahiptir. Syzygium aromaticum'un etanol ekstraktinin
seryum kaynakli beyin hasarina karsi koruyucu etkilerini

gostermistir(4).
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» Karanfil olarak adlandirilan Syzygium aromaticum L., antioksidan
ve antibakteriyel ozellikleri nedeniyle gida endustrisinde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte, cildin foto yaslanmasi
Uzerindeki roli hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur. Yapilan bu
calismada, UVB isininin normal insan dermal fibroblastlarinda ve
tlysuz farelerde yaslanma karsiti etkileri incelenmistir. Yapilan in
vivo ¢alismalarda, karanfilin, TGF/Smad sinyali yoluyla prokollajen
tip | ve elastin seviyelerini dnemli 6lclde iyilestirdigi gorilmustur.
Histopatolojik  calismalar  karanfilin  kinsikliklari  azalttig
gorulmustir. Karanfilin ayrica cilt bariyeri islevini onaran ve cildin
nemlenmesini iyilestiren filament toplayici proteini (filagrin)
arttirmistir. Sonug olarak karanfil, UVB kaynakli fotoyaslanmayi
etkili bir sekilde iyilestirdigi goriilmis ve gelecek vaat eden bir

dogal Girtin olmasi beklenmektedir(15).

“Karanfil” UVB kaynakl fotoyaslanmayi etkili bir sekilde iyilestirdigi

goriilmiis ve gelecek vaat eden bir dogal lrtin olmasi beklenmektedir.

2.3 Kanser Uzerine Etkileri

Arastirmacilar kanser tedavisi ve onlenmesi icin tamamlayici ve
alternatif bitkilere ilgi duymaktadir. Syzygium sp. gibi bitkiler
biyoaktif fitokimyasallarin bollugu nedeniyle tamamlayici ilaglarin
ortak temelidir. Syzygium sp.'den turetilen ¢ok sayida dogal
bilesigin antikanser etkileri oldugu bildirilmistir(6).

Fitokimyasallar bakimindan zengin olan baharatlar ve tatlandiric
bitkiler, su anda olasi bir kanser kemopreventif bilesik kaynagi

olarak buyuk ilgi gormektedir. Mevcut calismada, fareler
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benzo[a]piren (BP) ile indiklenen akciger karsinojenezine sulu
karanfil inflizyonunun kemopreventif potansiyeli
degerlendirilmistir. Karsinojen kontrol grubunda sirasiyla 8., 17. ve
26. haftalarda belirgin olan hiperplazi, displazi ve karsinoma in situ
insidansi, karanfil inflizyonu ile tedaviden sonra etkili bir sekilde
azalmigtir. Karanfil tedavisini takiben bu BP'nin neden oldugu
akciger lezyonlarinda ¢ogalan hicre sayisinda énemli azalma ve

apoptotik hiicre sayisinda artis kaydedilmistir(8).

“Apoptotik, kanserli hiicrelerin 6limu

“Hiperplazi, hiicre sayisinin artmasi nedeniyle organin buyimesi’’

“Displazi, Organ veya dokularda anormal hiicrelerin olusmasi’”’

“Karsinoma in situ insidansi, hicrelerin kanser hicresine donustugu

ancak mukoza tabakasinin iginde sinirli kaldigi durumdur”

2.4 Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkisi

Karanfil (Syzygium aromaticum), ugucu yaginin imminomodulator
etkisi incelenmistir. Karanfilden elde edilen ugucu yaglar, farelere
glnde bir kez, agizdan, bir hafta boyunca uygulanmistir. Karanfil
esansiyel yagi, farelerde toplam beyaz kan hicresi (WBC) sayisini
ve gecikmis tip asiri duyarlihk (DTH) tepkisini arttirmis. Ayrica,
farelerde doza bagh bir sekilde hiicresel ve himoral bagisiklik

tepkilerini iyilestirmistir(12).

“Beyaz kan hiicresi” bagisiklik sisteminde vyer alan bir

cesididir(14)”

hicre
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Resim 1: Kekik ”
\D Bitkinin Adu: Kekik

Latince Adi: Origanum Onites

Ingilizce Adi: Tyhme
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Terpenoidler(Carvacrol, Thymol), fenolik asitler,

triterpen asitler(1)
Literattirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antispazmodik,

antimikrobiyal(mikrop 6ldirticu), balgam sokturicd, gaz giderici, analjezik(agri

kesici), sedatif, antiparaziter ve antihelmintik(solucan diisiirticii) (1)
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Kekikten elde edilen ugucu yagin Gram pozitif
ve Gram negatif bakterilerine karsi oldukca
etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya koydugu

gorilmustir(6).




1.1 Kekigin Faydalar

Origanum tiirlerinin  kullanim1 ile ilgili ilk yazili kaynaklar Hitit
tabletlerinde (MO 1600 — 1200) bulunmustur. Origanum tiirleri geleneksel
tipta c¢esitli hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Tiirkiye'de yetisen Origanum tiirleri son yillarda diinya pazarlarinda biiyiik
ticari onem kazanmistir. Bu tiirler arasinda Origanum onites L. yiiksek
kalitesi nedeniyle 6zellikle tercih edilmektedir(1). O. onites, mide-bagirsak
hastaliklar1, bronsit, solunum yolu hastaliklar1, grip, hipertansiyon, oksiiriik,
diyabet, yiiksek kolesterol, mide rahatsizliklari, 16semi, grip, karin agrisi
tedavisinde kullanilmigtir. Aynt zamanda dogal antispazmodik,
antimikrobiyal, balgam sokturiici, gaz giderici, analjezik, sedatif,
antiparaziter ve antihelmintik ajanlar olarak da kullanilir. Fitokimyasal
calismalarda yapisinda, terpenoidler, fenolik asitler, triterpen asitler,
hidrokinonlar, flavonoidler, hidrokarbonlar, steroller, pigmentler, yag
asitleri, tokoferoller ve inorganik bilesikler dahil olmak iizere cesitli

bilesikler siniflandirilmistir(1).

“Kekik’” mide-bagirsak hastaliklari, bronsit, solunum yolu hastaliklari,

grip, hipertansiyon, okslrrtk, diyabet, yilksek kolesterol,

rahatsizliklari, |6semi, grip, karin agrisi tedavisinde kullaniimistir.
N
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1.1.1 Kekigin Etken Maddesinin Faydalar

Carvacrol: Kekik (Origanum vulgare), kekik (Thymus vulgaris) ve diger
bitkilerin ugucu yaglarinda bulunan fenolik bir monoterpenoiddir.
Carvacrol, antimikrobiyal, antioksidan ve antikanser aktiviteleri gibi genis
bir biyoaktivite yelpazesine sahiptir(8).

Timol: Timol, bir monoterpen tirevidir. Solunum, sinir ve kardiyovaskiiler
sistemleri etkileyen bozukluklarin tedavisi i¢in bu bilesigin potansiyel
terapdtik kullanimlarini degerlendiren birkag calisma mevcuttur. Ayrica, bu
bilesik antimikrobiyal, antioksidan, antikanserojenez, anti-inflamatuar ve
antispazmodik aktivitelerin yani sira immiinomodiilatér olarak bir potansiyel

sergiler(9).



1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastalhiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Antimikrobiyal

Mugla'nin gesitli bélgelerinden toplanmis Origanum onites L. mikroorganizmalara
karsi antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir. Elde edilen ugucu yagin Gram pozitif
ve Gram negatif bakterilerine karsi oldukca etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya

koydugu gorilmustir(6).

Antioksidan

Antioksidan, enzim inhibitorl ve antibakteriyel aktivitelere dayali olarak Origanum
onites ekstraktlarinin fitokimyasal profilini ve biyolojik 6zellikleri arastirilmistir. O.
onites'in diyabet ve noérodejeneratif komplikasyonlar dahil olmak Uzere oksidatif

stresle iliskili hastaliklarin yonetiminde yardimci olabilecegini distindlirmektedir(4).

Kanser

Origanum onites, yagl ylksek oranda biyoaktif bir fitokimyasal olan karvakrol
acisindan zengindir. Bu ¢alismanin amaci, Origanum onites ucucu yaginin (OOEQO)
potansiyel antikanser etkilerini in vitro ve in vivo arastirmistir. OOEO'nun insan (HT-
29) ve murin (CT26) kolon kanseri hiicrelerine karsi antimigratér ve proapoptotik

potansiyeli arastiriimis ve CT26 kolon tlimaorlerinin blylmesini inhibe etmistir(3).




2. Kekigin Cesitli Hastahiklar Uzerine Literatiir Calismalar

2.1 Kanser Uzerine Etkileri

Origanum tirleri, esas olarak ugucu yaglar bakimindan zengin bitkilerdir.
Son yillarda, Origanum onitesin ucucu yaglarinin biyolojik aktivitelerine
artan bir ilgi vardir. Origanum onites, yagi yluksek oranda biyoaktif bir
fitokimyasal olan karvakrol acisindan zengindir. Bu calismada amaci,
Origanum onites ucucu yaginin (OOEQ) potansiyel antikanser etkilerini in
vitro ve in vivo arastirmistir. OOEO'nun insan (HT-29) ve murin (CT26)
kolon kanseri hucrelerine karsi antimigrator(yer degistirme) ve
proapoptotik(hlicre o6limu) potansiyeli arastirlmis ve CT26 kolon

timorlerinin bliiyimesini inhibe etmigtir(3).

“Kekik”” kolon kanseri hiicrelerine karsi antimigrator(yer degistirme)
ve proapoptotik(hiicre 6limi) potansiyeli arastiriimis ve CT26 kolon

tiimorlerinin bliylimesini inhibe(6nleme) etmistir.

2.3 Antioksidan Etkileri

Antioksidan, enzim inhibitorii ve antibakteriyel aktivitelere dayali olarak

Origanum onites ekstraktlarinin fitokimyasal profilini ve biyolojik 6zellikleri



arastirilmigtir. Origanum onitesin sulu ekstrakti metanol ekstraktina gore
daha yliksek antioksidan aktiviteler sergilemistir. Toplam fenolik icerik sulu
ekstrakta daha yulksek iken metanol ekstraktinda ise toplam flavonoid
icerigi daha yliksek bulunmustur. Bu bulgular, O. onites'in diyabet ve
norodejeneratif komplikasyonlar dahil olmak UGzere oksidatif stresle iliskili

hastaliklarin yénetiminde yardimci olabilecegini dislindlirmektedir(4).

2.3 Antimikrobiyal Etkileri

» Gida zehirlenmesi, gelismekte olan ulkelerde yaygin olarak gorulir. Ugucu
yaglar (EQ'lar), gidalarin bakteriyel kontaminasyonunu 6nlemek ve kontrol
etmek igin etkili ve glvenli dogal koruyucular olabilir. Bu g¢alismada
Origanum onites L. EQ'larinin kimyasal analizi ve antimikrobiyal ozellikleri
degerlendirilmigtir. Origanum onites L. EOQ'lari propilen glikol ile formiile
edilmistir. Formile edilen EO'larin antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri,
saf EO'lara kiyasla gida kaynakli  patojenlere ve bozulma
mikroorganizmalarina karsi degerlendirilmistir. Mevcut ¢alismada, EO'nun
da gida endustrisinde alternatif dezenfektanlar ve koruyucular olarak
kullanilabilecegini ortaya koymustur(5).

» Mugla'nin  cesitli  bolgelerinden  toplanmis  Origanum  onites L.
mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir. Elde
edilen ugucu yagin Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerine karsi oldukca

etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya koydugu gorilmustir(6).



» Son yillarda hizla artan antibiyotik direnci, gesitli etkileri nedeniyle dogal
Urlinlere, 6zellikle ugucu yaglara olan ilgiyi de beraberinde artirmistir. Ticari
Origanum onites ucucu yaginin (EO) kimyasal bilesimini belirlemmis ve disk
difiizyon ve seyreltme yontemleriyle antimikrobiyal aktivitesi arastirilmistir.
EO'nun ana bilesikleri karvakrol (%51,4), linalool (%11,2), p-simen (%8,9)
ve y-terpinen (%6,7) olarak belirlenmistir. O. onites EO, tim standart
suslara karsi antimikrobiyal aktivite gostermis ve pozitif E. coli izolatlarinin
mikrobiyal blylUmesini inhibe etmistir. Elde edilen Sonuglara goére, O.
onites EQ’In, , coklu ilaca direncli bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin
tedavisinde diger antibiyotikler ile kombinasyon halinde kullanilan sentetik

ilaglara bir alternatif kaynak olabilecegi diistiniilmektedir(7).

“Kekikten” elde edilen ucucu yagin Gram pozitif ve Gram negatif
bakterilerine karsi oldukg¢a etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya

koydugu goriilmiistiir(6).

3. Kekik Uzerine Yapilan Klinik Calismalar
3.1 Bagisikhik Sistemi Uzerine Etkileri

Origanum onites'in endotel fonksiyonu (damar ve organ fonksiyonlarinin
dizenlenmesi) ve antioksidatif durum UGzerindeki etkileri, ilag tedavisi
gerektirmeyen hafif hiperlipidemili 48 hastada Uzerinde arastirilmistir.
Hastalarin 32'sine (calisma grubu) 3 ay boyunca her yemekten sonra 25 ml
sulu Origanum onites recete edilmistir. Kalan 16 hasta kontrol grubu olarak
kullanilmistir. 3 ay boyunca kontrol grubuyla karsilastirnldiginda hafif
hiperlipidemisi olan hastalarda Origanum onites suyunun tiketiminin lipid
profilleri, antioksidan durumu ve endotelyal fonksiyon (izerinde faydalari

olmustur(2).

“Hiperlipidemi”” damarlarimizda dolasan kanda ¢esitli yaglarin

yuksekligini ifade etmek igin kullanilan bir terimdir(10).
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1. LAVANTA

Resim 1: Lavanta

\D Bitkinin Adx: Lavanta

Latince Adi: Lavandula angustifolia

Ingilizce Adi: Lavandula
Ekstraksiyon Yontemi: Superkritik akiskan ekstraksiyonu (Minerelax)

Bitkinin Etken Maddeleri: Linaloyl asetat, Linalool, 1,8 sineole(1)
Literattirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antibakteriyel, antifungal, gaz

giderici, yatistirici, antidepresif, yanik (2)
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Bu calismada, Lavantanin baglica fito-bilesenleri
olan linalool ve linalil asetatin, sedef hastalig
benzeri cilt iltihabina karsi etkinligini kanitlamakta
ve lavanta yaginin topikal kullanimi igin bilimsel

kanit saglamaktadir(5).




1.9 Lavantanin Faydalan

Lavandula angustifolia, Akdeniz'de dogal olarak yetisen aromatik ve yaprak
dokmeyen bir alt calidir. Huzursuzluk, uykusuzluk, sinirsel mide tahrisi,
sinirsel bagirsak rahatsizligi gibi duygu durum bozukluklari icin kullanilir.
Lavanta'nin depresyon Ulzerindeki etkisine iliskin sinirl veri bulunmaktadir.
2015 yilinda vyapilan bir c¢alismada, lavanta c¢ayinin dogum sonrasi
depresyonun hafifletiimesinde kisa siireli bir etkisi olabilecegini gdstermis
ancak uzun vadede etki gdsterilmemistir. ibn Sina'nin depresyon tedavisinde
lavantanin etkinligi hakkindaki gorisiine ragmen, lavantanin etkinligini
kanitlamak igin yeterli klinik kanitlar yoktur. Bu nedenle, daha fazla
arastirmaya ihtiyac vardir(1).

Lavanta (Lavanta angustifolia) cicekler, yapraklarindan elde edilen yagda
linaloyl asetat, linalool, 1,8 sineole ve bilinen en az 100 farkh bilesik icerir.
Lavanta mistahzarlari geleneksel olarak anksiyete ve noérolojik durumlar,
enfeksiyonlar, agri ve cesitli diger durumlar icin genellikle aromaterapide
kullanilmistir. Ayni zamanda ABD Gida ve ilag idaresi tarafindan bir gida
olarak "glvenli kabul edilmektedir". Genel olarak, lavanta iyi tolere edilir,
ancak lavantanin herhangi bir bileseninin anne sutiine gegmesi veya emziren
anneler veya bebeklerde lavantanin glvenligi ve etkinligi hakkinda higbir veri
yoktur. Lavanta yagl Ostrojenik ve antiandrojenik aktiviteye sahiptir, bu
nedenle meme cgevresinde topikal uygulamadan kaginilmahdir. Lavantadan
elde edilen ugucu yaglar, yizyillardir hem kozmetik hem de terapotik olarak
kullanilmistir. Bu yaglarin biyolojik aktivitesi hakkinda kayda deger anekdot
bilgisi olmasina ragmen, bunlarin ¢ogu bilimsel veya klinik kanitlarla
dogrulanmamistir. Lavanta yagi icin yapilan iddialar arasinda antibakteriyel,
antifungal, gaz giderici (diz kas gevsetici), yatistirici, antidepresif, yaniklara

ve bocek isiriklarina karsi etkili oldugu 6ne stiriilmektedir(2).

“Lavanta’” Huzursuzluk, uykusuzluk, sinirsel mide tahrisi, sinirsel

bagirsak rahatsizligi gibi duygu durum bozukluklari igin kullanilir.

“Lavanta miistahzarlar’’” geleneksel olarak anksiyete ve norolojik
durumlar, enfeksiyonlar, agri ve cesitli diger durumlar icin genellikle

aromaterapide kullaniimistir




1.10  Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastahklar

Uzerine Etkileri Bilimsel Sonuglar

Diyabetik hastalar lzerinde Lavandula angustifolia  Mill'in  etkinligi

Uyku degerlendirmistir. Solunan lavanta, plaseboya kiyasla 6nemli 6lclide daha iyi
Bozuklugu sonuglanmistir.  Uykusuzluk ¢eken diyabetik hastalarda metabolik durum
Uzerinde 6nemli bir etkisi olmaksizin uyku kalitesini ve miktarini, yasam kalitesini

ve ruh halini iyilestirebilecegi ifade edilmistir(6).

Kemoterapi 6ncesi ve sonrasi anksiyete ve uyku kalitesini 6lgmek igin, Durumluk-
St Surekli Kaygl Envanteri ve Pittsburgh Kaliteli Uyku indeksi (PSQI) kullaniimistir.

res
Kemoterapi oncesi ve sonrasinda siirekli kaygi degerlerini karsilastirmis ve

lavanta grubunda anlamh bir fark bulunmustur (8).

M. officinalis ve L. angustifolia'nin hafif ve orta siddette depresyonda fluoksetin
ile benzer etki gosterdigini gozlenmis fakat bu calismada plasebo grubunun
Depresyon
olmamasindan nedeniyle, bu iki bitkinin antidepresan etkisinin daha detayl

arastirilmasina ihtiyag vardir(4).

Bu ¢alismada, LO'nun ve onun baslica fito-bilesenleri olan linalool ve linalil asetatin,
. o . Anti-psoriatik aktivite, BALB/c farelerinde Imiquimod (IMQ) ile induklenen sedef
Cilt Saghg

hastaligl benzeri cilt iltihabina karsi etkinligini kanitlamakta ve lavanta yaginin

topikal kullanimi i¢in bilimsel kanit saglamaktadir(5).




2. Lavantamin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Calismalar

2.1 Bagisikhk Uzerine Etkileri

Lavandula angustifolia (Mill.) esansiyel yaginin antibakteriyel 6zellikleri ve

anti-inflamatuar  etkileri  farkli calismalarda anlatilmistir.  Ayrica,
Staphylococcus aureus'a karsi dogustan gelen yanit sirasinda insan
makrofajlarini aktive etme yetenegi hakkinda higbir veri yoktur. Bu
calismada, L. angustifolia ucucu yag tedavisinin Staphylococcus aureus
enfeksiyonuna makrofaj tepkisinin nasil etkilendigi arastiriimistir. Sonuglar,
tedavinin fagositik hizi arttirdigini ve makrofajlar tarafindan hiicre igi
bakteri replikasyonunun tutulmasini uyardigini géstermistir. Ayrica, ugucu
yag tedavisi, baslica proinflamatuar sitokinleri ve reseptorlerini
baskilayarak ve heme oksijenaz-1 gen transkripsiyonunu indiikleyerek S.
aureus tarafindan indiklenen inflamatuar sinyalini dengelemistir. Bu
veriler, L. angustifolia esansiyel vyaginin, en ©6nemli hastane

enfeksiyonlarindan birinden sorumlu olan bir bakteriye karsi insanin



dogustan gelen makrofaj tepkisini uyarabildigini ve bu bitkinin bir anti-

enflamatuar ve bagisiklik diizenleyici olarak belirtilmistir(7).

Lavanta yagi (LO), Lavandula angustifolia'dan ekstrakte edilen ve anti-
inflamatuar ve vyara iyilestirici 0©zelligi nedeniyle geleneksel olarak
aromaterapi masaj yagi olarak kullanilan aromatik/esansiyel bir yagdir ve
ayrica sedef hastalig, dermatit ve egzama gibi cilt kosullarinda rahatlama
saglamak igin kullanilir. Ancak Lavanta yagi, cilt iltihabi ve sedef hastaligi igin
bilimsel olarak degerlendirilmemistir. Bu ¢alismada, LO'nun ve onun baslica
fito-bilesenleri olan linalool ve linalil asetatin, farelerde sedef hastalig
benzeri cilt iltihabina karsi etkinligini kanitlamakta ve lavanta yaginin topikal

kullanimi icin bilimsel kanit saglamaktadir(5).




» Dilnyada milyonlarca insan diyabetik ayak ve bacak Ulserleri gibi farkh
etiyolojilere sahip kronik yaralara glinimiizde ¢6ziim bulamamaktadir.
Bitkilerden elde edilen molekdller, yara iyilesmesine yardimci olmak igin bir
alternatif sunmaktadir. Esansiyel vyaglarin (EO) anti-inflamatuar ve
antimikrobiyal ozellikleri hakkinda gigli kanitlar literatirde ayrintili olarak
actklanmistir. Bu calismada deneysel yaralarda EO'nun cilt yenilenmesinde
yaygin  olarak kullanilan  biyopolimerlerle  birlestiriime g¢alismalari
incelenmistir. Yapilan in vitro c¢alismalarda Lavandula, Croton, Blumea,
Eucalyptus, Pinus, Cymbopogon, Eucalyptus, Cedrus, Abies, Rosmarinus,
Origanum, Salvia ve Plectranthus cinslerinden elde edilen EO ile yapilan
tedavilerin, kemirgen yaralari lzerinde olumlu sonuglar gostermistir. Bu
EO'larin vyapisinda timol, 1,8-sineol, linalool, limonen, pinenler gibi
monoterpenlerden olusmaktadir. Kemirgenlerdeki deneysel yaralar, daha
hizli kapanma orani, daha iyi kolajen birikimi ve/veya gelismis fibroblast

proliferasyonu gostermistir(14).

» Lavandula Lamiaceae familyasina ait glicli aromatik bir cali bitkisidir ve
geleneksel olarak bitkisel tipta yaralar, yaniklar ve Ulserler dahil olmak lzere
cesitli cilt bozukluklarinin tedavisinde kullanilir. Bu ¢alismada, lavanta
esansiyel yaginin bilesimini ve in vitro antioksidan aktivitesini arastiriimistir.
Ek olarak, bir sican modeli kullanilarak merhem icinde formile edilmis bir
Lavandula aspic L. esansiyel yaginin eksizyon yara iyilestirme aktivitesini ve
antioksidan ozelliginin degerlendirilmesi amaclanmistir. Fareler lavanta
merhemi (%4) ve bir referans ilag ile topikal olarak tedavi edilirken, kontrol
grubu tedavi edilmeden birakilmistir. Yara iyilesme etkinligi, morfolojik ve
biyokimyasal parametreler ve cilt histolojik analizi izlenerek belirlenmistir.
Lavanta merhemi ile yapilan tedavinin, yara kasilma oraninin ve protein
sentezini onemli Olclide arttirdigl kaydedilmistir. Genel olarak, elde edilen
sonuclar lavanta merheminin etkili yara iyilestirme aktivitesi icin glgla bir
destek sagladi ve cilt yaralanmalari ile iliskili doku onarim sireclerinde
terapotik bir ajan olarak gelecekteki uygulamalar igin umut verici bir aday

oldugunu dile getirmistir(15).



3. Lavanta Uzerine Yapilan Klinik Calismalar
3.1 Uyku Bozuklugu Uzerine Etkileri

» Fizyolojik olarak, bir kisi yaslandikca kan melatonin seviyeleri diiser ve yash
eriskinlerde genellikle uykusuzluk ve diger uyku bozukluklar gorilir. Uyku
bozukluklarini azaltmak icin alternatif tedaviler kullanilabilir. Yash eriskinlerde
lavantanin serum melatonin seviyeleri Uzerindeki etkisini analiz edilmis ve
lavanta esansiyel yaginin, benzer sekilde hem yasl yetiskin erkeklerde hem
de kadinlarda kan melatonin diizeylerinde bir artis gortlmastir(3).

» Lavandula angustifolia’nin (lavanta) kokusu geleneksel olarak uyku arttirici
olarak kullanilmistir. Uykusuzlugun diyabetik hastalarda depresyon riskini
artirdigl ve yasam Kkalitesini duslirdGgu ileri slrtlmektedir. Bu calisma ile
diyabetik hastalar Uzerinde Lavandula angustifolia Mill'in etkinligi
degerlendirmistir. Solunan lavanta, plaseboya kiyasla 6nemli 6lclide daha iyi
sonuclanmistir. Uykusuzluk c¢eken diyabetik hastalarda metabolik durum
Uzerinde onemli bir etkisi olmaksizin uyku kalitesini ve miktarini, yasam

kalitesini ve ruh halini iyilestirebilecegi ifade edilmistir(6).

“Lavanta’” Uykusuzluk ¢eken diyabetik hastalarda metabolik durum
Uzerinde 6nemli bir etkisi olmaksizin uyku kalitesini ve miktarini, yasam

kalitesini ve ruh halini iyilestirebilecegi ifade edilmistir




3.2 Stres Uzerine Etkileri

Kanser teshisi, anksiyete, depresyon, uyku bozukluklari ve glinliik rutinleri
yerine getirememe ile iliskili ciddi bir stres etkenidir. Kanserli hastalarin
kayglyr yonetmelerine yardimci olmak igin bircok secenek mevcuttur. 70
hastadan bazilari lavanta yagi grubuna, bazilari ¢cay agaci yagl grubuna ve
bazilari yagsiz kontrol grubuna rastgele secilmistir. Kemoterapi 6ncesi ve
sonras! anksiyete ve uyku kalitesini 6lcmek icin, Durumluk-Surekli Kaygi
Envanteri ve Pittsburgh Kaliteli Uyku indeksi (PSQl) kullanilmistir.
Kemoterapi 6ncesi ve sonrasinda strekli kaygi degerlerini karsilastirmis ve
lavanta grubunda anlamli bir fark bulunmustur. Ek olarak, kemoterapi
oncesi ve sonrasi Pittsburgh Kaliteli Uyku indeksi 6lciimlerinde énemli bir

degisiklik gozlenmistir(8).

3.3 Depresyon Uzerine Etkileri

Depresyon dinya capinda hizla ilerlemektedir. Melissa officinalis ve
Lavandula angustifolia, geleneksel olarak Asya'da depresyon tedavisi igin
kullaniimistir. Geleneksel Fars tibbinin bircok ders kitabi, bu iddiayi

destekleyecek vyeterli klinik calisma olmamasina ragmen, depresyon



tedavisi icin bu bitkilerden bahseder.8 haftalik randomize bir klinik
calismada hafif ila orta siddette depresyon tedavisi icin fluoksetin ile
karsilastirildiginda M.  officinalis ve L. angustifolia'nin  etkinligi
degerlendirmeye calisiimistir. Calismada M. officinalis ve L. angustifolia'nin
hafif ve orta siddette depresyonda fluoksetin ile benzer etki gosterdigini
gozlenmis fakat bu calismada plasebo grubunun olmamasi gibi bazi
kisitlamalar nedeniyle, bu iki bitkinin antidepresan etkisinin daha detayl

arastirilmasina ihtiyag vardir(4).

4. Referanslar

1. A double-blind, randomized pilot study for comparison of Melissa officinalis L.
and Lavandula angustifolia Mill. with Fluoxetine for the treatment of depression

2. Biological activities of lavender essential oil

3. The effect of aromatherapy with lavender (Lavandula angustifolia) on
serum melatonin levels

4. A double-blind, randomized pilot study for comparison of Melissa
officinalis L. and Lavandula angustifolia Mill. with Fluoxetine for the
treatment of depression

5. Anti-psoriatic effect of Lavandula angustifolia essential oil and its major
components linalool and linalyl acetate

6. Efficacy of inhaled Lavandula angustifolia Mill. Essential oil on sleep
quality, quality of life and metabolic control in patients with diabetes
mellitus type Il and insomnia

7. Lavandula angustifolia Mill. Essential Oil Exerts Antibacterial and Anti-
Inflammatory Effect in Macrophage Mediated Immune Response to
Staphylococcus aureus

8. Aromatherapy: The Effect of Lavender on Anxiety and Sleep Quality in
Patients Treated With Chemotherapy

12. https://tr.wikipedia.org/wiki/Fagosit

13. https://tr.wikipedia.org/wiki/Makrofaj

14. Could essential oils enhance biopolymers performance for wound

healing? A systematic review
15. Antioxidant and wound healing activity of Lavandula aspic L. ointment


https://tr.wikipedia.org/wiki/Fagosit
https://tr.wikipedia.org/wiki/Makrofaj

Tiklayiniz

Ana Sayfaya Gitmek igin /ﬁ‘

1. MURSAFI

Resim 1: Mursafi

)

Bitkinin Adi: Mrsafi

Latince Adi: Commiphora myrrha

Ingilizce Adi: Myrrh
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akigkan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Ojenol, aldehitler, seskiterpenler, recine komiforinik asit,
steroidler(2)

Literatlirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: sitotoksik, anestezik, antienflamatuar ve
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boyunca |6kosit(beyaz

yardimci olmustur(4).

Mirsafi‘nin yaralanma oncesi ve farkh
iyilesme  evreleri  sirasinda
proliferasyonu Uzerindeki
etkisi incelenmistir. Mdr, iyilesme slresi
hiicresi)
sayilarinin nispi yukselisinin korunmasina

uzun vadeli




1.11 Mursafinin Faydalar

Commiphora cinsinin bir dizi kuguk, dikenli agag¢ tlrinden
cikarilan bir sakiz reginesidir. Agacin kabugundan elde edilen bir
recine salgilar. Mirsafi (Mir) sakizi, buhur gibi bir reginedir. Mir,
mumsu olan ve hizla pihtilasan sakizin kanamasi icin agaclari
tekrar tekrar yaralayarak hasat edilir. Hasattan sonra sakiz sert ve
parlak hale gelir. Agac yaslandik¢a koyulasir ve beyaz cizgiler
ortaya cikar. Mir sakizi yaygin olarak Commiphora myrrha
tiriinden hasat edilir(1).

Mir, yaklasik olarak %2-8 ucucu yag, %23-40 recgine, %40-60 sakiz
ve %10-25 aci madde icerir. Ojenol, aldehitler, seskiterpenler,
recine komiforinik asit, steroidler, proteinler ve karbonhidratlar
gibi  bircok fitokimyasal, Myrrh'den izole edilmis ve
tanimlanmistir. Miur'deki bu maddeler sitotoksik, anestezik,
antienflamatuar ve antimikrobiyal etkiler dahil olmak tzere ¢esitli
biyolojik aktiviteler sergiler(2). Antik caglardan beri Mdirr; agri, cilt
enfeksiyonlari, inflamatuar durumlar, ishal ve periodontal

hastaliklari tedavi etmek icin dogal bir ilag olarak kullaniimistir(3).

“Antik c¢aglardan beri Miirr” agr, cilt enfeksiyonlari, inflamatuar
durumlar, ishal ve periodontal hastaliklari tedavi etmek icin dogal bir

ilag olarak kullaniimistir.



1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonugclar

Yara lyilestirme

Mir, (Commiphora molmol) anti-inflamatuar ve yara iyilestirici ticari
drin olarak kullaniimistir. Mdar, iyilesme silresi boyunca lokosit

sayilarinin nispi ylikselisinin korunmasina yardimci olmustur(4).

Cilt Saghg

Gunesten gelen cesitli ultraviyole (UV) radyasyon tiirlerine maruz
kalmak cilt kanserine neden olabilmektedir. Mdir vyaginin UV
radyasyonuna karsi koruma saglayip saglayamayacagi arastiriimistir. C.
myrrha yaginin tek basina UV engellemesi, sentetik giines kremi kadar
etkili olmasa da, C. myrrha yagi ve glines kremi kombinasyonu, S.
cerevisiae onlemek icin tek basina gunes kreminden 6nemli 6lgcide

daha etkiliydi(5).




2. Mirsafinin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Calismalar

2.1 Yara Iyilestirmesi Uzerine EtKisi

Mir, (Commiphora molmol) anti-inflamatuar ve yara iyilestirici
ticari Urln olarak kullanilmistir. Bu calismada, mur'in yaralanma
oncesi ve farkh iyilesme evreleri sirasinda I6kosit proliferasyonu
Uzerindeki uzun vadeli etkisi incelenmistir. Mur, iyilesme slresi
boyunca l6kosit(beyaz kan hiicresi) sayilarinin nispi yukselisinin

korunmasina yardimci olmustur(4).

“Miirsafi yagl”’ iyilesme siresi boyunca l6kosit(beyaz kan hiicresi)

sayilarinin nispi yiikselisinin korunmasina yardimci olmustur.

2.2 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

Gunesten gelen cesitli ultraviyole (UV) radyasyon tiirlerine maruz
kalmak cilt kanserine neden olabililmektedir. Glines kremi
kullanimi UV radyasyonunun zararli ve kanserojen etkilerini
azaltabilir. Bununla birlikte, gines koruyucudaki birden fazla
kimyasal, alerjik tepkileri tetikleyebilir ve insanlari glines kremi

kullanmaya daha az meyilli hale getirebilir. Bu nedenle, glines



kremine benzer etkinlige sahip dogal, bitki bazli alternatifler
bulmak 6nemli bir arastirma alani haline gelmistir. Commiphora
myrrha calisindan elde edilen mir vyagi, topikal vyaralarin
tedavisinde kullanilmistir. Arastirmalar glines isinlarina karsi
koruma saglayabilecegini gostermistir. Bu ¢alisma, C. mir yaginin
UV radyasyonuna karsi koruma saglayip saglayamayacagi
arastirilmistir. UV'ye duyarh bir Saccharomyces cerevisiae susu, bir
yarisi aliminyum folyo ile kaplanmis ve diger vyarisi seffaf
polietilen ile kaplanmis petri kaplarinda blyatilmastir. Plakalar
glnes 1s1gina maruz birakilmistir. C. myrrha yaginin tek basina UV
engellemesi, sentetik gines kremi kadar etkili olmasa da, C.
myrrha yagi ve glines kremi kombinasyonu, S. cerevisiae 6limiinu
onlemek icin tek basina glines kreminden 6nemli 6lclide daha
etkiliydi. Bu veriler, sentetik UV Onleyici ile desteklenen dogal
bazh giines kremlerinin UV kaynakli cilt hasarini 6nlemek icin daha

batlinsel bir yaklasim saglayabilecegini distindlirmektedir(5).

3.Referanslar

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Myrrh
A 90-day subchronic toxicity study of Myrrh in F344 rats
Myrrh: medical marvel or myth of the Magi?

wn

Effect of Commiphora molmol on leukocytes proliferation
in relation to histological alterations before and during
healing from injury

5. UV Protection by Natural Products: C. myrrha Qil Versus
Sunscreen


https://en.wikipedia.org/wiki/Myrrh
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Tiklayiniz
1. PAPATYA

Resim 1: Papatya

)

Bitkinin Adi: Papatya

Latince Adi: Matricaria sp.

ingilizce Adi: Daisy

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri:Kersetin, apigenin, kumarinler, terpenoidler (abisabolol

ve chamazulen)(4)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antiinflamatuar, antioksidan,

antimikrobiyal ve yara iyilesme(4)
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Nar ve papatya ciceklerinin metanol fraksiyonu
icin yiiksek antioksidan ve yara iyilestirici
aktiviteleri temsil etmektedir, bu da ylksek
fitokimyasal icerigi ile iligkilendirilebilir. Nar ve
papatya cicek bitkilerinin bereber fraksiyon formu

yaranin kapanmasini hizlandirmistir(4).




1.12 Papatyanin Faydalan

Papatya (Matricaria chamomilla L.), c¢esitli farmakolojik
uygulamalar icin yaygin olarak kullanilan tibbi bir bitkidir. Papatya
O0zutunin topikal preparatlari, UV kaynakli eritem, kontakt
dermatit, flebit, atopik egzama, radyodermatit ve yara iyilesmesi
dahil olmak Uzere cesitli cilt hastaliklarinin tedavisinde 6nemli
etkinlige sahiptir. Ciceklerin hidroalkolik 6zi flavonoidler (kersetin
ve apigenin), kumarinler ve terpenoidler (abisabolol ve
chamazulen) icerir. Sinirli sayida c¢alisma papatyanin vyara
iyilesmesi Uzerindeki etkisini belirtmistir. Bununla birlikte,
antiinflamatuar, antioksidan ve antimikrobiyal etkiler gibi tibbi
Ozellikleri, yara iyilesme slirecini desteklemek icin uygun

ozelliklerdir(4).

“Sinirli sayida ¢alisma papatyanin” yara iyilesmesi lizerindeki etkisini

belirtilmistir.



1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

) Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonugclar

Cilt Korumasi

Sikilastirici  aktivitelere sahip Punica granatum L. (nar) ve anti-
inflamatuar ve antioksidan 6zelliklere sahip Matricaria chamomilla L.
(papatya), yara iyilesmeleri de dahil olmak Gzere ¢esitli cilt bozukluklari
icin kullanilan dogal ilaglardir. Bu ¢calismada, nar ve papatya ciceklerinin
metanol fraksiyonu icin ylksek antioksidan ve yara iyilestirici aktiviteleri
temsil etmektedir, bu da yuksek fitokimyasal icerigi ile iliskilendirilebilir.
Tek bitki tedavisi ile karsilastirildiginda, iki bitkinin fraksiyon formu

yaranin kapanmasini hizlandirmistir(4).

Cilt Saghg

Bisabolol, Alman papatyasindan izole edilen ve antiinflamatuar ve cildi
yatistirici ozelliklere sahip oldugu duasinulen aktif bir bitki 6zidur.
Nemlendirici kremler ve merhemler, losyonlar, temizleyiciler, gines
kremleri, ter onleyiciler ve makyaj Urlnleri dahil olmak Uzere bircok
drinde yaygin bir katki maddesi olarak kullanilmaktadir. Bisabolol
iceren Urlnlerin potansiyel olarak kotilesen atopik dermatiti olan

hastalarin degerlendirilmesinde faydali olabilecegi belirtilmistir(3).




2. Papatyanin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalari

2.1 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

» Deri hastaliklari, yasam ve saglik durumlari tizerinde dikkate deger
bir etkiye sahiptir. Bu tlr bozukluklarin daha etkili ve ekonomik bir
tedavisine olanak saglamak icin slirekli olarak yeni terapotik
yaklasimlar arastiriimaktadir. Yiiksek terapotik ve fitokimyasal
potansiyeli nedeniyle Matricaria tirleri, cesitli cilt hastaliklarinin
tedavisine uygun onemli bir biyoaktif sekonder metabolit kaynagi
oldugu dustunilmektedir. Bu nedenle, bu derlemede,
fitomedikallerin teknolojik gelisim durumunu degerlendirmek icin

cilt hastaliklarinin tedavisinde aktif bilesen olarak Matricaria



turlerini incelenmistir. Matricaria tirlerini kullanan farmasotik
biyourinlerin kesfini bildiren dort 6zel patent veri tabaninda yer
alan patentler arastirilmistir. ila¢ endustrisinin bu cinsin tirlerini
aktif bir dermatopatiler Urlin icin ilag Uretme c¢abasina
girmislerdir. Ayrica, son yillarda konuyla ilgili bilimsel makalelerin
sirekli yayinlanmasina eslik eden bir bliylime trendi tespit
edilmistir. Bilimsel bulgular ve bunlarin ilag pazarindaki
uygulamalari arasinda Matricaria bazl yeni ilaglarin éntimuzdeki

yillarda ila¢ pazarinda yerini alabilecegi disintlmektedir(2).

“llag endustrisi papatya tiirlerinden aktif bir dermatopatiler iriin icin

ilagc Gretme cabasina girmislerdir.

» Bisabolol, Alman papatyasindan izole edilen ve antiinflamatuar ve
cildi yatistirici 6zelliklere sahip oldugu dusuntlen aktif bir bitki
ozudidr. Nemlendirici kremler ve merhemler, losyonlar,
temizleyiciler, glines kremleri, ter onleyiciler ve makyaj Urinleri
dahil olmak Uzere bir¢ok uriinde yaygin bir katki maddesi olarak
kullanilmaktadir. Bisabolol iceren drtnlerin potansiyel olarak
kotllesen atopik dermatiti olan hastalarin degerlendirilmesinde

faydali olabilecegi belirtilmistir(3).

“Bisabolol iceren iirlinlerin” potansiyel olarak kotllesen atopik
dermatiti olan hastalarin degerlendirilmesinde faydali olabilecegi

belirtilmistir.

» Sikilastirici aktivitelere sahip Punica granatum L. (nar) ve anti-

inflamatuar ve antioksidan 6zelliklere sahip Matricaria chamomilla



L. (papatya), yara iyilesmeleri de dahil olmak Uizere cesitli cilt
bozukluklari icin kullanilan dogal ilaclardir. Bu ¢alismada, nar ve
papatya ciceginin metanol ekstraktlarinin bireysel ve kombine
kullaniminin yara iyilestirme aktivitesi degerlendirilmistir. Her
bitkinin ¢ farkli metanol fraksiyonu, sicanlarin sirtinda bir
eksizyon yara modelinde vyara iyilestirme aktiviteleri igin
arastirilmistir. Fitokimyasal incelemeler, nar ciceklerinde yiksek
miktarda fenolik bilesik gosterirken, papatya cicegi fraksiyonlari
yliksek miktarda toplam flavonoid icermekte oldugu goridlmustur.
Her iki fraksiyon, 6zellikle nar, glicli antioksidan aktiviteye sahipti.
Yara kapanmasi igin en iyi sonuglar yara indiksiyonundan 7 giin
sonra gozlenmistir. Tedavi edilen tim gruplar, tim o6l¢im
zamanlarinda plasebolarina kiyasla Ustlin yara kontraksiyonu
sergilemistir. Nar ve papatyanin kombine sekli, 6zellikle yara
indiksiyonundan once, tek bir tedaviye kiyasla daha iyi yara

iyilestirme 6zellikleri gostermistir (4).

3.Referanslar

2. Phytomedicines containing Matricaria species for the treatment
of skin diseases: A biotechnological approach

3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20137740/

4. Polyherbal combination for wound healing: Matricaria

chamomilla L. and Punica granatum L
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Tiklaymniz

1. SARI KANTARON

Resim 1: Sari Kantaron

Bitkinin Adi: Sari Kantaron

Latince Adi: Hypericum perforatum (Sari Kantaron)- Centaurium erythraea (Kirmizi

Kantaron)
ingilizce Adi: St. John's Wort

Ekstraksiyon Yéntemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: hiperisin, hiperforin, hiperforin (5)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antidepresif, kiiclk yaralar, yaniklar,

glnes yaniklari, siyriklar, clrikler, Glserler, kas agrisi(5)

/
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Sari Kantaron o6ziine dayal yeni bir fitoterapi
merhemi  formile edilmesi  amacglanmistir.
Merhemin iyilestirici 6zelliklerini Wistar sicanlarda
arastirilmistir. Sonuglar, test edilen yeni merhemin
cilt yaralanmalarinda 6nemli yara iyilestirici etkiye
sahip oldugunu ve kullanim icin givenli oldugunu

ortaya koymaktadir(4).




1.13 Sar1 Kantaronun Faydalan
Sari kantaron (Hypericum perforatum), antidepresif aktivitesi
nedeniyle yogun bir sekilde arastirilmistir, ancak dermatolojik
uygulamalar da uzun bir gelenege sahiptir. Yaglar veya tentirler
gibi topikal sari kantaron miustahzarlari, kiguk yaralar ve
yaniklar, glines yaniklari, siyriklar, ctrlkler, Glserler, kas agrisi ve
pek cok tedavide kullaniimistir. Farmakolojik arastirmalar bu
alanlarda kullanimini desteklemektedir. Bilesenlerden
naftodiantronlar (6rn., hiperisin) ve floroglusinoller (6rn.,
hiperforin), antioksidan, anti-inflamatuar, antikanser ve
antimikrobiyal aktiviteler dahil olmak Uzere ilging farmakolojik
profillere sahiptir. Ek olarak, hiperforin, keratinositlerin
blylmesini ve farkhlasmasini uyarir ve hiperisin, melanom disi
cilt kanserinin secici tedavisinde kullanilabilmektedir. Ancak, bu
alandaki klinik arastirmalar hala yetersizdir. Son zamanlarda,
kismen saflastirilmis tek bilesenler ve modern dermatolojik
formilasyonlar ile yara iyilesmesi, atopik dermatit, sedef
hastaligi ve herpes simpleks enfeksiyonlarinda sporadik

denemeler yapilmistir(5).

“Sari kantaron miistahzarlar’ kiclk vyaralar ve yaniklar, glines
yaniklari, siyriklar, curikler, Ulserler, kas agrisi ve pek cok tedavide

kullanilmistir.



1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastalhiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Cilt Korumasi

Bu calismada, skleroderma cilt Ulserlerinin tedavisi icin Hypericum
perforatum etkinligi degerlendirilmistir. Hypericum perforatumdan
krem uygulamasi, gunlik vakalarin 15/33'liinde (%45) tam iyilesme
meydana gelirken, lezyonlarin 18/33'Unde (%55) boyut, eritem ve
fibrinlerinde azalma goridlmustir. Hastalar ayni zamanda agrilarinin

azaldigini bildirmistirler(2).

Cilt Saghg

Bu calismada Hypericum perforatum 6zline dayali yeni bir fitoterapi
merhemi formile edilmesi amaglanmistir. Merhemin iyilestirici
ozelliklerini arastirmak i¢cin Wistar sicanlarinda arastirilmistir. Sonuglar,
test edilen yeni merhemin cilt yaralanmalarinda 6nemli yara iyilestirici
etkiye sahip oldugunu ve kullanim icin glvenli oldugunu ortaya

koymaktadir(4).

Yara lyilesmesi

Bu calismada, deneysel olarak diyabet olusturulan sicanlarin agiz
mukozasinda olusturulan cerrahi vyaralarin iyilesmesi Uzerine
Hypericum perforatum'un topikal uygulamasinin histopatolojik ve
biyokimyasal etkileri arastiriimistir. Elde edilen sonuglara gore topikal
uygulanan H. perforatum diyabetik ratlarda 3. giinde fark yaratmazken
7. ve 10. gilnlerde vyara iyilesmesini olumlu yonde etkiledigi

bildirilmistir(8).




2. Sar1 Kantaron Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir
Cahismalar:

2.1 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

» Bu calismada, skleroderma cilt dlserlerinin tedavisi icin Hypericum

perforatum etkinligi degerlendirilmistir. Hypericum perforatumdan elde
edilen krem dogrudan cilt lezyonlarina uygulanmistir, kontrol grubuna ise
standart ilag verilmistir. Sonuclar, Hypericum perforatumdan krem
uygulamasi, glnlik vakalarin 15/33'Unde (%45) tam iyilesme meydana
gelirken, lezyonlarin 18/33'Unde (%55) boyut, eritem ve fibrinlerinde azalma
gorulmustir. Hastalar ayni zamanda agrilarinin azaldigini bildirmistirler.
Kontrol grubunda daha uzun iyilesme slreleri ve daha yliksek enfeksiyon
ylzdesi gortlmustir. Elde edilen sonuclarin Hypericum perforatum ile lokal
tedavinin etkinliginde umut  verici bir arag olabilecegini

distndirmektedir(2).

“Sani Kantaron krem uygulamasi” glnlik vakalarin %45’inde tam iyilesme
meydana gelirken, lezyonlarda %55 boyut, eritem ve fibrinlerinde azalma

gorilmustur.




» Akut cilt toksisitesi, bas ve boyun kanserli hastalarda kombine radyoterapi
ve kemoterapi sirasinda sik goriilen bir bulgudur. Zamaninda ve uygun
yonetimi hem onkolojik sonuglar hem de hastanin global yasam kalitesi icin
¢ok 6nemlidir. Bu galismada, bas ve boyun kanseri igin eszamanli kemo-
radyasyon sirasinda akut cilt toksisitesinin tedavisinde Hypericum
perforatum ve neem yaginin kullanimina iliskin klinik veriler arastiriimistir.
Hypericum perforatum ve neem yagi ile tedaviye baslanmistir. Hypericum
perforatum ve neem vyaginin, haftalik sisplatin ile kemo-radyasyona tabi
tutulan bas ve boyun kanserli hastalarda akut cilt toksisitesinin yonetiminde
glvenli ve etkili oldugu belirtilmistir(3).

» Diyabetik hastalarda cerrahi yaralar giiniimlze kadar sorun olmaya devam
etmektedir. Dliinyada yaygin olarak bulunan bir bitki olan Hypericum
perforatum L. (Hypericaceae) geleneksel olarak yagli bir ekstrakt olarak
hazirlanir ve yara, yanik, kesik gibi cesitli hastaliklarda halk ilaci olarak
kullanilir. 54 diyabetik ratin dorsal bolgelerinde insizyonel ve eksizyonel yara
modelleri yapilmistir. Sicanlar alti gruba ayrilmistir (n=9): Grup 1: kontrol,
Grup 2: diyabetik, Grup 3: diyabetik oral Hypericum perforatum, Grup 4:
diyabetik topikal Hypericum perforatum, Grup 5: diyabetik oral zeytinyagi ve
Grup 6: diyabetik topikal zeytinyagi. Sonuclar: Grup 3 ve 4, Grup 2'ye kiyasla
onemli olglide daha ylksek gerilme mukavemeti, doku hidroksiprolin
konsantrasyonu ve kollajen yogunlugu gostermistir. Grup 3 ve 6, Grup 2'ye
kiyasla anlamli olarak daha yliksek fibroblastik aktiviteye gostermistir. Elde
edilen sonuglara gore, oral sari kantaron'un sorunlu yaralar tzerinde topikal
sarl kantaron ve zeytinyagina gore daha olumlu etkileri oldugunu
kanitlamistir. Bu sonuglara goére, Hypericum perforatum'un diyabetik
yaralarda klinik kullanimi ile ilgili literatlire katki saglayabilecegi

vurgulanmistir(6).

“Sari Kantaron” diyabetik yaralarda klinik kullanimi ile ilgili literatiire katki

saglayabilecegi vurgulanmustir.



» Bu calismada Hypericum perforatum 06ziine dayali yeni bir fitoterapi
merhemi formiile edilmesi amaglanmistir. Merhemin iyilestirici 6zelliklerini
arastirmak icin Wistar sicanlarinda in vivo deneysel lineer insizyon, dairesel
eksizyon ve termal yanik yara modelleri olusturulmustur. Topikal tedavi 21
gln boyunca glinlik olarak saglanmistir. Merhemin partikil ¢capi ve partikiil
boyutu dagiliminin belirlenmesi ile birlikte klinik ve makroskopik
degerlendirme ve vyara kasilma hizinin belirlenmesi gergeklestirilmistir.
Sonuglar, test edilen yeni merhemin cilt yaralanmalarinda onemli yara
iyilestirici etkiye sahip oldugunu ve kullanim igin guivenli oldugunu ortaya
koymaktadir(4).

» Bu c¢alismada, Hypericum perforatum ve nar cgekirdegi ekstresi yaginin
antiinflamatuar ajan olarak kurkumin ile kombine edilmesinin yara iyilestirici
etkinligi Gzerindeki etkileri arastirilmistir. H. perforatum yagi, nar cekirdegi
0zU yagl ve kurkumin icin etkili konsantrasyonlari belirlemek icin bir dizi
deney yapilmistir. Pozitif kontrol olarak ibuprofen kullaniimistir. Uygulanan
bilesiklerin yara iyilestirici etkileri, HaCaT hicrelerinde gerceklestirilen
migrasyon deney modeline gore test edildi. H. perforatum, nar cekirdegi
yagi, ibuprofen ve kurkuminin tek basina HaCaT hicrelerinde
sitotoksik/proliferatif etkilerini ve bunlarin belirli konsantrasyonlarda birlikte
kullanimlarini  belirlemek igin gergcek zamanh bir hiicre analizériu
(xCELLigence) kullanildi. H. perforatum yagi, nar cekirdegi yagi, kurkumin ve
ibuprofenin sitotoksik olmayan konsantrasyonlari incelendikten sonra yara
iyilesme 06zelliklerini incelemek icin migrasyon deneyleri yapildi. Sonuglara
gore kurkumin ve H. perforatum kombinasyonunun yara iyilestirici etkinligi
ibuprofen kombinasyonlarina gére daha etkili oldugu gorilmustir. Ayrica
sonuclara goére kurkumin ve nar cekirdegi yagi kombinasyonunun yara
iyilestirici etkinligi ibuprofen kombinasyonlarina gére daha iyiydi. Her iki
yagin da kurkumin veya ibuprofen ile kombinasyon halinde yara iyilestirici

Ozelliklere sahip oldugu sonucuna varilmistir(7).



» Bu c¢alismada, deneysel olarak diyabet olusturulan siganlarin agiz
mukozasinda olusturulan cerrahi yaralarin iyilesmesi Uzerine Hypericum
perforatum'un topikal uygulamasinin histopatolojik ve biyokimyasal etkileri
arastirnilmistir. Calisma 48 vyetiskin erkek Wistar albino sican Uzerinde
gerceklestirilmistir. Hayvanlar, kontrol ve calisma grubu olarak iki ana gruba
ayrilmistir. TUm sicanlara 72 saat sonra 60 mg/kg streptozotosin verildi ve
kan sekeri 200 mg/dL'nin Uzerinde olanlar ¢alismaya dahil edildi. Siganlarin
damak bolgesinde mukoza defektleri olusturuldu. Calisma grubundaki
ratlarin yaralarina glinde iki kez topikal olarak H. perforatum yagi uygulandi.
Hayvanlar 3. , 7. ve 10. giinlerde damak yaralarindan alinan &rnekler
histolojik ve biyokimyasal olarak incelendi. 7. giinde Ulserasyon, nekroz,
epitelizasyon, polimorfonikleer |6kositler ve hidroksiprolin degiskenleri
istatistiksel olarak anlamli farkhlik gostermistir. Elde edilen sonuclara gore
topikal uygulanan H. perforatum diyabetik ratlarda 3. glinde fark
yaratmazken 7. ve 10. glinlerde yara iyilesmesini olumlu yonde etkiledigi

bildirilmistir(8).

“Sari Kantaron” diyabetik ratlarda 7. ve 10. gunlerde yara iyilesmesini olumlu

yonde etkiledigi bildirilmistir

» Yara pansuman uygulamalarinda yakin zamanda yapilan galismalarda, yeni
tedaviler sunulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, yara pansuman uygulamalari
icin Hypericum perforatum (St John's Wort) yagi katkil kitosan filmlerini
gelistirmektir. Potansiyel bir terapotik madde olarak H. perforatum vyagi,
daha iyi bir yara ortisi malzemesi elde etmek igin kitosan film iginde
kapsullenmistir. Yag katkili kitosan filmleri, farkli yag konsantrasyonlarinda
(%0,25-1,5 h/h) solvent dokiim yontemiyle basaril bir sekilde hazirlanmistir.
Hazirlanan filmleri karakterize etmek icin su buhari gecirgenligi (WVP),
mekanik test, sisme davranisi ve ylizey hidrofobikligi test edilmistir. Disk
difiizyon yontemi ile antimikrobiyal test yapilmis ve farkli miktarlarda H.
perforatum yagi iceren filmlerin Escherichia coli ve Staphylococcus aureus

Uzerinde blylumeyi 6nleyici etkileri arastirilmistir. H. perforatum yagi katkili



filmler her iki mikroorganizma Uzerinde de antimikrobiyal etkiye sahip
ozellik gostermistir. Kitosan bazli filmlerin NIH3T3fibroblast hicreleri
Uzerinde sitotoksik etkileri gortilmemistir. Sonuglar, H. perforatum igeren
kitosan filmlerinin yara iyilestirme uygulamalari icin potansiyel ve yeni bir

biyomateryal gibi goriindiiglinii gostermektedir(9).

3.Referanslar
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8. The effect of Hypericum Perforatum on wound healing of oral mucosa in
diabetic rats

9. Hypericum perforatum incorporated chitosan films as potential bioactive
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Ana Sayfaya Gitmek icin ﬁ

Tiklayiniz
1. SUSAM

Resim 1: Susam

Bitkinin Adi: Susam

Latince Adi: Sesamum indicum

Ingilizce Adi: Sesame
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu
Bitkinin Etken Maddeleri:

sesamin, sesamolin ve sesamol (4)

Literattirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antioksidan, anti-kanser, noroprotektif,

kardiyoprotektif, anti-inflamatuar, radyoprotektif, anti-aging, anti-demans, anti-

depresan, yara iyilesmesi, kozmetik (cilt beyazlatma), anti-mikrobiyal (3)
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% potansiyelinin tim temel yonlerini ve

gelecekteki beklentilerini ele alinmaya

cahsiimistir(2).




1.14 Susamin Faydalan

Susam tohumu, insanlik tarafindan bilinen en eski yagh tohum
mahsull olarak kabul edilir. Arkeolojik kazilarda ele gecen
kémirlesmis susam kalintilann MO 3500-3050 yillarina
tarihlendirilmistir. Kral Tutankamon'un kazilari sirasinda, diger
mezar esyalarinin yani sira susam sepetleride ortaya cikmistir bu
da susamin MO 1350've kadar Misir'da bulundugunu
dustindurir.[19] Arkeolojik raporlar, susamin en az 2750 yil dnce
Urartu imparatorlugunda yag cikarmak icin vyetistirildigini ve
preslendigini gosterir. Susam, 50 ila 100 cm boyunda biyiyen
yillik bitkidir, Susam tohumlarinin boyutlari bilinen binlerce
ceside gore degisiklik gostermektedir. Genellikle, tohumlar
yaklasik 3 ila 4 mm uzunlugunda, 2 mm genisliginde ve 1 mm
kalinhgindadir(1).

Susam proteinler, diyet lifi, mikro besinler ve biyoaktif
fitokimyasallar agisindan zengindir. Tohumlar ve preslenmis
yaglari, onemli biyoaktif lignanlar olan sesamin, sesamolin ve
sesamol icerir. Susam lignanlarinin varliginin saghgi gelistirici
etkilerde c¢cok onemli bir rol oynadigl bildirildi. Sesamol,
sesamolinden si/hidroliz yoluyla metabolize edilen ve esas
olarak kavrulmus susamda veya islenmis susam yaginda bulunan
fenolik bir bilesiktir. Sesamol, sesamin ve sesamolin gibi diger
aktif bilesiklerle karsilastirildiginda, tohumda, kavrulmus susam
yaginda, kavrulmus susam kiispesinde veya susam lignin 6zlinde
bulunup bulunmadigina bakilmaksizin sadece eser bir bilesendir.
Yogun sesamol c¢alismalari, sesamollin sadece fitokimyasal bir
degere sahip olmadigini, ayni zamanda tibbi etkilere de sahip
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oldugunu gostermektedir. Sesamol metabolik dizenleyici olarak
gorev  yapar; kemopreventif, antioksidan, anti-lipid
peroksidasyon, antimutajenik, antihepatotoksik, antibakteriyel,
antifungal, antiinflamatuvar aktivitelere sahiptir; Alzheimer

hastaligi ve felg gibi vyaslanmayla iliskili norodejeneratif

hastaliklari 6nler. (4).




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

) Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonugclar

Cilt Korumasi

r Bitkilerin  farkli cilt hastaliklarini tedavi etme, cilt gorinimini

glzellestirme ve iyilestirme potansiyelleri iyi bilinmektedir. Susam yagi
UV 1sinlarina %30 direng gosterirken hindistancevizi, yer fistigl, zeytin
ve pamuk tohumu yaglari yaklasik %20'sini engelledigi belirtilmistir. Bu
derlemede, radyokoruyucu ajanlar olarak bitkilerin potansiyelinin tim
temel yonlerini  ve gelecekteki beklentilerini ele alinmaya

cahsilmistir(2).

Cilt Saghg

Susam, yuksek besin degeri ve sesamol dahil olmak Ulzere saghgi
gelistirici etkiler icin iyi olan o©nemli biyoaktif lignanlar icerir.
sesamoliin, pozitif kontrol, kojik asit ve B-arbutin ile karsilastirildiginda
yuksek antioksidan ve anti-tirozinaz (cilt lekesi) aktivitesi sergiledigini
gostermistir. Yenilebilir susam tohumundan elde edilen sesamoliin bu

nedenle alternatif bir kozmetik amaca sahip olabilecegi belirtilmistir(4).
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2. Susamin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalar1

2.1 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

» Bitkiler yuzyillardan beri ilag ve kozmetikte kullaniimaktadir.
Bitkilerin farkh cilt hastaliklarini tedavi etme, cilt gérinimuinu
gluzellestirme ve iyilestirme potansiyelleri iyi bilinmektedir.
Ultraviyole (UV) radyasyon; gines vyaniklarina, kirisikhklara,
enfeksiyonlara, bagisikhigin azalmasina, erken yaslanmaya ve
kansere neden olabileceginden, UV radyasyonundan ve yan
etkilerinden korunmaya siirekli ihtiyag vardir. Bitkisel preparatlar,
oncelikle antioksidan aktivitelerinden dolayr yuksek bir
potansiyele sahiptir. Vitaminler (C vitamini, E vitamini),
flavonoidler ve fenolik asitler gibi antioksidanlar, sayisiz olumsuz
cilt degisikliginin ana nedeni olan serbest radikal tirlerine karsi
miicadelede ana rol oynarlar. Bircok ¢alisma, yesil ve siyah ¢ayin
(polifenoller) UV maruziyetinin  ardindan  olumsuz cilt
reaksiyonlarini iyilestirdigini gostermistir. Aloe jelinin cildi
uyardigina ve vyeni hiicre blylmesine yardimci oldugunu

gostermistir. Susam yagr UV isinlarina %30 direng gosterirken
vii



hindistancevizi, yer fistigi, zeytin ve pamuk tohumu yaglari
yaklasik  %20'sini engelledigi belirtilmistir. Bu derlemede,
radyokoruyucu ajanlar olarak bitkilerin potansiyelinin tim temel

yonlerini ve gelecekteki beklentilerini ele alinmaya calisiimistir(2).

“Susam yagi”’ UV isinlarina %30 direng gosterirken hindistancevizi, yer
fistigl, zeytin ve pamuk tohumu yaglari yaklasik %20'sini engelledigi

belirtilmistir.

» Susam (Sesamum indicum L.) tohumlarinin tibbi degeri hem Cin
hem de Hint tip sistemlerinde dogrulanmistir. Cok sayida
potansiyel besinsel faydasi, ana biyoaktif bilesenleri olan
sesamol'e atfedilir. Sesamoliin pleiotropik biyolojik etkilerini
aciklayan birka¢ molekiiler mekanizma aydinlatilmistir. Baslica
terapotik etkileri, oksidatif ve inflamatuar kosullarin, metabolik
sendromun ve duygudurum bozukluklarinin yonetiminde ortaya
cikarilmistir. Daha o6te, ikna edici kanitlar, sesamoliin inflamatuar
hicrenin proliferasyonunu inhibe etme, invazyon ve anjiyogenezi
coklu molekiler hedefleri ve asagl akis mekanizmalarini
etkileyerek 6nleme yetenegini yansitiyordu. Sesamol, sitokinler,
redoks durumu, protein kinazlar ve inflamasyonu destekleyen
enzimler gibi inflamatuar belirteclerin transkripsiyonunu asagi
regile ederek anti-inflamatuar etkilere aracilik eden guvenli,
toksik olmayan bir kimyasaldir. Ek olarak, sesamol ayrica kanser
hicrelerinde mitokondriyal ve reseptor aracili yollar araciligiyla
apoptozu ve ayrica kaspaz kaskadlarinin aktivasyonunu indikler.
Bu derlemede, sesamoliin antioksidan, anti-kanser, néroprotektif,
kardiyoprotektif, anti-inflamatuar, hipolipidemik, radyoprotektif,
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anti-aging, anti-Ulser, anti-demans, anti-depresan, antiplatelet,
antikonvilsan, anti-anksiyolitik, yara iyilesmesi, kozmetik (cilt
beyazlatma), anti-mikrobiyal, hepatoprotektif aktivite ve diger
biyolojik aktiviteler sergilemek lizere cesitli farmakolojik etkileri
bu calismada 6zetlenmistir. (3).

» Susam, yiksek besin degeri ve sesamol dahil olmak lzere saghgi
gelistirici etkiler icin iyi olan 6nemli biyoaktif lignanlar icerir.
Sesamol, susamda eser miktarda bulunur. Bulunan eser
miktardaki sesamoliin biyolojik etkisi, etkinligini gosterebilir. Bu
calismada, sesamol ve pozitif bilesiklerin antimelanojenik ve cilt
koruyucu etkilerine (antioksidan) iliskin sistematik bir calisma
sunmaktadir. Sonuglar, sesamoliin, pozitif kontrol, kojik asit ve B-
arbutin ile karsilastirildiginda ytksek antioksidan ve anti-tirozinaz
(cilt lekesi) aktivitesi sergiledigini gostermistir. Yenilebilir susam
tohumundan elde edilen sesamolin bu nedenle alternatif bir

kozmetik amaca sahip olabilecegi belirtilmistir(4).

“Sesamol”, kojik asit ve P-arbutin ile karsilastirildiginda yiiksek
antioksidan ve anti-tirozinaz (cilt lekesi) aktivitesi sergiledigi

gorilmiistiir.



3.Referanslar

1. https://tr.wikipedia.org/wiki/Susam

2. Potential of herbs in skin protection from ultraviolet radiation
3. An Appraisal of Current Pharmacological Perspectives of Sesamol: A

Review

4. Antioxidant, antimelanogenic, and skin-protective effect of sesamol
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