1. ADACAYI

Resim 1: Adacayi

®

Bitkinin Adi: Adacayi
Latince Adi: Salvia officinalis
ingilizce Adi: Sage

Ekstraksiyon Yéntemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Alpha-thujone, beta-thujone, 1,8 cineole, camphor

triterpenoidler, ve diterpenler igerir(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antikanser,

antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-giderme), antinosiseptif(doku
zedelenmesinden kaynaklanan agn), antioksidan, antimikrobiyal,
antimutajenik(genetik materyallerde kalici degisim), antidemans,

hipoglisemik(dlisiik kan sekeri) ve hipolipidemik(lipid distriicti)(1)
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Alzheimer Uzerine Etkileri

Alzheimer hastaliginin Salvia officinalis
L.'den izole edilen dogal bilesiklerin
terapotik ozellikleri ile ilgili 6zellikleri
incelenmis ve sunulan bilgilere dayanarak,
fitoterapide ndrodejeneratif bir hastalikta

giivenilir bir tedavi yontemi oldugu

sOylenmistir(6).




1.1 Adacaymmn Faydalar
Salvia officinalis L. (Adagayi), ailede ¢ok yillik bir ¢alidir ve 900'e yakin tiir igerir. S.
officinalis tlirii Orta Dogu ve Akdeniz bdlgelerine 6zgudur. Salvia officinalis ¢alisinin
toprak Usti kisimlari, geleneksel tipta uzun bir kullanim gegmisine sahiptir. Aroma ve
baharat 6zelliklerinden dolayi bu bitki, birgok gidanin hazirlanmasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Asya ve Latin Amerika halk tibbinda nébet, llser, gut, romatizma,
iltihaplanma, bas doénmesi, titreme, felg, ishal ve hiperglisemi gibi cesitli
rahatsizliklarin  tedavisinde kullanilmistir.  Avrupa Geleneksel tibbinda hafif
hazimsizlik (mide eksimesi ve siskinlik gibi), asiri terleme, yasa bagl bilissel
bozukluklar ve bogaz ve derideki iltihaplari tedavi etmek igin kullaniimistir(1). In vitro
ve hayvan calismalari, birka¢ Salvia tlrlniln, bilissel aktiviteyi artirabilecek ve
norodejeneratif hastaliga karsi koruma saglayabilecek genis bir dizi aktif bilesik
icerdigini dogrulamistir. Ozellikle Salvia cinsine ait bitkilerin ve bilesenlerinin hafiza,
dikkat ve 0grenme gibi bilissel beceriler uzerindeki etkileri
detaylandirilmigtir. Alzheimer hastaligi dahil demansta potansiyel etkileri de
incelenmistir(2). Alpha-thujone, beta-thujone, 1,8 cineole, camphor triterpenoidler,
ve diterpenler igerir(3). Adagayinin antikanser, antiinflamatuar, antinosiseptif,
antioksidan, antimikrobiyal, antimutajenik, antidemans, hipoglisemik ve

hipolipidemik gibi biyolojik aktiviteler sergiler(1).

“Asya ve Latin Amerika halk tibbinda” ndbet, Ulser, gut, romatizma,
iltihaplanma, bas donmesi, titreme, felg, ishal ve hiperglisemi gibi gesitli

rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmistir.

“Salvia tiriiniin (Adagayi)” bilissel aktiviteyi artirabilecek ve
norodejeneratif hastaliga karsi koruma saglayabilecek genis bir dizi

aktif bilesik icerdigini dogrulamistir.

Thujone: Thujone, adacgayi ile de iliskilendirilen dogal bir monoterpendir. Su anda

thujones'in toksisitesi hakkinda bilgiler mevcuttur(4).
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1,8-cineole: 1,8-cineole, okaliptol olarak da bilinen dogal bir monoterpendir. Esas
olarak Okaliptus globulus yagindan elde edilen birgok bitki esansiyel yaginin énemli bir
bilesigidir. izole bir bilesik olarak, 1,8-cineol, kanitlanmis klinik etkinligi ile solunum
yolu Gizerindeki mukolitik ve spazmolitik etkileri ile bilinir. 1,8-cineole ayrica astim ve
kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH) gibi enflamatuar hava yolu hastaliklarinda
terapotik faydalar géstermistir. Cok sayida klinik 6ncesi ¢alismadalar da kanitlanmig

olan anti-inflamatuar ve anti-oksidan etkileri bulunmaktadir.(13)

“1,8-cineole” ayrica astim ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH)
gibi enflamatuar hava vyolu hastaliklarinda terapoétik faydalar

gostermistir.




1.2Bilimsel Sonuclarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Alzheimer

Alzheimer hastaligini, asetilkolinesteraz ve N-metil-D-aspartat (NMDA) reseptor
ligandlarn tarafindan temsil edilmis ve hala mekanizmasi aydinlatilamamistir.
Alzheimer hastaliginin Salvia officinalis L."den izole edilen dogal bilesiklerin
terapotik ozellikleri ile ilgili 6zellikleri incelenmis ve sunulan bilgilere dayanarak,
fitoterapide norodejeneratif bir hastalikta glivenilir bir tedavi yéntemi oldugu

soylenmistir(6).

Kanser

Salvia officinalis esansiyel yaginin ve ¢ ana etken maddesi olan a-thujone, 1,8-
sineole (okaliptol) ve kafurun antiproliferatif ozelliklerini ve hiicre dongisu
ilerlemesi tzerindeki etkileri incelenmistir. Hiicre dongusu ilerlemesi Gizerinde bir
etki gozlemlenmistir. Calismada, S. officinalis esansiyel yaginin ve U¢ ana
bileseninin kolon kanseri hiicreleri tzerinde in vitro antiproliferatif etkiye sahip

oldugu gorulmistiir(12).

Hafiza

Farelerde iki farkli adagayi tir, Salvia officinalis ve Salvia lavandulaefolia, klinik
oncesi ve klinik g¢alismalar sirasinda  bilissel islevlerde aktiviteler
gostermistir. Farkl bellek streglerinin nemli dlglide ve olumlu yénde etkilendigi

aciklanmistir(5).




2. Adagcayimin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Cahsmalar:
2.1 Alzheimer Uzerine Etkileri

Alzheimer hastaligini, asetilkolinesteraz ve N-metil-D-aspartat (NMDA) reseptor
ligandlar tarafindan temsil edilmis ve hala mekanizmasi aydinlatilamamigstir.
Alzheimer hastaliginin Salvia officinalis L.'"den izole edilen dogal bilesiklerin terapotik
ozellikleri ile ilgili 6zellikleri incelenmis ve sunulan bilgilere dayanarak, fitoterapide

noérodejeneratif bir hastalikta glivenilir bir tedavi yontemi oldugu séylenmistir(6).




2.2 Kanser Uzerine Etkileri

Kolon kanseri en yaygin kanser

turlerinden  biridir.  Ucucu

yaglar, antiproliferatif
ozelliklere sahip
fitokomplekslerdir. Salvia

officinalis esansiyel yaginin ve
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thujone, 1,8-sineole (okaliptol) ve kafurun antiproliferatif 6zelliklerini ve hicre

donglisii ilerlemesi Uzerindeki etkileri incelenmistir. Hicre donglsu ilerlemesi
Uzerinde bir etki gb6zlemlenmistir. Calismada, S. officinalis esansiyel yaginin ve l¢ ana
bileseninin kolon kanseri hicreleri lGzerinde in vitro antiproliferatif etkiye sahip

oldugu gorulmistir(12).

2.3 Hafiza Uzerine Etkileri

Farelerde iki farkh adacayi tird, Salvia officinalis ve Salvia lavandulaefolia, klinik

oncesi ve klinik ¢galismalar sirasinda bilissel
islevlerde aktiviteler
gostermistir. Farkli bellek
sureglerinin 6énemli Olglide ve
olumlu yoénde etkilendigi

aciklanmigtir(5).



2.4 Akciger Uzerine Etkileri

idiyopatik pulmoner fibrozis (iPF), dnemli solunum yetmezligine yol acan ilerleyici ve
geri dontstimsiz kronik bir akciger hastaligidir. Sicanlarda bleomisin (BLM) ile
indiklenen akciger fibrozisine karsi adagayi infuzyonunun etkisini arastiriimis ve
sadece 150 mg/kg adacayi inflizyonu lipid peroksidasyonunu (MDA) ve antioksidan
enzim dlzeylerini (SOD ve CAT) normallestirmis ve akciger fibrozunu 6nemli dlglide
azaltmistir. Ayrica bu yiksek dozun renal veya hepatik sitotoksik etkisinin olmadigini
gostermistir. Adacayinin biyoaktif fenolik bilesiklerin akciger fibrozisine ve oksidatif

strese karsi koruma saglayabilecegi 6ne strllmustir(7).



2.5 Menepoz Uzerine Etkileri

Geleneksel olarak
menopoz sonrasl
komplikasyonlari

iyilestirmek icin
kullanilan bir bitki olan
Salvia officinalis,
menopoz tedavisi igin
sentetik ilaglara gore

daha glivenli bir

alternatif saglayabilir. Bu nedenle, disi farelerde bir Ostrojen replasman tedavisi

olarak Salvia Officinalis 6zutlnin olasi 6strojenik etkisi belirlenmeye g¢aligiimistir.

Adagayinin,

tedavi

edilen farelerin

rahimlerinde olasi

ostrojenik  ozellikleri

disindiren proliferatif degisikliklere neden oldugu belirtilmistir. Salvia 6zlnin,

menopoz sirasinda kadinlar icin hormonal bir replasman olarak kullanilabilir ve

kontraseptif kullanimi igin daha fazla arastirilmasi gerektigi belirtilmistir(8).

2.6 Bagisiklik Uzerine Etkileri

Adacayi, Salvia officinalis (Lamiaceae) Zencefil, Zingiber officinale (Zingiberaceae), ve

karanfil, Syzygium aromaticum (Myrtaceae), ucucu yaginin imminomodiilator etkisi

incelenmistir. Adacayindan elde edilen ugucu yaglar, farelere giinde bir kez, agizdan,



bir hafta boyunca uygulanmistir. Karanfil esansiyel yagi, farelerde toplam beyaz kan
hiicresi (WBC) sayisini ve gecikmis tip asiri duyarhlik (DTH) tepkisini arttirmis. Ayrica,
farelerde doza bagh bir sekilde hicresel ve himoral bagisiklik tepkilerini
iyilestirmistir. Zencefil esansiyel yagi ise, bagisikhg baskilanmis farelerde himoral
bagisiklik tepkisini geri kazandirmistir. Adacayl esansiyel yaginin herhangi bir

imminomodilator aktivite sergilememistir(10).

“Beyaz kan hiicresi” bagisiklik sisteminde yer alan bir hicre

cesididir(17)”

3.1 Alzheimer Uzerine Etkileri

Alzheimer hastaligl, bilissel islev ve davranista yavas, ilerleyici bir disus
gosterir. Asetilkolin esteraz inhibitorleri, Alzheimer hastaliginin tedavisi igin Gida ve
ilag idaresi tarafindan onaylanan tek ajanlardir. Hastalik siirecinin ilerlemesini
onleyecek, vyavaslatacak ve/veya durduracak yeni ilaglara yo6nelik mevcut
arastirmalar devam etmektedir. Salvia officinalis, yuUzyillardir bitkisel tipta
kullanilmaktadir. Geleneksel tip temelinde, insanlarda ruh hali ve bilissel performansi
iyilestirmek igin kullanilmaktadir. 65-80 yas arasi (n=42, 18 kadin) hafif ve orta
derecede Alzheimer hastaligi olan hastalar tizerinde; sabit dozda 16 hafta boyunca S.

officinalis 6zt verilmis ve etkileri gbzlenmistir. Calismanin sonuglari, hafif ila orta
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dereceli Alzheimer hastaliginin tedavisi lizerine S. officinalis ekstraktinin etkinligini
gostermektedir. Ayrica, S. officinalis hastalarin ajitasyonunu azaltabilme egilimi
gostermis fakat bu konu {zerinde daha kapsamli ¢alisma yapilmasi

gerekmektedir(11).
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