1. AKGUNLUK SAKIZI

Resim_1: Akgiinliik Sakizi
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Latince Adi: Boswellia serrata
ingilizce Adi: Frankincense gum

Ekstraksiyon Yontemi: Stiperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: B-boswellik asit, asetil-B-boswellik asit, 11-keto-B-
boswellik asit ve asetil-11-keto-boswellik asit(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antioksidan, antienflamatuar,
imminomoddlatér, kardiyoprotektif, anti-trombosit agregasyonu, antibakteriyel,
antifungal ve antiviral(10)
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Selvi agaci kozalaginin damar geniseltici etkisi
“Noroprotektif  potansiyele sahip  olan
Boswellia tirleri” norodejeneratif bozukluklari
tedavi etmek veya 6nlemek icin umut verici bir

aday olarak goriinmektedir(24).




1.1Akgiinliik Bitkisinin Faydalar:

Frankincense olarak da adlandirilan Boswellia, Hindistan, Orta Dogu ve Kuzey Afrika'ya 6zgi
Boswellia serrata agacmin kabugunun altindan elde edilen sakizli oleoresin 6ziidiir. Regine,
triterpenik asitler agisindan zengindir ve yiizyillardir geleneksel Ayurveda tibbinda iltihaph
durumlar tedavi etmek i¢cin kullanilmistir. Daha yakin zamanlarda, Boswellia serrata 6zleri
artrit, kolit ve astimda yardimci1 olarak kullanilmistir(2).

Boswellia turlerinin reginesi ¢cok eski zamanlardan beri dini ve kilturel torenlerde ve ilaclarda
tiitsii olarak da kullanilmistir. Agacin govdesinde agilan kesiden Oleo sakizi reginesi ¢ekilir ve
daha sonra i¢indeki yagin giderilmesi ve reginenin katilagmasi i¢in 6zel olarak yapilmis bambu
sepette saklanir. Islendikten sonra sakiz recinesi aromasima, rengine, sekline ve boyutuna gore
derecelendirilir. Oleo zamki regineleri, organik ¢oziiciilerde ¢oziinen %30-60 regine, %5-10
ucucu yaglar icerir ve geri kalani polisakkaritlerden olusur. Boswellia serrata'nin sakiz reginesi
Ozleri geleneksel olarak halk hekimliginde yiizyillardir cesitli kronik inflamatuar
hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullamlmaktadir. Boswellia serrata'nin regineli kismi
monoterpenler, diterpenler, triterpenler, tetrasiklik triterpenik asitler ve dort ana pentasiklik
triterpenik asit, yani B-boswellik asit, asetil-p-boswellik asit, 11-keto-B-boswellik asit ve asetil-
11-keto-boswellik asit igerir. -boswellik asit, proinflamatuar enzimlerin inhibisyonundan
sorumludur. Bu dort boswellik asitten asetil-11-keto-f-boswellik asit, iltihaplanmadan sorumlu
bir enzim olan 5-lipoksijenazin en gii¢lii inhibitoridur(3).

Boswellia serrata reginesinin %30'unu olusturduklar1 tahmin edilmektedir. Boswellik asitler
recinenin Onemli bir bilesenini olustursa da buhar ve hidro damitma yoénteminde

bulunmazlar ciinkii bu bilesenler biiyiik molekiillii yapiya sahiptirler(1).

“Akglinlik sakizi” geleneksel olarak halk hekimliginde yizyillardir gesitli

kronik inflamatuar hastaliklari tedavi etmek igin kullaniimaktadir.

“Boswellik asitler” recinenin énemli bir bilesenini olustursa da buhar ve
hidro damitma yonteminde bulunmazlar cinkid bu bilesenler blyilk

moleklli yapiya sahiptirler




1.2 Bilimsel Calismalarin Ozeti

Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Eklem Agrisi-

Kireclenme

8 hafta boyunca 15’i Boswellia serrata Ekstresi gurubunda kalan 15’i plasebo
gurubundaki diz osteoartriti hastalarinda Boswellia serrata Ekstresinin etkililigini
degerlendirilmistir. Boswellia serrata Ekstresi tedavisi alan tiim hastalarda diz agrisinda
azalma, diz fleksiyonunda ve yiirime mesafesinde artis oldugu bildirmis ve diz

ekleminde sislik siklig1 azalmistir(6).

Tuamor Baylamesi

Baslangic ile karsilastirildiginda Caligma sonrasinda boswellia serrata alan hastalarin
%60'mda ve plasebo alan hastalarin ise %26'sinda serebral 6demde >%75 azalma
bulunmustur. Bu bulgular Boswellia serrata’min ek bir antitimdr etkisine dayanabilecegi

gostermektedir(16).

Astim

Hastalarin %70'inde, dispne, burun akintisi, atak sayisi, FVC ve PEFR'de artig ve ayrica
eozinofilik say1 ve ESR'de azalma gibi fiziksel semptom ve bulgularin kaybolmas: ile
belirgin olarak hastaliklarmda iyilesmeler goriilmiistiir. kontrol grubunda ise hastalarm
sadece %27'sinde iyilesme goriilmiistiir. Veriler, bronsiyal astim tedavisinde Boswellia

serrata sakiz recinesinin kesin roliinii gostermektedir(17).

Cilt Saghg

15 kadin goniilli, 30 giin boyunca giinde bir kez yiiziin yarim taraflarina Boswellik
asit’li ve Boswellik asit’siz kremleri uygulamuglardir. Plaseboya kiyasla topikal
Boswellik asitlerin elastikiyet artigi, sebum atiliminda azalma ve ekografik

parametrelerde bir degisiklik gozlemlenmistir(21).




2. Akgiinliik Bitkisinin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatur

Calismalan

2.1 Bagisiklik Sistemi Uzerine Faydalar

Son zamanlarda, diyet takviyesi olarak kullanilan dogal diyet ve terapdtik
preparatlara artan ilgi gozlenmistir. Boswellia Seretta dogu geleneksel
tibbinda anti-inflamatuar, balgam soktiricl, antiseptik ve hatta
anksiyolitik ve anti-nevrotik etkileri olduguna inanilmaktadir. Bu ¢alisma,
Boswellia reginesinin bildirilen terapotik ozelliklerini dogrulamayi ve
mevcut  bilimsel calismalara dayanarak kimyasal bilesimininin
tanimlanmasi amacglanmistir. Ana bileseni (%60) yagdir. Mono- (%13) ve
diterpenler (%40) ile etil asetat (%21,4), oktil asetat (%13,4) ve metilanisol
(%7,6) icerir. Terpenler arasinda en ylksek biyolojik aktivite, 11-keto-R-
asetil-beta-boswellik asit, asetil-11-keto-B-boswellik asit ve asetil-a-
boswellik asidin karakteristigidir. Cagdas arastirmalar reginenin gercekten
de analjezik, sakinlestirici ve anti bakteriyel etkilere sahip oldugunu
gostermistir. Terapotik 6zellikler agisindan, Boswellia serrata ve Boswellia

carterii'den elde edilen ozlerin oOzellikle daha faydali oldugu rapor



edilmistir. Lokosit elastazini inhibe ederek ve glikozaminoglikanlari
parcalayarak romatizma seyrindeki inflamatuar durumlari
azaltirlar. Boswellia miustahzarlari  5-lipoksijenazi inhibe ederek ve
|[6kotrienlerin  salinimini  6nleyerek Ulseratif kolit, irritabl bagirsak
sendromu, bronsit ve sinlzitte iltihap onleyici etkiye sahiptir. Boswellia
olibanum'un solunmasi ve tiiketilmesi astim riskini azaltir. Ayrica boswellik
asitlerin timorler Gzerinde antiproliferatif etkisi vardir. Ldsemi ve
glioblastoma alt kiimesinin timor hicrelerinin  proliferasyonunu

(hicrelerin bolinerek cogalmasina) inhibe (onler) ederler(5).

Boswellia serrata sakiz recinesinden elde edilen 6zler ve boswellik asitler
de dahil olmak Uzere bazi bilesenlerden olusur. Bu bilesenler bagisiklik
sistemini farkli sekillerde etkiler. Cesitli boswellik asitler arasinda 11-keto-
beta-boswellik asit (KBA) ve asetil-11-keto-beta-boswellik asidin aktif
oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte, diger boswellik asitler de
bagisiklik  sisteminde eylemler sergileyebilir. BA'lar, sitokinlerin
uretimi/salimiyla etkilesime girerek hicresel savunma sistemini etkiler.
Boswellik asitlerin 5-LO Uzerinde |6kotrien Uretiminin azalmasina yol acan
inhibitor etkisi, cesitli kronik inflamatuar hastaliklarin artan |6kotrien
aktivitesi ile iliskili olmasi nedeniyle bilim toplulugu tarafindan yiksek ilgi
gormiustir. Bu yizden Boswellia 6zutlinin romatoid artrit, bronsiyal astim,
osteoartrit, Ulseratif kolit ve Crohn hastaligi gibi bazi kronik inflamatuar

hastaliklarda olumlu etkilerinin rapor edilmis olmasi sasirtici degildir(13).

“Cesitli boswellik asitler arasinda’” 11-keto-beta-boswellik asit (KBA) ve

asetil-11-keto-beta-boswellik asidin aktif oldugu gozlemlenmistir.

“Lokotrien biyosentezinin ©onlenmesi”’ iltihaplanmayi, hava vyollarinin
sismesini, asiri mukus salgisini ve hava yolu daralmasini azaltmaya yardimci

olur ve nefes almayi kolaylastirir(26)




2.2 Norodejeneratif Uzerine Etkisi

Noronlarin  kaybi ile karakterize edilen noérodejeneratif hastaliklar,
apoptotik hiicre o6limil, mitokondriyal disfonksiyon, inflamasyon ve
oksidatif stres gibi ortak mekanizmalari paylasir. Boswellia cinsi
Burseraceae familyasindan bir cinstir. Alzheimer hastaliklari, Parkinson
hastalig, Huntington hastaligi, multipl skleroz, amyotrofik lateral skleroz
ve felc gibi norodejeneratif hastaliklar icin terapotik yaklasimlari
kesfetmek icin bircok calisma yapilmistir. Bununla birlikte, tedavi edici bir
tedavi gelistirilmemistir. Bu makalede, norodejeneratif hastaliklarin
patolojisinde yer alan cesitli mekanizmalarin moddilatorleri olarak
Boswellia tlirlerinin ve ana bilesenleri olan boswellik asitlerin potansiyeli
hakkinda kanitlara genel bir bakis sunulmustur. In vitro, hayvan ve klinik
calismalar, Boswellia tirlerinin bilissel aktiviteyi artirabilecek ve

norodejenerasyona karsi koruma saglayabilecek biyoaktif bilesenler
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icerdigini dogrulamistir. Antioksidatif, anti-inflamatuar, antiamiloidojenik
ve anti-apoptotik 6zelliklerle coklu patolojik nedenleri hedefleyerek faydali
etkiler gosterirler. Noroprotektif potansiyele sahip olan Boswellia tirleri,
norodejeneratif bozukluklari tedavi etmek veya 6nlemek icin umut verici

bir aday gibi goriinmektedir(24).

“Noroprotektif potansiyele sahip olan Boswellia tiirleri”’ nérodejeneratif
bozukluklari tedavi etmek veya dnlemek icin umut verici bir aday olarak

goriinmektedir(24).

2.3 Alzheimer Uzerine Faydalan

Diyabet ve bilissel islev bozuklugu arasindaki baglanti, bircok vyeni
makalede rapor edilmistir. Su anda bilissel bozulma icin hastalik degistirici
bir tedavi mevcut degildir. Boswellia serrata (B. serrata) geleneksel olarak
tip 2 diyabet (T2D), insulin direnci (IR) ve Alzheimer hastaligi (AD) gibi
kronik inflamatuar hastaliklarini tedavi etmek icin kullanilir. Klinik 6éncesi
ve kiclk insan calismalarinda boswellic asitlerin kanitlari oldugunu

gostermistir. T2D ve AD'de boswellia serrata 6zitl, imminomoduilator,



anti-inflamatuar, antioksidan aktivite ve yaslanan hicrelerin ortadan
kaldirilmasina baglanabilir. Sonug olarak, boswellic asitlerin T2D ve AD'nin
onlenmesi ve tedavisinde olumlu terapdtik etkilere sahip olabililecegi
dustntlmustir. Bununla birlikte, BAs/B'nin terapotik etkinligi hakkinda
kesin bir sonuca varmak icin etkili genis poptlasyonlu daha fazla ¢alismaya
ihtiyag vardir(8).

2.4 Depresyon Uzerine Faydalar

Incensole ve Incensole asetati, anksiyete veya depresyonu hafifletmek icin
beyindeki iyon kanallarini aktive etme yeteneklerinden dolayr anti-
inflamatuar ve anti-depresyon aktiviteler gostermistir. Incensole ve
Incensole asetati hem ucgucu yaglarda hem de buhur reginelerinde tespit
edilmis ve izole edilmistir. Incensole ve Incensole asetati hareket tarzlarini
anlamak, modern nérobiyolojide bir kapi acacak ve sinir sisteminin gizemli

hastaliklari hakkinda yeni bilgiler saglayacaktir(23).

2.4 Stres Uzerine Faydalar

Boswellia carteri'den elde edilen buhur yagi, diinyanin bircok yerinde
yaygin olarak kullanilan popduler bir ugcucu yagdir. Buhur esansiyel yaginin
ana bilesenleri olan limonen ve a-pinenin plazma kortikosteron ve
glutatyon (GSH) seviyeleri, uyku ve uyanikhk davranisi Gzerindeki etkileri,

uykusuz sicanlarda incelenmistir. Seyreltiimis buhur esansiyel yagi,



kortikosteron seviyelerini 6nemli Olglide azaltti. Buna karsilik, ana
bilesenleri (a-pinen ve limonen), stres hormonunun seviyelerini ylkselti.
Buhur, limonen ve a-pinen, plazma GSH seviyelerinde 6nemli distslere yol
actl. Buhur esansiyel yagi, oksidatif stresi artirmadan uykusuzlugu etkili bir
sekilde gidererek antioksidan kapasiteyi koruyarak stresin etkilerine karsi
koyabilecegi ve bu nedenle stres yonetiminde faydali olabilecegi dile

getirilmistir(25).

“Akgunliik esansiyel yagl’”’ oksidatif stresi artirmadan uykusuzlugu etkili
bir sekilde gidererek antioksidan kapasiteyi koruyarak stresin etkilerine
karsi koyabilecegi ve bu nedenle stres yonetiminde faydal olabilecegi

dile getirilmistir(25).

2.5 Antiinflamatuar (agr, ates ve inflamasyonu azaltic1) Uzerine Faydalan

Bu sistematik derlemenin amaci, epidemiyolojik ve insan miidahale
calismalarini g6z oninde bulundurarak, inflamatuar durumlarla basa
citkmak icin bitkisel gida takviyelerinin (PFS) etkinligine yonelik calismalari
icermektedir. incelemelerde, gida takviyesi olarak yaygin bir sekilde
kullanilan alti botanik tlri dikkate alinmistir. Urtica dioica L.(isirgan otu),
Symphytum officinalis L.(karakafes otu) , Calendula officinalis L (Aynisefa),
Curcuma longa L (Zerdecal) , Boswellia serrata Roxb (Akginlik) ve
Harpagophytum procumbens (Seytan Pencesi). Calendula officinalis L. ve
Symphytum officinalis L.'nin oral kullanim yoluyla anti-inflamatuar
etkilerine iliskin hicbir makale bulamadi. Enflamatuar bozukluklar icin uzun
sureli geleneksel kullanima ragmen, Curcuma longa L. ve Harpagophytum
procumbens L. daha fazla arastirilmasi gerektigine vurgu yapilmistir, Urtica
dioica L'nin etkinligi ile alakali son ¢alismalara iliskin mevcut veriler umut

verici olsa bile, baska calismalara ihtiya¢ vardir. Boswellia serrata Roxb.

8



agri/inflamatuar durumlarin tedavisi icin en iyi etkinligi gosterdiginden, en

umut verici sonuglara sahip oldugu bulunmustur(9).

“ Boswellia serrata’” agri/inflamatuar durumlari tedavisinde etkinligini

gosterdigi sonucuna variimistir(9).

2.6 Akciger Hastahklar1 Uzerine Faydalan

Siddetli COVID-19 vakalari ve en yuksek 6lim oranlari yashlar arasindadir.
Hastaligl tedavi etmek ve ilerlemesini kontrol etmek icin bir ajan aramaya
acilen ihtiyag¢ vardir. Boswellia serrata geleneksel olarak akcigerin kronik
inflamatuar hastaliklarini tedavi etmek icin kullaniir. Bu derlemede,
boswellik asitlerin (BA) ve B. serrata 6z{itliniin COVID-19 ile iliskili kosullara
karsi potansiyel terapotik etkilerine dair kanitlar arastiriimis ve
degerlendirilmis ve Mart 2021'e kadar yayinlanan bilgiler incelenmistir.
Calismalar, cevrimici elektronik veritabanlarinin (PubMed, Scopus, Web of
Science ve Misir Bilgi Bankasi gibi akademik kitliphaneler) aranmasi
yoluyla toplanmistir. Son zamanlarda yapilan birka¢ calisma, boswellik
asitlerin (BA) ve B. serrata 6zUtlnun glvenli ajanlar oldugunu ve COVID-19

9



hastalarinin yasadigi benzer semptomlarin tedavisinde ¢ok sayida faydal
aktiviteye sahip oldugunu bildirmistir. Dlsik oral biyoyararlanimi ve
bukkal/agiz boslugu hijyeninin iyilestiriimesi nedeniyle, B. serrata sakizi
cignenerek geleneksel kullanimi, oral kullanimdan daha faydali olabilecegi
belirtilmistir. B. serrata ve BA'nin umut verici etkisi, antioksidan,
antienflamatuar, immuinomodilator, kardiyoprotektif, anti-trombosit
agregasyonu, antibakteriyel, antifungal ve genis antiviral aktivitesine
baglanabilir. B. serrata ve BA, coklu mekanizmalarla hareket eder. Bununla
birlikte, boswellic asitlerin sadece klasik 5-lipoksijenaz Urilnlerinin
olusumunu inhibe etmekle kalmayip, ayni zamanda anti-inflamatuar LOX-
izoform secici modulatorleri Grettigi 6ne strllmistir. Sonuc olarak, kiglik
ila orta dozda bir B. serrata ozutl, hafif ila orta siddette COVID-19
semptomlarinda adaptif bagisiklik tepkisini arttirmada faydali olabilecegi
belirtilmistir. COVID-19'a karsi faydalara dair yeterli kanit olup olmadigini

kesin olarak belirlemek i¢in daha fazla klinik sonug gereklidir(10).

“Akglinlik ozitiu” hafif ila orta siddette COVID-19 semptomlarinda

adaptif bagisiklik tepkisini arttirmada faydali olabilecegi belirtilmistir.
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2.7 Osteoartrit (Eklem Agnisi-Kireglenme) Uzerine EtKisi

Curcuminoid ve boswellia formulasyonlarinin, kotiilesen semptomlari ve
hastalik ilerlemesi ile iliskili temel inflamatuar yollar hafifletebilecegini
ileri sirmustlr. Bu tedavilerin ilag tedavisine karsi etkinligini ve glivenligini
degerlendirmek icin sistematik bir inceleme ve meta-analiz
gerceklestirmislerdir. Diz OA i¢cin curcuminoid veya boswellia
formilasyonlarini plasebo veya NSAID'lerle karsilastiran randomize klinik
cahsmalar dahil edilmistir.. Hem curcuminoid hem de boswellia
formuilasyonlari, agrinin giderilmesi ve fonksiyonel iyilesme igin
plasebodan istatistiksel olarak dnemli dl¢ctide daha etkiliydi. Kurkuminoid
ve boswellia formilasyonlarinin, semptomlari hafifleterek diz OA

tedavisine katki olabilecegini distindiirmektedir(11).

“Curcuminoid ve boswellia formiilasyonlarinin, kotiilesen semptomlari
ve hastalik ilerlemesi ile iliskili temel inflamatuar yollar

hafifletebilecegini ileri siirmiistiir.




2.8 Antikanser Uzerine Faydalan

Geleneksel bitkisel ilaglar ve bunlarin fito-bilesenleri {zerine artan
arastirmalar, cesitli kanser tirlerinde kemoterapiye yardimci olarak
tamamlayici olarak faydalarini kabul etmistir. Boswellia serrata agacinin
oleo-sakiz reginesi, caglardan beri geleneksel olarak dini, kozmetik ve tibbi
amaglarla kullanilan bir halk ilacidir. Bitkinin oleo-sakiz reginesi, geleneksel
tipta artrit, astim, kronik agri, bagirsak rahatsizliklari ve diger bircok
hastalik gibi iltihapli hastaliklar dahil olmak Uzere ¢esitli durumlari tedavi
etmek icin kullanilmistir. Bu derleme, B. serrata ve bilesenlerinin sitotoksik
ve antitimor ozelliklerine iliskin bilimsel calismalara genel bir bakis
sunulmustur. Cesitli kanserlerde bildirilen B. Serrata dan izole edilen B-
boswellik asit, 11-keto-B-boswellik asit ve asetil-11-keto-B-boswellik asit
gibi cesitli boswellik asitlerin aktiviteleri icin literatlir taramasi yapilmistir.
Taranan bilesikler arasinda, 3-O-asetil-11-keto-B-boswellik asidin en umut
verici sitotoksik molekil oldugu bulunmustur. Boswellik asitler gelecekte

antikanser olarak ilag¢ gelistirme c¢alismalari i¢in umut verici olarak

12



goriinmektedir. Bununla birlikte, daha fazla in vivo calismalara ihtiyac
vardir. Klinik olarak kullanilan antikanser ilaglari ile kombinasyon halindeki
calismalarin ve bireysel boswellik asit Gizerinde QSAR (ila¢c etken madde

tasarimi) calismalarinin da yapilmasi gerekmektedir(12).

3. Akgiinliik Bitkisi Uzerine Yapilan Klinik Calismalar
3.1 Osteoartrit (Eklem Agrisi-Kireglenme) Uzerine EtKisi

3-asetil-11-keto-B-boswellik asit iceren yeni bir Boswellia serrata
0zUitl’'nun oral takviyesinin glvenligini ve etkinligini degerlendirmek igin
klinik calisma gercgeklestirilmistir. Diz osteoartriti (OA) olan toplam 48
hasta midahale icin Boswellia serrata 0z(itl (BSE) ve plasebo gruplarina
ayrildi. Hastalara 120 gunlik bir sire boyunca BSE veya plasebo
uygulanmistir. Deneme sonuglari, BSE tedavisinin, plaseboya kiyasla agri
ve sertligi azaltarak hastalarin fiziksel fonksiyonlarini énemli O&lglide
iyilestirdigini ortaya koymustur. Radyografik degerlendirmeler, BSE
tedavisinin etkinligini dogrulamis ve osteofitin azaldigini (eklem yapilarini
olusturan kikirdak ylizeyinin asinmasi) gostermistir. BSE ayrica diz OA'si ile
iliskili potansiyel bir inflamatuar belirte¢ olan ylksek duyarli C-reaktif
proteinin serum seviyelerini de 6nemli 6l¢lide azaltmistir. Ayni zamanda
higbir ciddi advers (ters etki) olayr bildirilmemistir. Bulgular, BSE'nin
biyolojik olarak aktif bilesenlerinin, 3-asetil-11-keto-B-boswellik ve pB-
boswellic acid’in, anti-inflamatuar/anti-artritik aktivite uygulamak icin
sinerjistik olarak hareket ederek, fiziksel ve fonksiyonel yetenekte gelisme

gosterdigini ve agriyi azalttigini kanitlamaktadir(4).

“C-reaktif proteinin (CRP)” iltihabi ve iltihabin derecesini dl¢iimleyen

kan testidir(27).
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» Osteoartrit, yaygin olarak diz eklemini etkileyen, yaygin, kronik, ilerleyici,
iskeletsel, dejeneratif bir hastaliktir. Boswellia serrata agaci Hindistan'da
yaygin olarak bulunur. Sakizinin tedavi edici degeri bilinmektedir. iyi bir
anti-inflamatuar, anti-artritik ve analjezik aktiviteye sahiptir. Sekiz hafta
boyunca 15'i aktif ilagc (Boswellia serrata Ekstresi (BSE)) veya plasebo alan
30 diz osteoartriti hastasinda Boswellia serrata Ekstresinin (BSE)
etkililigini, glvenligini ve tolere edilebilirligini plasebo gurubuna goére
degerlendirilmistir. Boswellia serrata Ekstresi (BSE) tedavisi alan tim
hastalarin diz agrisinda azalma, diz fleksiyonunda artis ve yirime
mesafesinde artis oldugu bildirmis ve diz ekleminde sislik sikhgi azalmistir.
Radyolojik olarak bir degisiklik olmamistir. Boswellia serrata Ekstresi (BSE)
ile tedavi edilen ve plasebo arasinda gozlemlenen farkhliklar istatistiksel
olarak anlamlidir ve klinik c¢alhsmalar bakimindan 6nemlidir. Diger
artritlerde olasi terapotik kullanimi olan diz osteoartriti hastalarinda

Boswellia serrata Ekstresi onerilir(6).

“Olasi terapotik kullanimi olan diz osteoartriti hastalarinda’’ Boswellia

serrata Ekstresi onerilir.

» Osteoartrit (OA), inflamatuar eklem hastaliginin en yaygin seklidir. Ne
yazik ki, bugline kadar OA igin uygun bir tedavi yoktur. Boswellia serrata,
OA icin bir ilag olabilecek gugli bir anti-inflamatuar, anti-artritik ve
analjezik ajan olarak kabul edilmistir. OA'li hastalarda Boswellia 6zutlinln
plasebo karsi etkilerini degerlendirmek igin randomize bir c¢alisma
gerceklestirilmistir. 545 hastayl iceren yedi calisma dahil edilmistir.
Kontrol  grubuyla  karsilastirildiginda,  Boswellia  6ziti  agriyi

hafifletebilecegi ve eklemin iyilesme islevi ortaya c¢ikarmistir. Mevcut
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kanitlara dayanarak, Boswellia ve 6zi, OA'li hastalar icin etkili ve givenli
bir tedavi secenegi olabilecegi disuintlmustlir(7).

Zerdecal ucucu yagl ile zerdecal koksapindan elde edilen curcuminoid
kompleks 6zitlu ve boswellik asit 6zl ile kombinasyonunun etkinligini
osteoartritli (OA) hastalarda arastiriimistir. 201 hastada 12 hafta boyunca
glnde U¢ kez oral yoldan kapsul almistir. Kurkumin kompleksinin on iki
haftalik kullanimi veya boswellik asit ile kombinasyonu OA'li hastalarda
agri ile iligskili semptomlari azaltmistir. Kurkumin boswellik asit ile
kombinasyon halinde daha etkilidir(14).

3.2 Depresyon ve Anksiyeti Uzerine Etkisi
T T ey ,

irritabl bagirsak sendromu (iBS), yasamin farkli yonlerini etkileyen en
yaygin fonksiyonel gastrointestinal bozukluklardir (FGID'ler) ve hastalar
digerlerinden daha fazla depresyon ve anksiyete yasarlar. Bu ¢alismada,
IBS hastalarinda Boswellia carterii, Zingiber officinale ve Achillea

Millefolium karisiminin semptomlarin siddeti, anksiyete ve depresyon
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Uzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Bu klinik arastirma calismasinda,
hasta ve kontrol grubuna ayrilan 60 IBS hastasinda (hafif-orta derecede
semptomlar) yer almistir. Hastalar baslangicta, 1 ay ve 3 ay sonra IBS-
siddet skorlama sistemi (IBS-SSS) ve Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olcegi ile degerlendirilmistir. Bitkisel ilac uygulanan hastalarda karin agrisi
siddeti ve sikhigl, siskinlik skoru, depresyon ve anksiyete skoru
ortalamalarinda azalma goruldi. Vakalar ve kontroller arasindaki yasam
kalitesi skorundaki degisiklikler, kadinlarda anlamh olmasa da erkeklerde
anlamhydi. B. Carterii, Z. officinale ve A. millefolium karisimi iBS
semptomlari ve buna bagh depresyon ve anksiyetenin giderilmesinde

etkilidir ve IBS tedavisinde bitkisel ila¢ kullaniimasi énerilmektedir(22).

“Irritabl bagirsak sendromu (IBS)'nin” kesin sebebi bilinmemektedir

ancak kaygi ve stres durumu siddetlendirmektedir. (28).

3.3 Tumor Blyiimesi Uzerine EtKisi

Benign tiroid (kanserli olmayan tiimor) noddlleri en sik gortlen endokrin
bozukluklari arasindadir. Tanisal goruntileme ve patolojideki son
gelismeler, tiroid nodillerinin daha iyi risk siniflandirmasina 6nemli dlclide
katkida bulunmustur. Ancak cerrahi yaklasimlarin 6tesinde mevcut tedavi
secenekleri sinirlidir. lyi huylu tiroid nodiilleri olan 6tiroid hastalarda
spirulina, kurkumin ve Boswellia iceren bir takviyenin etkililigi ve guivenligi
34 hasta uzerinde degerlendirilmistir. Sunulan bulgular, spirulina-
curcumin-Boswellia kombinasyonunun iyi huylu tiroid noddllerinin
boyutunu kiclltmede etkili oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte,
onerilen takviyenin iyi huylu tiroid noddillerinin boyutunda bir azalmayi
kolaylastirdigl kesin mekanizmalari aydinlatmak igin ek galismalara ihtiyag

vardir(15).
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» Beyin timorleri icin 1sin tedavisi alan hastalar siklikla serebral 6demden
muzdariptir ve genellikle cesitli yan etkileri olan deksametazon ile tedavi
edilirler. Boswellia serrata'nin (BS) radyoterapiye bagli 6demde etkinligi bu
calismada arastirilmistir. Primer veya sekonder malign serebral timorleri
olan 44 hasta, radyoterapi arti Boswellia serrata (BS 4200 mg/gilin) veya
plaseboya kullanmislardir. Baslangic ile karsilastinildiginda Boswellia
serrata/plasebo tedavisinin bitiminden hemen sonra O6lciminde,
boswellia serrata alan hastalarin %60'inda ve plasebo alan hastalarin
%26'sinda serebral 6demde >%75 azalma bulunmustur. Bu bulgular ek bir
antitimor etkisine dayanabilecegi dusunulmektedir. Her iki grupta da ciddi
yan etkiler goérilmemistir. Boswellia serrata grubunda 6 hasta minor
gastrointestinal rahatsizlik bildirmistir. Boswellia serrata’nin yasam kalitesi
veya bilissel islev Uzerinde 6nemli bir etkisi yoktu. Her iki grupta da
radyoterapi sirasinda deksametazon dozu istatistiksel olarak farkl

degildi(16).

3.4 Astim Uzerine Etkisi

Hint Ayurvedik tip sisteminde Boswellia serrata sakiz reginesi, I6kotrien
biyosentezini engelledigi gosterilen boswellik asitler icerir. Bronsiyal astimi
olan 23 erkek ve 17 kadindan olusan kirk hasta Uzerinde c¢alismalar
gerceklestirilmistir. 6 hafta boyunca glinde (¢ kez 300 mg boswellia
serrata sakiz recinesi hastalara verilmistir. Hastalarin %70'inde, dispne,
burun akintisi, atak sayisi, FVC ve PEFR'de (solunum testi) artis ve ayrica
eozinofilik sayr ve ESR'de azalma gibi fiziksel semptom ve bulgularin
kaybolmasi ile belirgin olarak hastalikta iyilesme gorilmistir. Kontrol
grubunda ise 6 hafta boyunca gilinde 3 kez 300 mg laktoz tedavisi verilmis

ve hastalarin sadece %27'sinde iyilesme gorilmustir. Veriler, bronsiyal
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astim tedavisinde Boswellia serrata sakiz recinesinin kesin rolini

gostermektedir(17).

III

Viicutta belirli bir parazit veya yabanci madde varsa “eozinofi

seviyesinin artmasi beklenir. (29).

“Sedimantasyon Hizi (ESR)”’ kandaki alyuvarlarin ¢cokme hizidir (30).

3.5 Hafiza Uzerine Etkisi

Hafiza eksiklikleri ve yasa bagh hafiza kaybi, su anda yash yetiskinlerde
endise kaynagidir. Bu ¢alismada, Boswellia serrata (BS) 6ziti ve Mellisa
officinalis (MO) o6zltl iceren tabletin yasl yetiskinlerde hafiza Uzerine
etkisi arastirilmistir. Calisma 70 yash yetiskin arasinda gergeklestirilmistir.
Hastalar, bir ay boyunca tablet (n = 35) veya plasebo (n = 35) almak lzere
rastgele guruplara ayrilmistir. iki grubun karsilastiriimasi, WMS-R ve isitsel
anhk, anhk bellek, gorsel anlk ve ¢alisma bellegini iceren alt dlgeklerin
toplam puanlarinin, iceren Boswellia serrata (BS) 6zuti ve Mellisa

officinalis (MO) 6zitl iceren tabletlerinin tiketilmesinden sonra arttigini
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gostermistir. Yash eriskinlerde Boswellia serrata (BS) 0ziiti ve Mellisa
officinalis (MO) tableti hafizanin gelistiriimesinde faydali olabilir. Bu,
gelecekteki c¢alismalarda hafiza bozuklugu olan vyash vyetiskinlerde
tabletlerin etkilerini ve dayaniklihgini arastirmak icin daha fazla

arastirilmasi gerekmektedir(18).

3.6 Bagirsak Uzerine EtKisi

Hafif irritabl bagirsak sendromu olan saglikh deneklerde semptomlarin

Stomach

Small Intestine

Large Intestine

Large Intestine

Sigmoid Colon

Anus

Rectum
Oonlenmesi icin Boswellia serratanin etkinligini kanitlamak icin bu ¢alisma

gerceklestirilmistir. Calismada, 6 aylik bir takip donemini tamamlayan hafif
bir irritabl bagirsak sendromu formuna sahip, saglhkl olmayan 69
katihmcidan olusmaktadir. 35 katiimci Boswellia serratadan glinde bir
tablet verilmistir. Boswellia seratta grubu, diger guruba gore irritabl
bagirsak sendromu semptomlari icin daha disiik ortalama puan degerleri
gostermistir. Boswellia serratanin 6zellikle yan etkilere ve stiptise neden

olabilen semptomatik ila¢ tedavisi ile karsilastirildiginda, saghkl olan
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irritabl  bagirsak sendromu hastalarinda belirti ve semptomlari

iyilestirmede etkili ve glivenli gorinmektedir(19).

3.7 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

» Akut radyasyon ve diger cilt reaksiyonlari, radyoterapi tedavisi goren
meme karsinomu hastalarinin yasadigi yaygin yan etkilerdir. Boswellic
asitler, gugli anti-inflamatuar ozelliklere sahiptir. Bu c¢alisma, meme
kanseri hastalarinda radyasyonun neden oldugu olumsuz etkilerin
onlenmesi ve hafifletilmesi icin boswellik asitler iceren bir kremin
uygulanmasinin  guvenligini ve  etkinligini  degerlendirmek icin
tasarlanmistir. Akut cilt reaksiyonlari klinik olarak gorsel yogunluk ve
bilgisayar destekli cilt rengi analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen
boswellia bazli bir kremin kullaniminin topikal kortikosteroidlerin
kullanimini azaltmada etkili oldugunu ve hastalar tarafindan iyi tolere
edilerek eritem derecesini ve cilt ylizeysel semptomlarini azaltabildigini
gostermektedir. Radyasyon tedavisi altindaki meme kanseri hastalarinda
bu tedavinin etkinligini dogrulamak icin boswellia kremini diger topikal

ajanlarla karsilastiran ileri calismalari gerekmektedir(20).
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» Boswellik asitler (BA'lar), tropikal aga¢ Boswellia serrata'nin sakiz
recinelerinden ekstrakte edilen pentasiklik triterpenlerdir. Geleneksel
Hint tibbinda, anti-inflamatuar ve imminomoduilator aktiviteleri ve
ayrica fibroblastlar Gzerindeki uyarici etkileri nedeniyle c¢esitli
inflamatuar hastalik ve kanserin tedavisi icin oral olarak uygulanirlar.
Mevcut calismada bolinmis yiz calismasi ile yiz cildinin foto
yaslanmasinin klinik belirtilerinin tedavisinde % 0.5 Boswellik asit iceren
bir kremin etkinligini, tolere edilebilirligini ve glvenligi arastirilmistir. 15
kadin gondlli, 30 gliin boyunca glinde bir kez yuzin yarim taraflarina
Boswellik asit’li ve Boswellik asit’siz kremleri uygulamislardir. Plaseboya
kiyasla topikal Boswellik asitlerin elastikiyet artisi, sebum atiliminda
azalma ve ekografik parametrelerde bir degisiklik gozlemlenmistir.
Mevcut bulgular, Boswellik asit’lerin topikal uygulamasinin, cilt
fotoyaslanmasinin secilen oOzellikleri igcin uygun bir tedavi secenegini

temsil edebilecegini gosterdigi distintilmektedir(21).

“Boswellik asit’lerin topikal uygulamasinin” cilt fotoyaslanmasinin
secilen ozellikleri icin uygun bir tedavi secenegini temsil edebilecegini

gosterdigi distnlilmektedir.
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