1. BAMYA TOHUMU

Resim 1: Bamya

)

Bitkinin Adi: Bamya

Latince Adi: Hibiscus esculentus

Ingilizce Adi: Okra
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akigkan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri:_saponinler, tanenler, flavonoidler ve alkaloidler (6)
Literatirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri:antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-

giderme), antibakteriyel, antioksidan (6)
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Bamyanin Eklem Saghg Uzerine Etkisi

Wistar sigcan dislerinin ¢ekimi sonrasi yara
iyilesme surecinde %30 bamya meyve 6zltinin
kullanilmasinin  fibroblast(viicutta kolajen ve
diger lifleri Ureten bag dokusu) ekspresyonunu
artirdigi goralmustir(6).




1.1 Bamyanin Faydalari

Bamya, Hibiscus esculentus L. (Abelmoschus esculentus), Malvaceae
familyasinin iiyelerinden biridir. Bir¢ok isimle bilinir, Lady's parmagi,
Bamyah ve Bhindi; hem ¢ig hem de pismis olarak yenir. Misirlilar bamya
yemenin idrar taglarinin gelisimini engelledigine inaniyorlardi. Folklorik(halk)
uygulamada, kabizlik, beyaz akinti, spermatozoa, seker hastaligi ve sariligi
tedavi etmek icin taze yumusak bamyalar yenilirdi(4). Bamya (Abelmoschus
esculentus (L.) Moench, Family: Malvaceae), Afrika'ya 6zgii yillik bir bitkidir
ve basta tropikal, subtropikal ve sicak olmak tizere diinyanin farkli lilkelerinde
yetistirilmektedir. Bamya kabuklari uzun zamandir bir sebze ve diyet kaynagi
olarak kullanilmaktadir(8).

Bamya (Abelmoschus esculentus) bitkisinin farmakolojik ¢alismalarda
antioksidan, noroprotektif, antidiyabetik, antihiperlipidemik ve anti-yorgunluk
aktivitelerine sahip oldugu belirtilmistir(8). Bamya ayrica ishal, dizanteri ve
mide Ulseri tedavisinde yatistirici yumusatici ilag¢ olarak kullanilir. Kolit, sistit,
hepatit ve sarilik tedavisi sirasinda, olgunlagsmis bir muzla karistirilmis bir

bardak mdasilaj verilir(4).

“Bamya” bitkisinin farmakolojik ¢alismalarda antioksidan, noroprotektif,
antidiyabetik, antihiperlipidemik ve anti-yorgunluk aktivitelerine sahip

oldugu belirtilmistir.




1.2 Bilimsel Sonuclarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Fibroblast

Bamya meyvesi, antiinflamatuar, antibakteriyel, antioksidan etkilere sahip
saponinler, tanenler, flavonoidler ve alkaloidler igerir bu durum yara
iyilesmesi stirecini hizlandirmak ic¢in anjiyogenezi (yeni damar olusumu)
uyarabilir. 18 Wistar rat; kontrol grubu ve tedavi grubu olmak (izere 2 gruba
ayrilmistir. Tedavi grubuna %30 bamya meyve 0zii verilmistir. Wistar sican
dislerinin ¢ekimi sonrasi yara iyilesme siirecinde %30 bamya meyve

Oziitlinlin kullanilmasinin fibroblast ekspresyonunu artirdigi goriilmiistiir(6).

Diyabet

Alloxan ile indiiklenen diyabetik siganlar, dort hafta boyunca agizdan bamya
Ozlerini almislardir. Sonuglar diyabetik sicanlarda kan sekeri ve lipid
profilinin iyilestirilmesi, bamya Oziitiiniin diyabetik hastalarda faydali
olabilecegini gostermektedir(3).

Cilt hasar ve
deri alti doku

apsesi

Yapilan ¢aligmaya gore antimikrobiyal, antioksidan ve antiinflamatuar
testlere dayali olarak %5 bamya etanolik Oziitiiniin giiglii bir yara iyilestirici
ajan oldugu sonucuna varilmistir. Sonuglar, histopatolojik bulgular ve gen

ekspresyon analizi ile de dogrulanmistir(7).




2. Bamya Tohumunun Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalar

2.1 Fibroblast(Viicutta Kolajen ve Diger Lifleri Ureten Bag Dokusundaki

Hicreler) Uzerine Etkileri

Dis c¢ekimi iglemi sert dokuya
ve yumusak dokuya zarar verir,
bu nedenle viicut yaray1
tyilestirmek i¢in  fizyolojik
olarak  tepki verir. Yara

iyilesme siireci, bu sirecteki en

onemli evrelerden biri olan
fibroblastlarin ¢cogalma evresi olmak iizere birkac evreye ayrilir. Bamya
meyvesi, antiinflamatuar, antibakteriyel, antioksidan etkilere sahip
saponinler, tanenler, flavonoidler ve alkaloidler icerir bu durum yara
iyilesmesi stirecini hizlandirmak i¢in anjiyogenezi (yeni damar olugumu)
uyarabilir. Yapilan c¢alismada bamya meyve 0zli uygulamasinin, artan
fibroblast hiicrelerinin ekspresyonu yoluyla Wistar siganlariin dislerinde
cekimden sonra yara iyilesme stiresi takip edilmistir. 18 Wistar rat; kontrol
grubu ve tedavi grubu olmak {izere 2 gruba ayrilmistir. Tedavi grubuna
%30 bamya meyve 0Ozii verilmistir. Elde edilen sonuglar neticesinde
fibroblast hicrelerinin, kontrol grubunda 3. gin (19.00+2.0), 5. gin
(21.67+2.08), 7. gun (24.00£2.00), tedavi grubunda 3. giin (24.00£1.00), 5.
gun (29.00+£2.00), 7. gun (30.00+£1.53) ekspresyonunun oldugunu
goriilmustiir. Wistar sigan diglerinin ¢ekimi sonrasi yara iyilesme siirecinde
%30 bamya meyve Oziitiiniin kullanilmasinin fibroblast ekspresyonunu

artirdigi gorilmiistiir(6).

“Bamya’” meyvesi, antiinflamatuar, antibakteriyel, antioksidan etkilere
sahip saponinler, tanenler, flavonoidler ve alkaloidler icerir bu durum yara
iyilesmesi sirecini hizlandirmak icin anjiyogenezi (yeni damar olusumu)

uvarabilir.




2.2 Yara Uzerine Etkileri

Bamya meyvesi (Abelmoschus
esculentus (L.) Moench), Tirk halk
tibbinda uzun yillardir cilt hasar1 ve deri
alt1 doku apsesinin tedavisinde yaygin

olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismada

bamya meyvesinin yara iyilestirme
potansiyelinin in vitro ve in vivo
deneysel modeller ile detayli olarak
arastirtlmast  amacglanmigtir.  Ayrica
deneylerin sonuglarma dayali olarak bir yara iyilestirici formiilasyon
gelistirilmis ve aktivite profili incelenmistir. Tirkiye'nin 1ki farkl
bolgesinde, Ege ve Kilis bolgelerinde yetistirilen bamya meyvelerinden
hazirlanan sulu ve etanolik ekstraktlarin fenolik, flavonoid ve
proantosiyanidin igerikleri ile kimyasal profilleri karsilastirmali olarak
belirlenmis ve triptofan seviyeleri tespit edilmistir. Sicanlarda in vivo
eksizyon modeli ile yara iyilesme aktivitesi arastirildi ve dokularin
histopatolojik incelemesi ile inflamasyon belirteclerinin gen ekspresyon
seviyeleri  belirlenmistir.  Yapilan c¢alismaya gore antimikrobiyal,
antioksidan ve antiinflamatuar testlere dayali olarak %5 bamya etanolik
Oziitliniin giiclii bir yara iyilestirici ajan oldugu sonucuna varilmstir.
Sonuclar, histopatolojik bulgular ve gen ekspresyon analizi ile de

dogrulanmistir(7).

“% 5 lik Bamya oziitiinin”’ giiclii bir yara 1yilestirici ajan oldugu sonucuna

varilmistir.




2.3 Tip-2 Diyabet Uzerine Etkileri

Hibiscus esculentus, fenolik ve flavonoid bilesikler, antioksidan ozellikli
fitosteroidler dahil olmak {izere ¢esitli molekiiller icerir. Bu nedenle
antidiyabetik aktivite gosterme potansiyeline sahiptir. Bu ¢aligmada,
Hibiscus esculentus ekstraktinin diyabetik sicanlarin glikoz ve lipid profili
Uzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Hibiscus esculentus'un flavonoid,
flavonol ve fenolik bilesenlerinin yami sira antioksidan aktivitesi de
degerlendirilmistir. 40 erkek Wistar sigcani, kontrol, diyabetik kontrol,
diyabetik Hibiscus esculentus ve diyabetik glibenklamid olmak tzere 10
tiyeli dort gruba ayrildi. Alloxan ile indiiklenen diyabetik sicanlar, dort
hafta boyunca agizdan 6zler aldi. Daha sonra serum biyokimyasal faktorleri
OlgUlmiistiir. Diyabetik Hibiscus esculentus siganlarinda diyabetik kontrol
sicanlarina kiyasla serum glukozu, trigliserit (TG), kolesterol ve diisiik
yogunluklu lipoprotein kolesterolii (LDL-C) Onemli ol¢tide azalmis ve
yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterolii (HDL-C) artmistir. Sonuglar
diyabetik sicanlarda kan sekeri ve lipid profilinin iyilestirilmesi, Hibiscus
esculentus  Oziitiinlin  diyabetik  hastalarda  faydali  olabilecegini

gostermektedir(3).



2.4 Karaciger Koruyuculugu Uzerine Etkileri

'Bamya' Hibiscus esculentus'un karaciger hastaliklarinda iddia edilen
kullanimlarint dogrulamak i¢in bir calisma gerceklestirilmistir. Etanolik
bamya O6ziitiiniin (EEO) karaciger hasarma karsi onleyici etkisi, karbon
tetrakloriir kaynakli hepatotoksisite modeli olusturularak kemirgenlerde
degerlendirilmistir. 250 ve 500 mg/kg viicut agirligindaki EEO, CCH4 ile
induklenen serum SGOT, SGPT, ALP, GGT, kolesterol, trigliseritler ve
malondialdehit (MDA) yiikselmesini azaltarak 6nemli 6l¢iide doza bagh
hepatoproteksiyon gostermistir. Bamya Ekstraktinin hepatoprotektif ve
antioksidan aktiviteleri, standart silimarin ile karsilastirilabilir. Bamya
Oziitlinlin kimyasal olarak indiiklenen karaciger hasarini koruma yetenegi,

giiclii antioksidan 6zelligine baglanabilir(4).



2.5 Kolorektal Kanser (Kahn Bagirsak) Hiicre Buyiimesi Uzerine Etkileri

Bamya c¢igekleri, diger ciceklerin cogundan daha yiiksek toplam flavonoid
icerigi icerir; bununla birlikte, antitimor aktivitesi de dahil olmak iizere
potansiyel faydalar1 hakkinda ¢ok az arastirma yapilmistir. Bu ¢aligmada,
bamya ¢iceginden (AFE) flavonoidleri saflagtirilmis ve kolorektal kanser
hiicre DbiyUmesi Uzerindeki etkisini in vitro ve in vivo olarak
degerlendirilmistir. Bamya ¢iceginden elde edilen flavonoidlerin, dogal bir

antioksidan oldugunu ve in vivo olarak tiimor biiylimesinin yani sira
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kolorektal kanser hiicre proliferasyonu ve metastazinin inhibisyonu

Uzerinde 6nemli antitimor etkinligi uyguladigini belirlenmistir. Elde edilen
sonuglarin bamya ¢igegi flavonoidleri’nin ilk kez, kolorektal (kalin
bagirsak) kanser hicresi blylmesini 6nleme ve tedavisi igin buyuk
potansiyele sahip, Onemli antitimor etkinligi olan giivenli, dogal bir

antioksidan oldugunu ortaya koymaktadir(5).

“Bamya c¢igegi flavonoidleri'nin” ilk kez, kolorektal (kalin bagirsak)
kanser hiicresi biiylimesini 6nleme ve tedavisi icin blylik potansiyele

sahip, 6nemli antitiimor etkinligi ortaya koymustur(5).




3. Bamya Uzerine Yapilan Klinik Cahsmalar
3.1 Tip-2 Diyabet Uzerine Etkileri
Tip 2 diyabetli (T2D) hastalarda bamya tiketiminin serum lipid profilleri ve

glisemik indeks seviyeleri tUzerindeki etkileri incelenmistir. 60 T2D hastasi 8
hafta boyunca 6glen ve aksam yemegi ile birlikte 150 gr geleneksel yogurt
(plasebo) veya geleneksel yogurt icinde karistirilmis 10 gr bamya tozu
(hasta) almistir. Antropometrik dlglimlerin yani sira glisemik belirtecler ve
lipid profili, caismanin basinda ve sonunda degerlendirilmistir. HDL-C,
glikolize hemoglobin, acglk insulin seviyeleri ve antropometrik dlgiimlerde
gruplar arasinda anlamh bir fark gozlenmistir. Bu calismada, bamya
tiketiminin T2D hastalari arasinda lipid profilinde ve ayrica glisemik
belirteclerde iyilesmeler saglayabilecegini diisindirmektedir(2).

“LDL kolesterol, "kétii" olarak bilinir. LDL, kan damarlarini tikayici 6zelliktedir ve

kalp krizi riskini arttirir.
HDL ise, "iyi" kolesterol olarak bilinir. HDL'nin yiiksek dizeylerde olmasi kalp

krizini riskini azaltir’’(9).
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