1. BIBERIYE

Resim 1:Biberiye

Bitkinin Adi: Biberiye
Latince Adi: Rosmarinus officinalis

ingilizce Adi: Rosemary

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu (Minerelax)

Bitkinin Etken Maddeleri:kafeik asit, karnosik asit, klorojenik asit, rosmarinik asit,

ursolik asit, alfa-pinen, kafur, karnosol, okaliptol, rosmadial, rosmanol(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-

giderme), antioksidan, antimikrobiyal, antiproliferatif, antitimor(3)
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Biberiyenin Hafiza Uzerine Etkisi

Geleneksel tipta ¢esitli uygulamalari olan eski bir
aromatik bitki olan Rosmarinus officinalis
(biberiye) ekstresinin noéroprotektif ve anti-
inflamatuar etkileri agiklanmigstir. Fareler tGzerinde
mevcut bulgular, rosmarinus officinalis 6z{itlinin
noroprotektif(néron korunmasi) potansiyelini
ortava koymustur(11).




1.1 Biberiyenin Faydalar
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Biberiye, kokulu, yaprak doékmeyen, igneye benzer ince yapraklari ve beyaz, pembe,
mor veya mavi gicekli, Akdeniz bélgesi'nin herdem yesil yerli bir ¢alisidir. "Rosmarinus"
adi Latince "ros marinus" ("tlirkge:denizin ¢igi") kelimesinden tliremistir. Bitkiye bazen
"cicek" anlaminda eski Yunanca avBocg kelimesinden gelen "anthos" da denir(10).

Rosmarinus officinalis L. (biberiye), Akdeniz bdlgesine 6zgli ve dinya capinda
yetistirilen tibbi bir bitkidir. Terapotik amacinin yani sira, yaygin olarak bir cesni ve gida
koruyucusu olarak kullanihr. R. Officinalis, anti-inflamatuar, antioksidan,
antimikrobiyal, antiproliferatif, antitimor ve koruyucu aktiviteler gibi ¢esitli
farmakolojik aktivitelerin uygulanmasindan sorumlu olan biyoaktif molekiiller olan fito
bilesiklerden olusur. En ¢ok rapor edilen fito-bilesikler arasinda kafeik asit, karnosik
asit, klorojenik asit, rosmarinik asit, ursolik asit, alfa-pinen, kafur, karnosol, okaliptol,

rosmadial, rosmanol bulunmaktadir(3).

“R. Officinalis” anti-inflamatuar, antioksidan, antimikrobiyal, antiproliferatif,

antitimor ve koruyucu aktiviteler gibi c¢esitli farmakolojik aktivitelerin

uygulanmasindan sorumlu olan biyoaktif molekiller olan fito bilesiklerden olusur.




1.1.1 Biberiyenin etken maddelerinin faydalar

Rosmarinik asit: rosmarinik asitin anti-inflamatuar etkileri, hiperkolesteroleminin ve
oksidatif stresin kontroli ve fiziksel ve zihinsel rahatlamayi azaltir(3).

Karnosik asit ve karnosol: Antianjiyogenik, noroprotektif etkileri, ateroskleroz ile
ilgili problemlerin ©6nlenmesi, antikanser, antiviral ve antimikrobiyal etkileri

bulunmaktadir(3).



1.2Bilimsel Sonuclarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Bu galismada, geleneksel tipta gesitli uygulamalari olan eski bir aromatik bitki

olan Rosmarinus officinalis (biberiye) ekstresinin noroprotektif ve anti-

Hafiza inflamatuar etkileri agiklanmistir. Fareler tizerinde mevcut bulgular, rosmarinus
officinalis 6zltliinln néroprotektif potansiyelini ortaya koymustur(11).

Bu calismada, Rosmarinus officinalis L. (biberiye) ekstraktinin HSV-1 ve HSV-

2'ye karsl in vitro etkilerini arastiriimistir. Biberiye 6zutl, 50 ug/ml'de HSV-1 ve

Virisidal HSV-2 plak olusumunu tamamen inhibe(énleme) etmistir. Bu veriler, biberiye

Ozutunun herpes viral enfeksiyonlari icin topikal profilaktik veya terapdétik bir

ajan olarak uygun olabilecegini diisiindirmektedir(9).

Antibakteriyel

Bu ¢alismada, E. coli'nin neden oldugu idrar yolu enfeksiyonlarina karsi
Rosmarinus officinalis tibbi bitkisinin esansiyel yaginin antibakteriyel aktivitesini
arastirilmistir. Rosmarinus officinalis’in E. coli izolatlarina karsi antibakteriyel

aktivite gosterdigi gozlenmistir(13).

Alzheimer

Alzheimer hastalarina belli periyotlar boyunca sabahlari biberiye ve limon
esansiyel yaglari, aksamlari ise lavanta ve portakal verilmigtir. Tim hastalar,
tedaviden sonra biligsel islevle ilgili kisisel yonelimde o6nemli gelismeler
godstermistir. Ozellikle, Aromaterapinin, 6zellikle Alzheimer hastalarinda bilissel

islevi iyilestirme potansiyeline sahip olabilecegi duistintiimektedir(2).




2. Biberiyenin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalar1
2.1 Hafiza Uzerine Etkileri

» Aromatik ve tibbi bitki olan Rosmarinus officinalis (R. officinalis), yliksek antioksidan
Ozelliklere sahip polifenoller ve flavonoidler agisindan oldukg¢a zengindir. Bu bitkinin
noronal sistem icin bircok fayda sagladigi ve duygudurum bozuklugunu hafiflettigi
bildirilmistir.  Mevcut ¢alismada, R. officinalis'in  anti-depresan etkisini
degerlendirmek ve anlamak icin farelerde PC12 hiicreleri kullanilarak analizleri
yapilmistir.  Sonuglar Rosmarinus officinalis'in néronal hicreleri kortikosteron
kaynakli toksisiteye karsi korudugunu gosterilmistir(12).

» Metilfenidat (MPH), psikotropik bir ila¢ olup, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
olan c¢ocuklar icin yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu calismada, geleneksel tipta
cesitli uygulamalari olan eski bir aromatik bitki olan Rosmarinus officinalis (biberiye)
ekstresinin noroprotektif ve anti-inflamatuar etkileri agiklanmistir. Fareler Gzerinde
mevcut bulgular, rosmarinus officinalis 6zutlinlin néroprotektif potansiyelini ortaya

koymustur(11).

“Rosmarinus officinalis (biberiye) ekstresinin’ noroprotektif ve anti-
inflamatuar etkileri agiklanmistir. Fareler Uzerinde mevcut bulgular,
rosmarinus officinalis 6zitinin noéroprotektif potansiyelini ortaya

koymustur.




2.2 Cilt Uzerine Etkileri

Epidermis tarafindan emilen
ultraviyole radyasyon,
fotoyaslanma ve cilt kanseri
dahil olmak Uzere cesitli deri
hastaliklarinin baslica nedenidir.
Biberiye ve narenciye
bioflavonoids  o6zltlerinin  bir
kombinasyonu, insan HaCaT

keratinositleri Gzerindeki UV

isinlarinin - zararli etkileri gonilli insanlar Uzerinde kullaniimistir. Elde edilen
sonuglarda narenciye flavonoidleri ile biberiye polifenolleri ve diterpenlerin
kombinasyonunun, oral fotokoruma igin bir bilesen olarak degerlendirilebilecegi

ifade edilmistir(7).

“Epidermis’’ deriyi olusturan li¢ tabakadan en distakidir.

“HaCaT” bilimsel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan, yetiskin insan
derisinden spontan olarak donstlrilmus andploid 6limsiiz keratinosit

hicre dizisidir(14).

2.3 Virusler Uzerine Etkileri

Herpes simplex virtsleri (HSV-1 ve HSV-2) herpesviridae ailesine aittir ve sinir

sistemini enfekte ederek noérolojik bozukluklara neden olurlar. Bu calismada,

Rosmarinus officinalis L. (biberiye) ekstraktinin HSV-1 ve HSV-2'ye karsi in vitro

etkilerini arastirlmistir. Bu ekstraktin antioksidan aktivitesi, siperoksit anyonu ve

2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) serbest radikal deneyleri ile arastirildi. Biberiye

Ozutl, 50 ug/ml'de HSV-1 ve HSV-2 plak olusumunu tamamen inhibe etmistir. Bu
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veriler, biberiye 6zutlinun herpes viral enfeksiyonlari igin topikal profilaktik veya

terapotik bir ajan olarak uygun olabilecegini diisiindiirmektedir(9).

“HSV-1" dudak ve burun cevresinde epitel hiicreleri enfekte ederek
ucuga sebep olmaktadir. “HSV-2” ise genital iltihaba sebep

olmaktadir(15).

2.4 Antibakteriyel Uzerine Etkileri

Escherichia coli'nin %80-85 oraninda neden oldugu idrar yolu enfeksiyonlari her
yastan insani etkileyen nedenlerden biridir. Bu ¢alismada, disk diflizyon ve minimum
inhibisyon konsantrasyonu (MIC) yontemleri kullanilarak E. coli'nin neden oldugu
idrar yolu enfeksiyonlarina karsi Rosmarinus officinalis tibbi bitkisinin esansiyel
yaginin antibakteriyel aktivitesini arastirilmigtir. Rosmarinus officinalis’in E. coli

izolatlarina karsi antibakteriyel aktivite gosterdigi gdzlenmistir(13).



3. Biberiye Uzerine Yapilan Klinik Calismalar
3.1 Hafiza Uzerine Etkileri

Universite &grencileri zerinde oral biberiyenin hafiza performansi, anksiyete,
depresyon ve uyku kalitesi Uzerine bir galhsma gergeklestirilmistir. 68 6grenci
gurubundan olugan katihmcilar iki guruba ayrilmistir, bir gurup bir ay boyunca giinde
iki kez 500 mg biberiye diger gurup ise plasebo almistir. Ogrencilerin prospektif ve
retrospektif bellek performanslari, depresyon, anksiyete ve uyku kalitesi baslangicta
ve 1 ay sonrasinda Olglilmustlr. Biberiye geleneksel bir bitki olarak Universite
Ogrencilerinde ileriye donik ve geriye donik hafizayr glglendirmek, kaygi ve
depresyonu azaltmak ve de uyku kalitesini artirmak igin kullanilabilir sonucuna

varilmistir(1).

“Gegmigle baglantili (retrospektif), Gelecekle baglantil
(prospektif)(16) “

Biberiye 6zl ve hidrolati (Rosmarinus officinalis L. syn. Salvia rosmarinus Schleid.)
iceren ticari olarak temin edilebilen bir suyun akut yutulmasinin biligsel islev, ruh hali
ve serebrovaskiler tGzerine etkisini arastirilmistir. 80 saghkli yetiskin, 250 mL biberiye
suyu veya sade maden suyu tiiketmek Uzere rastgele ayrilmistir. Daha sonra bireyler
bir dizi bilgisayarli biligsel gérevi tamamlamis, ardindan subjektif uyaniklik ve
yorgunluk olgiimleri 6lglilmustir. Yakin kizilotesi spektroskopi ile toplam oksijen ve
oksijeni giderilmis hemoglobin diizeyleri incelenmistir. Sonuglar biberiye suyunun
bilis Gzerinde istatistiksel olarak anlamh, kiguk, faydah etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Elde edilen veriler ele alindiginda, biberiye suyunun akut tiiketiminin

potansiyel faydalarini ortaya koymaktadir(5).

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.), yashlarda yaygin bilissel gerilemeyi azaltmada
geleneksel bir Gne sahiptir. Kurutulmus biberiye yapragi tozunun bilissel performans
Uzerindeki olasi akut etkileri plasebo gurubu ile karsilastirilarak arastiriimigtir. Hafiza
hizi 6lgimlerinde en disik dozda (750 mg) biberiye plaseboya kiyasla istatistiksel

olarak anlamh bir fayda gosterirken en yiiksek dozda (6.000 mg) ise 6nemli derecede

8



bozucu etki gostermistir. Elde edilen verilerin bu alanda daha fazla galisiimasi

gerektigine isaret etmektedir(6).

> Biberiye 6zU alminin, vyetiskin Japon erkeklerinin Gzerinde ruh hallerini,
yorgunlugunu ve bilissel islevi 4 haftalik bir periyot boyunca arastiriimistir. Oncesi ve
sonrasi puanlar karsilastirildiginda, sadece biberiye grubunda "Gerginlik-Kaygi",
"Direng-Aktivite", "Uyanmada Yorgunluk", "Ginduz uyku hali" ve "Psikomotor hiz"da
anlamli iyilesmeler gézlenmistir. Bu sonuglara gore, biberiye 6zlerinin zihinsel eneriji

ve uyku kalitesini iyilestirmede etkili olmasi beklenmektedir(8).

Biberiye  grubunda, "Gerginlik-Kayg1", 'Direng-Aktivite",
"Uyanmada Yorgunluk™, "Ginduz uyku hali** ve "Psikomotor
hiz""da anlamli iyilesmeler gozlenmistir. Bu sonuclara dayanarak,
biberiye 0Ozlerinin zihinsel enerji ve uyku kalitesini iyilestirmede

etkili olmasi1 beklenmektedir.

3.2 Alzheimer Uzerine Etkileri

Son zamanlarda demans igin ilag disi
tedavilerin 6nemi ©n plana c¢ikmistir. Bu
calismada, 17'si Alzheimer hastasi (AH) olan
28 yash insanda aromaterapinin demansi
iyilestirici etkileri incelenmistir. Alzheimer

hastalarina belli periyotlar boyunca sabahlari

biberiye ve limon esansiyel yaglarinin,
aksamlar ise lavanta ve portakal verilmistir. Tim hastalar, tedaviden sonra biligsel
islevle ilgili kisisel yénelimde énemli gelismeler géstermistir. Ozellikle, AD'li hastalar
toplam TDAS puanlarinda o6nemli iyilesmeler gorulmustir. Sonug¢ olarak,
aromaterapinin, 6zellikle Alzheimer hastalarinda biligsel islevi iyilestirme potansiyeline

sahip olabilecegi disinilmektedir(2).

“TDAS” Dokunmatik Panel tipi Demans Degerlendirme Olgegi (17)




3.3 Dis Eti Uzerine Etkileri

Gingivitis, inflamasyondan kaynaklanan oldukca yaygin bir periodontal hastaliktir. Dis
eti iltihabi olan deneklerde bitkisel preparatlarin etkinligi daha dnceki bazi calismalarda
rapor edilmistir. Dis eti iltihabi olan hastalarda Zingiber officinale, Rosmarinus
officinalis ve Calendula officinalis'in (%5 v/w) hidroalkolik 6zlerini iceren poliherbal bir
gargaranin etkinligini klorheksidin ve plasebo gargara ile kiyaslanmistir. 60 hasta,
poliherbal gargara (n = 20), klorheksidin gargara (n = 20) ve plasebo gargara (n = 20)
guruplarina rastgele atanmistir. Katilimcilara iki hafta boyunca glinde iki kez 30 saniye
boyunca gargara kullanmalari talimati verilmistir. Hem poliherbal hem de klorheksidin
gargara gruplarinda, denemenin 7. ve 14. glininde kontrol grubuna kiyasla énemli
Olclide degerler dismustir. Bununla birlikte, poliherbal ve klorheksidin gruplarinin
etkileri birbirine yakindi. Ayrica Poliherbal gargaranin calisma sirasinda herhangi bir

yan etkisi raporlanmamistir(4).

10



4. Referanslar

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Effects of Rosmarinus officinalis L. on memory performance, anxiety, depression, and sleep
quality in university students: A randomized clinical trial

Effect of aromatherapy on patients with Alzheimer's disease

Rosmarinus officinalis L. (rosemary) as therapeutic and prophylactic agent

Evaluation of the efficacy of a polyherbal mouthwash containing Zingiber officinale,
Rosmarinus officinalis and Calendula officinalis extracts in patients with gingivitis: A
randomized double-blind placebo-controlled trial

Acute ingestion of rosemary water: Evidence of cognitive and cerebrovascular effects in
healthy adults

Short-term study on the effects of rosemary on cognitive function in an elderly population
Protective effects of citrus and rosemary extracts on UV-induced damage in skin cell model
and human volunteers

Effects of Continuous Intake of Rosemary Extracts on Mental Health in Working
Generation Healthy Japanese Men: Post-Hoc Testing of a Randomized Controlled Trial
Potential antiviral agents of Rosmarinus officinalis extract against herpes viruses 1 and 2
https://tr.wikipedia.org/wiki/Biberiye

Methylphenidate and Rosmarinus officinalis improves cognition and regulates
inflammation and synaptic gene expression in AlCI 3-induced neurotoxicity mouse model
Rosmarinus officinalis polyphenols produce anti-depressant like effect through
monoaminergic and cholinergic functions modulation

Antibacterial and Biofilm Inhibitory Activity of Medicinal Plant Essential Oils Against
Escherichia coli Isolated from UTI Patients

https://en.wikipedia.org/wiki/HaCaT

https://tr.wikipedia.org/wiki/Herpes simpleks vir%C3%BCs%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bellek

Touch Panel-type Dementia Assessment Scale: a new computer-based rating scale for

Alzheimer's disease

11


https://tr.wikipedia.org/wiki/Biberiye
https://en.wikipedia.org/wiki/HaCaT
https://tr.wikipedia.org/wiki/Herpes_simpleks_vir%C3%BCs%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bellek

	1. BİBERİYE
	1.1 Biberiyenin Faydaları
	1.1.1 Biberiyenin etken maddelerinin faydaları

	1.2 Bilimsel Sonuçların Özeti

	2. Biberiyenin Çeşitli Hastalıklar Üzerine Literatür Çalışmaları
	2.1 Hafıza Üzerine Etkileri
	2.2  Cilt Üzerine Etkileri
	2.3 Virüsler Üzerine Etkileri
	2.4 Antibakteriyel Üzerine Etkileri

	3. Biberiye Üzerine Yapılan Klinik Çalışmalar
	3.1 Hafıza Üzerine Etkileri
	3.2 Alzheimer Üzerine Etkileri
	3.3 Diş Eti Üzerine Etkileri

	4. Referanslar

