1. DEFNE YAPRAGI

Resim 1: Defne Yapragi

Bitkinin Adi: Defne Yapragi

Latince Adi: Laurus Nobilis
ingilizce Adi: Leave of Daphne

Ekstraksiyon Yontemi: Stiperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: 1,8-sineole, a-terpineol, metil 6jenol(11)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: yara iyilestirici, antioksidan,

antibakteriyel,  antiviral(viral  enfeksiyonun  kontrol altina  alinmasi),
immunostimulant(bagisiklik uyarici), antikolinerjik(istem disi ¢alisan bazi sinir
sinyallerini  engelleyici), antifungal(mantar oldiricl), boécek kovucu,
antikonvilsan(antiepileptik), antimutajenik(genetik materyallerde kalici degisim),

antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-giderme) ve analjezik(agri kesici) (11)
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Defne Yapragimmin Antiviral Etkisi

Ugucu yaglarin, enfeksiyon sonrasi virlis kaynakli
sitopatojenik etkinin gorsel olarak puanlanmasiyla
in vitro SARS-CoV ve HSV-1 replikasyonuna kars1
inhibe edici aktiviteleri degerlendirilmistir. L.
nobilis yagt SARS-CoV'a karsi ilging bir aktivite
sergilemistir(3).




1.1 Defne Yaprag Faydalan

Laurus nobilis, Akdeniz bolgesine 6zgli, yaprak dokmeyen bir agactir; kurutulmus
yapraklari ve ugucu yaglari mutfak ve gida endustrisinde degerli baharat ve aroma
maddesi olarak kullanilmaktadir. Defne yapragin geleneksel olarak epigastrik
siskinlik, bozulmus sindirim, ereksiyon ve gaz gibi gastrointestinal problemlerin bazi
semptomlarini tedavi etmek igin kullanilir. Ayrica sulu ekstresi Turk halk tibbinda
romatizmal, idrar soktlrici ve mide agrisi tedavisinde kullaniimaktadir [3]. Bu
biyolojik aktiviteler, antioksidan ve antimikrobiyal bilesikler olarak kullanilabilen
polar olmayan flavonoidler, seskiterpenoid laktonlar, izokinolin alkaloidleri ve E
vitamini gibi genis bir fitokimyasal yelpazesine atfedilmistir(10). Defne yapraginin
(Laurus nobilis L) wvyara iyilestirici, antioksidan, antibakteriyel, antiviral,
immunostimulant, antikolinerjik, antifungal, bdcek kovucu, antikonviilsan,
antimutajenik, antiinflamatuar ve analjezik gibi cesitli biyolojik aktivitelere gesitli
biyolojik aktiviteler sergilemektedir(11). L. nobilis yapraklarinin ugucu yaginin
kimyasal bilesimindeki ana bilesiklerin 1,8-sineol (%30.1), a-terpinil asetat (%21.6) ve
metil 6jenol (%16.9) olarak bildirmistir(11).

“Sulu ekstresi Tiirk halk tibbinda, romatizmal, idrar séktiiriicii ve mide agrisi

tedavisinde kullaniimaktadir”’

“Defne yapragin geleneksel olarak, epigastrik siskinlik, bozulmus sindirim,
ereksiyon ve gaz gibi gastrointestinal problemlerin bazi semptomlarini tedavi

etmek icin kullanilir.”’



1.2 Bilimsel Sonuclarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Kardiyovaskuler

L. nobilisin ¢ay tlketiminin HDL kolesterol konsantrasyonunu 6nemli Olgide
artirdig1 ve LDL kolesterol ve trigliserit diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlaml
olmayan hafif bir duglsler gostermistir. Bu bulgular neticesinde, kan lipid
profillerinin  iyilesmesi gorilmis ve kardiyovaskiler hastalk riskinin

azaltilmasinda olasi bir olumlu etki olabilecegi disunilmustir(2).

Antiviral

Laurus nobilis'in  ugucu yaglarinin kimyasal bilesimi, GC/MS analizi ile
belirlenmistir. Ugucu yaglarin, enfeksiyon sonrasi virlis kaynakl sitopatojenik
etkinin gorsel olarak puanlanmasiyla in vitro SARS-CoV ve HSV-1 replikasyonuna
karsi inhibe edici aktiviteleri degerlendirilmistir. L. nobilis yagi SARS-CoV'a karsi

ilging bir aktivite sergilemistir(3).

Akne

Akne, ergenlik doneminde papiil, foliklilit ve nodiller gibi semptomlari olan
inflamatuar bir cilt hastaligidir. Defne yapragi ekstrakti, bir fare akne modelinde
P. acnes'in neden oldugu iltihabi 6nemli olglde iyilestirmistir. Defne yapragi
ekstraktinin, P. acnes'in neden oldugu cilt iltihabinin iyilestirilmesi icin terapotik

degere sahip oldugunu degerlendirilmistir(8).




2. Defne Yapragimin Cesitli Hastalhiklar Uzerine Literatiir Calismalar1

2.1 Kardiyovaskuler Uzerine Etkileri

Laurus nobilis'in antibakteriyel, antifungal, antidiyabet ve antiinflamatuar 6zellikler
gibi faydali etkileri oldugu bitkisel tip alaninda ve in vitro ¢alismalarda bilinmektedir.
Yapilan bu galismada saglikh bireylerde lipid profilleri belirlenmeye g¢aligilmistir.
Gondllulere 10 glin boyunca glinde bir kez 100 ml kaynamis suya 5 g kurutulmus L.
nobilis yapragindan hazirlanan numune verilmistir. LDL, HDL ve trigliseritler Gzerinde
L. Nobilistin etkisi incelenmistir. Elde edilen veriler L. nobilisin ¢ay tliiketiminin HDL
kolesterol konsantrasyonunu énemli dlgtide artirdigi ve LDL kolesterol ve trigliserit
diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli olmayan hafif bir distsler gostermistir.
Bu bulgular neticesinde, kan lipid profillerinin iyilesmesi gorilmus ve kardiyovaskiler

hastalik riskinin azaltilmasinda olasi bir olumlu etki olabilecegi dlistintilmustiir(2).

“LDL kolesterol, "kétii" olarak bilinir. LDL, kan damarlarini tikayici 6zelliktedir ve
kalp krizi riskini arttirir.
HDL ise, "iyi" kolesterol olarak bilinir. HDL'nin yiiksek diizeylerde olmasi kalp

krizini riskini azaltir”.




2.2 Antiviral Etkileri

Laurus nobilis'in ugucu yaglarinin kimyasal bilesimi, GC/MS analizi ile belirlenmistir.
Ucucu yaglarin, enfeksiyon sonrasi virlis kaynakli sitopatojenik etkinin gorsel olarak
puanlanmasiyla in vitro SARS-CoV ve HSV-1 replikasyonuna karsi inhibe edici
aktiviteleri degerlendirilmistir. L. nobilis yagi SARS-CoV'a karsi ilging bir aktivite

sergilemistir(3).

2.3 Antimikrobiyal Etkileri




» Laurus nobilis L., Glney Avrupa ve Akdeniz bolgesine 6zgil Lauraceae familyasina ait,
yaprak dékmeyen bir bitkidir. Defne EO'larinin antibakteriyel ve antifungal 6zellikleri,
agar diflizyon yontemine gore incelenmistir. Yapraklardan elde edilen EO, test edilen
mikroorganizmalarin hemen hemen tim suslarina karsi antibakteriyel ve antifungal
aktiviteler gosterirmistir(4).

» Laurus nobilis L.'nin yapraklarindan izole edilen ugucu yaglarin antimikrobiyal ve
antioksidan ozellikleri iki farklh damitma yontemiyle karsilagtirilmistir. Buhar
distilasyonu ile elde edilen defne yapragi yaginda yetmis ¢ bilesik, hidrodistilasyon
ile elde edilen ugucu yagda ise sadece 54 bilesik tespit edilmistir. Antioksidan
aktivite, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) radikal yontemi ile degerlendirildi. Elde
edilen ugucu yaglarin antimikrobiyal aktivitesi, segilen birka¢ antimikrobiyalle
karsilastirmali olarak disk diflizyon yontemiyle degerlendirilmistir. Antimikrobiyal
aktivite bes mikroorganizma Uzerinde test edilmistir - Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa ve Candida
albicans. Genel olarak, buhar distilasyonu ile Uretilen yagin, hidrodistilasyon
ekstraktindan daha yliksek antimikrobiyal ve antioksidan aktivite sergilemistir(5).

» Ugucu yaglar (EQ'lar), gida endustrisinde, Grin raf dGmrind uzatmak igin dogal gida
koruyuculari ve aroma maddeleri olarak yaygin olarak kullaniimaktadir. Defneden
(Laurus nobilis) elde edilen EO'nun kimyasal profili ve antifungal, antitoksijenik ve
antioksidan aktivitelerini incelenmistir. Defneden (Laurus nobilis) elde edilen EO,
doza bagli bir sekilde diger tlrlere karsi genis bir antifungal spektrum gostermistir.
Bir gida modeli galismasinda, L. nobilis EO fumigasyona tabi tutulmus bugday
tanelerinde 6 aylik depolama sirasinda A. flavus'a karsi %51,5 ila %76.7 koruma
saglayarak dikkate deger bir etkinlik gostermistir. L. nobilis EO, DPPH ile tayin edilmis
ve orta derecede antioksidan aktivite gostermistir. Bu ¢alismanin sonuglari, bozulma
ve toksijenik kuflerin yani sira oksidatif hasari kontrol ederek gida glivenligini
iyilestirmek ve raf 6mriini uzatmak igin dogal bir koruyucu olarak defneden EO'nun

uygulanmasinin katki saglayacagi dustnilmustir(7).



2.4 Anti-ishal Uzerine Etkileri

Urdiin'de Laurus nobilis'in (Family Lauraceae) yapraklar halk hekimliginde diger
rahatsizliklarin yani sira ishalin tedavisinde kullanilmigtir. Ancak, bu bitkinin
etnofarmakolojisinin bilimsel olarak dogrulanmasi gerekmektedir. Bu galisma, L.
nobilis yapraginin sulu ekstraktinin ishal onleyici etkisinin bilimsel temelini
degerlendirmek igin yapilmistir. L. nobilis yapragi ekstresi, hint yagi kaynakli ishali
(maksimum yanitin %50'sini olusturan etkili konsantrasyon [EC(50)]=150+6.4 mg/kg)
onemli 6lgude inhibe etti ve siganlarda hint yagi kaynakli enteropooling'i azaltmistir
(EC(50) =162+5.9 mg/kg). Sonuglar L. nobilis yapragi sulu ekstraktinin bir anti-ishal
ajani olarak etkinligini ortaya koymustur ve bitkinin mide-bagirsak bozukluklarinin,

ozellikle ishalin tedavisinde popdler kullanimi ile tutarhdir(6).



2.5 Akne Uzerine Etkileri

Akne, ergenlik doneminde papul, folikilit ve nodiller gibi semptomlari olan
inflamatuar bir cilt hastaligidir. Propionibacterium acnes (P. acnes), akneye neden
olan ana anaerobik bakteridir. Laurus nobilis (L. nobilis) ekstraktinin (LNE) cesitli
immunolojik bozukluklar Gzerindeki anti-inflamatuar islevi bildirilmis olmasina
ragmen, LNE'nin P. acnes aracili cilt iltihabindaki etkisi heniz arastirilmamistir. Bu
¢alismada, LNE'nin P. Acnese karsi etkinligi degerlendirilmistir. LNE, IL-1B, IL-6 ve
NLRP3 gibi P. acnes aracili proinflamatuar sitokinlerin ekspresyonunu énemli dlgtide
bastirmistir. Ayrica, LNE, bir fare akne modelinde P. acnes'in neden oldugu iltihabi
onemli dlgtde iyilestirmistirmistir. LNE'nin P. acnes'in neden oldugu cilt iltihabinin

iyilestirilmesi igin terapotik degere sahip oldugunu degerlendirilmistir(8).

“Propionibacterium acnes (P. acnes), akneye neden olan ana

anaerobik bakteridir”



2.6 Mide Uzerine Etkileri

Laurus nobilis L. (Lauraceae familyasi), Akdeniz
bélgesinde ve Avrupa'da yaygin olarak yayilis
gosteren, yaprak dokmeyen bir agactir.
Farkh ulkelerin halk tibbinda mide ve gaz
giderici olarak ve mide hastaliklarinin
tedavisinde  kullanilmaktadir.  Defne
yapraklarindan farkli ydontemlerle (metanol
ve kloroform) elde edilen ekstraktlar,
sicanlarda mide koruyucu aktiviteleri acisindan
degerlendirilmistir. Farkli ekstraktlarin antioksidan
kapasitesi de in vitro olarak 6l¢lilmistiir. incelenen aktiviteleri dogrulamak icin
histolojik gozlemler yapilmistir. Gastrik hasar, uygulanan tim ekstraktlarda 6nemli

Olglide azalmistir(9).

3.Defne Yaprag Uzerine Yapilan Klinik Calismalar

3.1 Gastrointestina Uzerine Etkileri

Saglikh deneklerde farkli dozlarda defne yapragi iceren kurabiyelerin tokluk glisemi,
istah, lezzet ve gastrointestinal saglk Uzerine etkileri incelenmistir. 20 gondllu
lzerinde, defne vyapragindan vyapilan kurabiyelerin tokluk kan sekeri
konsantrasyonlari (zerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir. Tedaviler
arasinda istah parametrelerinin higbirinde 6nemli bir etki gézlenmemistir. Tim
kurabiyeler kabul edilebilir olarak derecelendirildi ve deneklerde herhangi bir
gastrointestinal rahatsizlik bildirmedi. Sonug olarak, %6 (w/w) defne yapragi tozu

iceren kurabiyelerin etkili oldugunu gostermistir(12).

“Gastrointestina, agizdan antise giden sindirim sisteminin yolu veya

gecididir”’




4. Referanslar
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6. Antidiarrheal activity of Laurus nobilis L. leaf extract in rats

7. Antifungal, antitoxigenic, and antioxidant activities of the essential oil from laurel ( Laurus
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9. Gastroprotective effect and antioxidant properties of different Laurus nobilis L. leaf extracts
10. Ultrasound-assisted extraction of phenolic compounds from Laurus nobilis L. and their
antioxidant activity
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