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KAKULE

Resim 1:Kakule
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Bitkinin Adi: Kakule

Latince Adi: Elettaria cardamomum
ingilizce Adi: Cardamom

Ekstraksiyon Yontemi: Stiperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: 1,8-sineole, a-pinen, a-terpineol, a-terpinil asetata,

linalool, linalil asetat(1)(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: Antioksidan, antikanser, antidiyabetik,

anti-inflamatuar, antifungal(mantar oldiricu), antiviral(viral enfeksiyonun kontrol
altina alinmasi) ve gastroprotektif (bide koruyucu) aktiviteler dahil terapotik

faydalara sahiptir(3).
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Kakulenin Stres Kaygi Uzerine Etkisi
Kakule’nin metanolik 6zutinin uygulanmasi,
hayvanlarda kaygi benzeri davranislarin
olugsmasini 6nlemeye yardimci olabilecegi

belirtilmistir(7).




1.1 Kakulenin Faydalari

Kakule, zencefilgiller ailesinden Elettaria ve Amomum cinslerini kapsayan bitkilerin
genel adidir. Bati ve Gliney Hindistan, Gineydogu Asya’nin sicak bdlgelerinde yetisen,
4-5 m boyunda, biyiik yaprakli ¢ok yillik bir bitki cinsidir. Ozellikle Giiney Hindistan’in
bataklik ormanlarinda yabani olarak yetisir. Kakulenin meyveleri 1-2 cm uzunlukta,
sarimsi yesil ve kirli beyazimsi renktedir. Tohumlari mercimek seklinde ve
buyudkliginde, kirmizimsi esmer renkte olup, keskin kokuludur. Kakule yetistigi yere
gore isim alir. Seylan kakulesi, Malabar kakulesi, Siyam kakulesi gibi(2).

Yizylllardir kakule, astim, dis ve dis eti enfeksiyonlari, sindirim, bébrek bozukluklari,
katarakt, mide bulantisi, ishal ve kalp rahatsizliklari dahil olmak Uzere geleneksel tip
uygulamalarinda kullaniimistir. Kakulenin ugucu yag (EO) igerigi, tiire ve islemeye bagli
olarak %6-14 arasinda degismektedir. Kakulenin esansiyel yagi agirlikh olarak 1,8-
sineole, a-pinen, a-terpineol, a-terpinil asetata, linalool, linalil asetat ve nerolidol gibi
monoterpen bilesenlerine sahiptir. Antioksidan, antikanser, antidiyabetik, anti-
inflamatuar, antifungal, antiviral ve gastroprotektif aktiviteler dahil terapotik faydalara
sahiptir. Son raporlareda, kakuleden flavonoidler, terpenoidler, antosiyaninler,
alkaloidler ve diger fenolik bilesenlerin kardiyovaskiler, pulmoner, bobrek ve akciger

ile iliskili bozukluklari kontrol etmek igin kullanildigini iddia edilmistir(3).

“Yiizyillardir kakule” astim, dis ve dis eti enfeksiyonlari, sindirim, bobrek
bozukluklari, katarakt, mide bulantisi, ishal ve kalp rahatsizliklari dahil

olmak Uzere geleneksel tip uygulamalarinda kullanilmigtir.

1.1.1 Kakulenin etken maddelerinin faydalari
1,8-cineole: 1,8-cineole, okaliptol olarak da bilinen dogal bir monoterpendir. Esas

olarak Okaliptus globulus yagindan elde edilen birgok bitki esansiyel yaginin énemli bir



bilesigidir. izole bir bilesik olarak, 1,8-cineol, kanitlanmis klinik etkinligi ile solunum yolu
Uzerindeki mukolitik ve spazmolitik etkileri ile bilinir. 1,8-cineole ayrica astim ve kronik
obstruktif akciger hastaligi (KOAH) gibi enflamatuar hava yolu hastaliklarinda terapotik
faydalar gostermistir. Cok sayida klinik dncesi calismadalar da kanitlanmis olan anti-

inflamatuar ve anti-oksidan etkileri bulunmaktadir(1).

“1,8-cineole’” ayrica astim ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH)

gibi enflamatuar hava yolu hastaliklarinda terapotik faydalar gostermistir.

Linalool: Linalool, merkezi sinir sistemi Uzerinde cesitli etkiler sergileyen bir
monoterpenoiddir(4).
Linalil Acetat: Linalil asetat tedavisinin hiicre hasarini ve akut nikotin kaynakl

kardiyovaskiler bozulmanin neden oldugu kardiyovaskuler degisikliklerin iyilesmesine

katkida saglar(5).




1.2 Bilimsel Sonuclarin Ozeti

Hastaliklar

Uzerine Etkileri Bilimsel Sonuclar

Kakulenin siganlar Uzerinde kaygl benzeri davranisi 6nemli 6lglide iyilestirdigi
gorUlmustir. Kakule’nin metanolik 6zitliniin uygulanmasi, hayvanlarda kaygi
StreS'Kaygl benzeri davranislarin olugsmasini 6nlemeye yardimci olabilecegi fakat bununla
birlikte, ilgili mekanizmalar netlestirmek icin daha fazla g¢alismalara ihtiyag

vardir(7).

Kakule yaginin, AChE aktivitesinin inhibisyonu ve oksidatif hasarin azalmasi ile
] baglantili aliminyum klorir kaynakli nérotoksisitede noéroprotektif etkiye sahip
Alzheimer
oldugunu gostermistir. Kakule yaginin bu etkisi Alzheimer hastaliginin tedavisinde

faydal olabilecegi distintilmustir(9).




2. Kakulenin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Cahsmalar1

2.1 Bulanti ve Kusma Uzerine Etkileri

e ® Gebelikte bulant ve
kusmanin tedavisinde
alternatif tibbin etkinligini
degerlendirmek igin, bitkisel
ilaglarin gebelikte bulanti ve

kusmanin Uzerindeki etkileri

litertlr Uzerinden
arastinilmigtir. Tim
arastirmalar zencefilin

hamile kadinlarda mide bulantisi Gzerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir. Diger
calismalardan farkli olarak, bir calisma zencefilin kusma tedavisine faydali olmadigini
bildirmistir. Kakule, nar, limon gibi bitkisel ilaglarin, hafif ila orta siddette gebelikte
bulanti ve kusmanin Uzerindeki etkileri icin glvenli ve etkili bir tibbi alternatif
saglamaktadir. Sonuglar, zencefilin B vitamininden daha etkili oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte, daha uzun bir tedavi periyodunda (60 giin), B6 vitamininin zencefilden
daha etkili oldugu kanitlanmigtir. Bulanti ve kusma’yi hafifletmek igin hamile kadinlara,

kakule, nar, limon ve zencefil gibi alternatifleri tiketebilecegi 6n gorilmustiir(6).

2.2 Stres-Kaygi Uzerine Etkileri

Travma sonrasi stres bozuklugu psikiyatrik bir
durumdur. Elettaria cardamomum L. ile cgesitli
farmakolojik  oOzellikler iliskilendirilmistir. ~ Bu

¢alismada, kakulenin metanolik 6zGtlnn, bir sigan




modelinde kaygi benzeri davranis Uzerindeki etkinligi degerlendirilmistir. Kakulenin
metanolik ozituniun, 6zellikle 400 mg/kg dozunda, siganlar lizerinde kaygi benzeri
davranisi 6nemli olgude iyilestirdigi gorllmustur. Kakule’nin metanolik 6zutinin
uygulanmasi, hayvanlarda kaygi benzeri davranislarin olusmasini énlemeye yardimci
olabilecegi fakat bununla birlikte, ilgili mekanizmalari netlestirmek igin daha fazla
calismalara ihtiyac vardir(7).

Kakule glcli bir antioksidan bitkidir, bu nedenle baharatlarin kralicesi olarak
adlandirilir. Bu ¢alismada, kakulenin fare yavrularinin gelisim, 6grenme yetenegi ve
biyokimyasal parametreleri Uzerindeki potansiyelleri arastiriimigtir. Sonuglar viicut
agirhgr artisinin 6nemli dlglide azaldigini gbstermistir. Kakuleye maruz kalan farelerde,
kontrol gurubuna kiyasla 6grenme ve hafizayi gelistirmistir. Kakulenin, diger davranis
turleri Uzerindeki faydalarini arastirmak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyulmaktadir(8).

“Kakule” glclii bir antioksidan bitkidir, baharatlarin kraligesi olarak

adlandirilir.

Asetilkolinesteraz (AChE), Alzheimer hastaliginin (AD) ilerlemesinde rol oynayan bir
enzimdir. Kakule yaginin (CO) asetilkolinesteraz inhibitorli, antioksidan ve anti-
anksiyete etkileri oldugu bildirilmistir. Bu nedenle, siganlarda aliiminyum kloririn
neden oldugu noérotoksisiteye kakule yaginin etkisi incelenmistir. Kakule yagi, 42 giin
boyunca 100 ve 200 mg/kg dozlarinda oral yolla es zamanl olarak siganlara
uygulanmistir. Kakule yaginin tedavisi ile davranis parametrelerinde, AChE aktivitesinin
inhibisyonunda ve beyindeki oksidatif stresi azaltmada dnemli bir etki gostermistir. Bu
¢alisma, kakule yaginin, AChE aktivitesinin inhibisyonu ve oksidatif hasarin azalmasi ile
baglantili aliminyum klorir kaynakl norotoksisitede noéroprotektif etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Kakule yaginin bu etkisi Alzheimer hastaliginin tedavisinde

faydal olabilecegi distiniImustir(9).

“Asetilkolinesteraz enzimini’”’ inhibitorler tarafindan inhibe ederek
asetilkolinin yikimini 6nler ve néronal sinapstaki asetil kolin miktarini

arttirarak kolinerjik sinapslardaki etkisini uzatir(10).



10.
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