1. KARABIBER

Resim 1: Karabiber
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Bitkinin Adi: Karabiber

Latince Adi: Piper nigrum

Ingilizce Adi: Black Pepper
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Ucgucu yag, oleoresinler ve alkaloidleri (Piperine)(3)

Literatlrde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: imminomodulator(bagisiklik sistemi),

anti-kanserojen, antiastmatik, uyarici, hepatoprotektif(karaciger koruyucu),
antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-giderme), antimikrobiyal, Ulser 6nleyici,

antioksidan ve biyotransformatif etkilere sahiptir(4).
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Karabiberin Biyoyararhmim Etkisi
Karabiber ve kanola yagi bazli bir emiilsiyon
kombinasyonunun, insanlarda karotenoid
mg=- . . — ..
- - biyoyararlanimi incelenmistir. Sonuglara gore,
B I oa“al a I I kadinlarda erkeklere gore toplam karotenoidler, a-
karoten, B-karoten ve likopen emiliminde daha gigli

bir artis saglamistir(6).




1.1 Karabiberin Faydalari

Karabiber (Piper nigrum L., Piperaceae familyasi) diinyada en yaygin kullanilan
baharatlardan biridir. Karabiber olgunlasmamis meyvelerin kisaca pisirilip
kurutulmasiyla hazirlanirken, beyaz biber kurutulmus, olgun tohumlardan olusur.
Karabiber immiinomodiilator, anti-kanserojen, antiastmatik, uyarici, hepatoprotektif,
anti-inflamatuar antimikrobiyal ve ulser Onleyici faaliyetler oldugu bildirilmistir.

Ayrica antioksidan ve biyotransformatif etkilere sahiptir(4).

“Karabiber” imminomoddilator, anti-kanserojen,  antiastmatik, uyarici,
hepatoprotektif, anti-inflamatuar antimikrobiyal ve Ulser 6nleyici faaliyetler oldugu

bildirilmistir. Ayrica antioksidan ve biyotransformatif etkilere sahiptir.

Ayurveda'nin eski Hint tibbi sisteminde, her iki biber turi de diyabeti kontrol etmek
ve CNS'yi uyarmak (merkezi sinir sistemimi uyarmak) icin antispazmodikler, sindirim
tonikleri, kan temizleyicileri, afrodizyaklar ve ates disurictu olarak kullaniimigtir.
Karabiber, kurkumin ve vazisin gibi diger biyoaktif bilesiklerin etkinligini arttirmak igin
bircok geleneksel formile dahil edilmistir(4)

Binlerce yildir baharatlar, insan beslenmesinin ve ticaretinin ayrilmaz bir pargasi
olmustur. Baharatlarin iclerinde bulunan biyoaktif bilesenler, gesitli rahatsizliklara
karsi terapotik potansiyelleri nedeniyle biylik énem tasir. Karabiber (Piper Nigrum
L.), antioksidan, antimikrobiyal potansiyeli ve mide koruyucu modiilleri nedeniyle

onemli bir saglikli besindir(3).

“Karabiber’’ antioksidan, antimikrobiyal potansiyeli ve mide koruyucu modiilleri

nedeniyle 6nemli bir saglikh besindir.

Aktif bilesen olarak piperine sahip olan karabiber, ugucu yag, oleoresinler ve
alkaloidleri de igeren zengin fitokimyaya sahiptir. Daha yakin zamanlarda, hiicre
kaltlrd galigmalari ve hayvan modellemesi, birgok hastaliga karsi karabiberin rolini
ongorulmustir. Karabiber ve aktif bilesenlerinin serbest radikal siipiriicii aktivitesi,
kemoprevensiyonda ve tiimor biyiimesinin ilerlemesini kontrol etmede yardimci

olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak, Piper Nigrum'un temel alkaloid bilesenleri,



yani piperin bilissel beyin isleyisine yardimci olur, besin emilimini artirnr ve
gastrointestinal islevselligi iyilestirir. Bununla birlikte, karabiber ile iligkili yukarida

bahsedilen saghgi gelistirici faydalar, hayvan modellemelerinde kanitlanmistir(3).

“Piperin”’ biligsel beyin isleyisine yardimci olur, besin emilimini artirir ve

gastrointestinal islevselligi iyilestirir.

1.1.1 Karabiberin etken maddelerinin faydalar:
Piperine: Biligsel beyin isleyisine yardimci olur, besin emilimini artirir,

gastrointestinal islevselligi iyilestirir, immiinomodiilator, antioksidan, astim Onleyici,

kanserojen, iltihap Onleyici, iilser dnleyici ve amip Onleyici 6zelliklere sahip oldugu

bulunmustur (3)(4).




1.2 Bilimsel Sonuclarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Biyoyararhimmm

Karabiber ve kanola yagi bazli bir emiilsiyon kombinasyonunun, insanlarda
karotenoid biyoyararlanimi incelenmistir. Kanola yagi emiilsiyonu ve karabiber
(COE + BP). COE + BP, kontrolden (6.1 kat), BP'den (2.1 kat) ve COE'den (3.0
kat) daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, COE + BP, kadinlarda erkeklere gore
toplam karotenoidler, a-karoten, p-karoten ve likopenin emilimi daha gucli bir

artis saglamistir(6).

Kanser

Piper nigrum, farmakolojik 6zelliklere sahip biyoaktif molekillerin kaynag olarak
artan bir Une sahiptir. Farkli kanser hicre dizileri ve hayvan modelleri igin
antikanser 6zellikleri rapor edilmis olan Piper nigrum ve ana aktif bilesenlerinin
(piperin ve digerleri) antikanser potansiyeline kapsamli bir genel bakis sunmayi
amaglamaktadir. Umut verici sonuglara ragmen, kanser hastalarinda Piper nigrum

kullanimini desteklemek igin insan galismalarina ihtiyag vardir(1).




2. Karabiberin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Cahsmalari

2.1 Kanser Uzerine Etkileri

Mevcut antikanser tedavisinin ana sinirlari, hastanin yasam kalitesini ciddi bir sekilde
bozan kanser hicrelerine karsi zayif segiciliginden kaynaklanan niksler,
kemorezistans ve toksik etkilerdir. Bu nedenle, yeni antikanser ilaglarinin kesfi
gerekmektedir. Dogal Urlinler, kanser hiicrelerinin heterojen popllasyonlarini hedef
alma ve kanser gelisiminde rol oynayan birka¢ unsuru dizenleme yetenekleri ve
uygun toksikolojik profilleri nedeniyle mikemmel bir firsat sunmaktadirlar. Piper
nigrum, farmakolojik 6zelliklere sahip biyoaktif molekiillerin kaynagi olarak artan bir
Une sahiptir. Farkli kanser hiicre dizileri ve hayvan modelleri igin antikanser 6zellikleri
rapor edilmis olan Piper nigrum ve ana aktif bilesenlerinin (piperin ve digerleri)
antikanser potansiyeline kapsamli bir genel bakis sunmayi amaglamaktadir. Umut
verici sonuglara ragmen, kanser hastalarinda Piper nigrum kullanimini desteklemek

icin insan ¢alismalarina ihtiyag vardir(1).



2.2 Diyabet Uzerine Etkileri
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Zerdegalda bulunan kurkumin, biyoyararlanimi genellikle ¢ok dlstik olsa bile, insan
glikoz metabolizmasi Gizerinde olumlu bir etki yarattigini géstermistir. Bu ¢alismada,
fosfatidilserin ve piperin iceren kurkumin fitozomlarinin insilin direnci ile ilgili ¢ok
saylda metabolik parametre tzerindeki etkisini 80 obez hasta lizerinde arastiriimistir.
Elde edilen sonuglara gore fosfatidilserin ve piperin igeren bir fitozomal kurkumin
preparati ile takviyenin, asiri kilolu ve bozulmus aglik glikozu olan hastalarda glisemik
faktorleri, karaciger fonksiyonunu ve serum kortizol seviyelerini iyilestirebilecegini

gostermektedir(5).

“Kortizol” bobrek Ustl bezinin kabuk boélgesinde Uretilen, viicudun

strese gosterdigi tepkiyle iliskili bir kortikosteroid hormondur(8).

2.3 Biyoraralimm Uzerine Etkileri
Karabiber ve kanola yagl bazli bir emilsiyon kombinasyonunun, insanlarda
karotenoid biyoyararlanimi incelenmistir. Kanola yagi emulsiyonu ve karabiber (COE

+ BP). COE + BP, kontrolden (6.1 kat), BP'den (2.1 kat) ve COE'den (3.0 kat) daha
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yliksek bulunmustur. Ayrica, COE + BP, kadinlarda erkeklere gore toplam
karotenoidler, a-karoten, B-karoten ve likopenin emilimi daha glgli bir artis
saglamistir(6).

2.3Eklem Saghg Uzerine Etkileri

Osteoartrit, kronik agriya ve ciddi sakatliga yol agabilen en yaygin eklem hastaligidir.
Zerdecalda bulunan ve iltihap onleyici 6zelligi bulunan etkili bir bilesen olan
kurkumin, eklemleri yikici faktoérlere karsi korumada énemli bir rol oynar. Piperin,
zencefil ve karabiberin etkili bilesenleridir ve kurkuminin bu yoéndeki etkisini
potansiyel olarak arttirabilmektedir. iki farkli diizeyde diz osteoartriti (Derece 2 ve 3)
olan 60 hasta incelenmistir Bireyler, 4 hafta boyunca glinliik zerdecal 6z, zencefil ve
karabiberi birlikte veya Naproksen kapslli almak Uizere rastgele bir guruba
ayrilmistir. Bu ¢alismanin sonunda, segilen bitkilerin 4 hafta boyunca gilinde iki kez
aliminin, Naproksen ilacina benzer sekilde kronik diz osteoartriti olan hastalarda

PGE2 diizeylerini iyilestirebilecegini gostermistir(7).
“Prostaglandin (PGE2)” vaskiiler diiz kas tonusu regiilasyonunda

onemli bir rol oynar(9)
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