1. KARANFIL

Resim 1: Karanfil

Bitkinin Adi: Karanfil

Latince Adi: Syzigium aromaticum

Ingilizce Adi: Clove Oil

Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu
Bitkinin Etken Maddeleri: Eugenol, B-karyofillen (1)

Literatirde _Yer _Alan__Biyolojik Aktiviteleri: __Antimikrobiyal, antioksidan,

antifungal(mantar 6ldirucl), antiviral(viral enfeksiyonun kontrol altina alinmasi),

antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-giderme), anestezik(uyusturma), antiseptik(2).
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Karanfilin Antiviral ve Bagisikhk Uzerine Etkisi

Karanfil bilesenleri antiviral ve antienflamatuar
ozellikler gostermektedir. Karanfilin diger 6zellikleri
arasinda antitrombotik(kan pihtilagsmasini 6nleme),

imman sistemi uyarici ve antibakteriyel etkiler

bulunmaktadir(5).




1.1 Karanfilin Faydalari

Karanfil olarak da bilinen Syzygium aromaticum, Myrtaceae familyasina ait,
Endonezya'nin Maluku adalarina 6zglddr. Ticari olarak birgok tibbi amag igin parfim
endulstrisinde antioksidan ve antimikrobiyal ozellikleri nedeniyle kimyasal
koruyucularin yerini almak icin kullanilabilir(9). Milattan Once 3. yizyilda Cin
imparatorlari ve aristokrasisi, bitlin ziyaretgilerine agiz kokulari igin karanfil ikram
etmeden gorismezlerdi. Eski Romalilar'da karanfili baharat olarak kullaniyorlardi.
Romali Plinus'un, "Bir yil ge¢miyor ki, Hindistan, Roma imparatorlugunu 50 milyon
sesterce (Sesterce, eski Roma'nin madeni parasidir) kurutuyor" séziini ilk ve
Ortagag Bati Uygarliklarinda karanfilin yiksek fiyatina kanit olarak gosterebiliriz. 17.
ve 18. yiizyzil ingiltere'sinde karanfil, yiiksek fiyati sebebiyle altin ile esdegerdi(13).

Karanfil esansiyel yagi (CEO) geleneksel olarak yanik ve yaralarin tedavisinde ve dis
bakiminda agri kesici olarak ve ayrica dis enfeksiyonlari ve dis agrisi tedavisinde
kullanihr(9). Karanfil eugenol ve B-karyofillen gibi ucucu bilesikler ve antioksidanlar
acisindan  zengin aromatik bir  bitkidir(1). Karanfilin  kurutulmus ¢icek
tomurcuklarindan elde edilen ugucu yagi, agriy1 gidermek ve iyilesmeyi desteklemek
icin kullanilir. Ugucu yagin ana bileseni eugenol’diir. Karanfilin biyolojik aktivitesi,
patojenik bakteriler ve hepatit C viriisleri dahil olmak Uzere c¢esitli
mikroorganizmalar ve parazitler tzerinde arastirilmistir. Antimikrobiyal, antioksidan,
antifungal ve antiviral aktiviteye ek olarak, karanfil esansiyel yagi antiinflamatuar,
sitotoksik, bocek kovucu ve anestezik 6zelliklere sahiptir. Karanfil yaginin geleneksel
kullanimi arasinda, dis agrilarinda antiseptik ve analjezik olarak kullaniimaktadir. Dis

¢clrlGgu ve periodontal hastalik ile iliskili oral bakterilere karsi aktiftir(2).

“Karanfil esansiyel yagi (CEO)” geleneksel olarak yanik ve yaralarin
tedavisinde, dis bakiminda agri kesici olarak ve ayrica dis

enfeksiyonlari ve dis agrisi tedavisinde kullanilir(9).

“Karanfilin biyolojik aktivitesi, patojenik bakteriler ve hepatit C
viriisleri dahil olmak Uzere gesitli mikroorganizmalar ve parazitler

Uzerinde arastirilmigtir(2).”




Eugenol: Eugenol, mantarlara ve ¢ok cesitli gram-negatif ve gram-pozitif bakterilere
karsi aktif olarak, calismalarda mikemmel antimikrobiyal aktivite gostermistir(5).
B-karyofillen: Dogal bisiklik seskiterpenler, B-karyofillen (BCP) ve B-karyofillen

oksit ¢ok sayida kanser hicresinin biylmesini ve c¢ogalmasini etkileyen 6nemli

antikanser aktivitelere sahiptir(10).



1.2 Bilimsel Sonuclarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Antiviral/Bagisikhik

Geleneksel ilaclar icerisinde eski zamanlardan beri solunum hastaliklarini tedavi
etmek igin karanfil kullanirken, karanfil bilesenleri antiviral ve antienflamatuar
Ozelliklerde  gdstermektedir. Karanfilin  diger  Ozellikleri  arasinda
antitrombotik(kan pihtilasmasini  6nleme), immin sistemi uyarici ve

antibakteriyel etkiler bulunmaktadir(5).

Bagisikhik

Karanfil esansiyel yagi, farelerde toplam beyaz kan hiicresi (WBC) sayisini ve
gecikmis tip asirt duyarhhk (DTH) tepkisini arttirmis. Ayrica, farelerde doza bagl

bir sekilde hiicresel ve hiimoral bagisiklik tepkilerini iyilestirmistir(12).

Enfekiyon

Esansiyel yaglardan olusan bitkisel bir damladan elde edilen kombinasyonunun
(Lamigex) AEO semptomlarinin hafifletilmesindeki etkinligi siprofloksasin % 0,3
damla ile karsilastirilmistir.  Bu galismada arastirilan bitkisel kombinasyon
damlasi;, AEO semptomlarinin yani sira enfeksiyon yikini azaltmada iyi bir

etkinlik sergilemistir(3).

Kanser

Mevcut calismada, fareler benzo[a]piren (BP) ile indlklenen akciger
karsinojenezine sulu karanfil inflzyonunun kemopreventif potansiyeli
degerlendirilmistir. Karanfil tedavisini takiben bu BP'nin neden oldugu akciger
lezyonlarinda cogalan hicre sayisinda 6nemli azalma ve apoptotik (kanserli

hicrenin 6lima) hiicre sayisinda artis kaydedilmistir(8).




2. Karanfilin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Cahsmalar1
2.1 Bagisikhik Uzerine Etkileri

Karanfil (Syzygium aromaticum), ucucu yaginin imminomodulator etkisi
incelenmistir. Karanfilden elde edilen ucucu yaglar, farelere giinde bir kez,
agizdan, bir hafta boyunca uygulanmistir. Karanfil esansiyel yagi, farelerde
toplam beyaz kan hicresi (WBC) sayisini ve gecikmis tip asiri duyarlilik
(DTH) tepkisini arttirmis. Ayrica, farelerde doza bagh bir sekilde hiicresel ve

himoral bagisiklik tepkilerini iyilestirmistir(12).

“Beyaz kan hiicresi” bagisiklik sisteminde yer alan bir hicre

cesididir(14)”

2.2 Hafiza Uzerine Etkileri

Tibbi bitkilerin seryum klorir gibi kirleticilerin neden oldugu hasarin
yonetiminde iyi bilinen bir rolii vardir. Gigli bir dogal biyoaktif bilesik
kaynagl olan ve ikincil metabolitler agisindan zengin olan Syzygium

aromaticum, genis bir biyolojik islev yelpazesine sahiptir. Syzygium



aromaticum'un etanol ekstraktinin seryum kaynakli beyin hasarina karsi

koruyucu etkilerini gostermistir(4).

2.3 Kanser Uzerine Etkileri

Arastirmacilar kanser tedavisi ve 6nlenmesi icin tamamlayici ve alternatif
bitkilere ilgi duymaktadir. Syzygium sp. gibi bitkiler biyoaktif
fitokimyasallarin bollugu nedeniyle tamamlayici ilaglarin ortak temelidir.
Syzygium sp.'den tiliretilen ¢cok sayida dogal bilesigin antikanser etkileri
oldugu bildirilmistir(6).

Fitokimyasallar bakimindan zengin olan baharatlar ve tatlandirici bitkiler,
su anda olasi bir kanser kemopreventif bilesik kaynagi olarak buylk ilgi
gormektedir. Mevcut calismada, fareler benzo[a]piren (BP) ile indiiklenen
akciger karsinojenezine sulu karanfil inflzyonunun kemopreventif
potansiyeli degerlendirilmistir. Karsinojen kontrol grubunda sirasiyla 8.,
17. ve 26. haftalarda belirgin olan hiperplazi, displazi ve karsinoma in situ
insidansi, karanfil inflizyonu ile tedaviden sonra etkili bir sekilde azalmistir.

Karanfil tedavisini takiben bu BP'nin neden oldugu akciger lezyonlarinda
5}



¢ogalan hiicre sayisinda 6nemli azalma ve apoptotik hiicre sayisinda artis

kaydedilmistir(8).

“Displazi, Organ veya dokularda anormal hiicrelerin olusmasi’’

“Karsinoma in situ insidansi, hiicrelerin kanser hiicresine dénustugu

ancak mukoza tabakasinin iginde sinirli kaldigi durumdur”

2.4 Diyabet Uzerine Etkileri

Seker hastalarn icin c¢esitli tedavi secgenekleri mevcuttur, ancak bazi
antidiyabetik ilaclar hipoglisemi (disik kan sekeri) gibi olumsuz yan

etkilere neden olur. Bu nedenle, antidiyabetik etkilere sahip dogal
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Urlinlerin ozelliklede Syzgium sp. ¢alismalarinda artis olmustur. Syzygium

tlrinln glcli antidiyabetik etkilere sahip oldugu ve tiiketim igin glivenli

oldugu belirtilmistir(7).

cercevesinde karanfilin potansiyel rollint arastirilmistir(15).

3. Karanfil Uzerine Yapilan Klinik Calismalar
3.1 Akut dis kulak iltihab1 Uzerine Etkilerii

Akut dis kulak iltihabi (AEO) icin Karanfil (Syzygium aromaticum), Lavanta
(Lavandula angustifolia) ve Sardunya
(Sardunya robertianum)'dan elde
edilen esansiyel yaglardan olusan bir
bitkisel damla kombinasyonunun
(Lamigex) AEO semptomlarinin

hafifletilmesindeki etkinligi

siprofloksasin % 0,3 damla ile
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karsilastirilmistir. Bu ¢calismada arastirilan bitkisel kombinasyon damlasi,
AEO semptomlarinin yani sira enfeksiyon ylkinl azaltmada iyi bir

etkinlik sergilemistir(3).

3.2 Anal Fissur Uzerine Etkileri

Anal fisslir, anal kanalini etkileyen yaygin agrili bir durumdur ve yasam
kalitesinde azalmaya neden olur. Anal fissir iyilesmesinde karanfil
yagindan %1 kreminin sonuclar tartisiimistir. 3 aylik takipten sonra
karanfil yagr grubundaki hastalarin %60'inda ve kontrol grubundaki

hastalarin %12'sinde iyilesme meydana gelmistir(11).

“Anal Fissiir, makat bolgesinde cesitli nedenlere bagh olarak olusan

catlaklardir”
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