1. LAVANTA

7, ///

Resim 1: Lavanta

Bitkinin Adi: Lavanta

Latince Adi: Lavandula angustifolia

ingilizce Adi: Lavandula

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu (Minerelax)

Bitkinin Etken Maddeleri: Linaloyl asetat, Linalool, 1,8 sineole(1)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antibakteriyel, antifungal (mantar

oldiriicl) , gaz giderici, yatistirici, antidepresif, yanik (2)
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Lavantanin uyku iizerine etkisi
D@
,_____;__ ——— ,_,,? Lavantanin uykusuzluk ¢ceken diyabetik hastalarda
i‘\\% P, metabolik durum Uzerinde 6nemli bir etkisi
/’%_3 ____l'lf —-*"—E..___EJ | olmaksizin uyku kalitesini ve miktarini, yasam
\"\-dﬂ' !,.-”_'J—_ { iJ kalitesini ve ruh halini iyilestirebilecegi ifade
!:;!‘f; = \i edilmistir(6).




1.1 Lavantamin Faydalar:

Lavandula angustifolia, Akdeniz'de dogal olarak yetisen aromatik ve yaprak dokmeyen
bir alt ¢alidir. Huzursuzluk, uykusuzluk, sinirsel mide tahrisi, sinirsel bagirsak rahatsizlig
gibi duygu durum bozukluklari igin kullanilir. Lavanta'nin depresyon uzerindeki etkisine
iliskin sinirli veri bulunmaktadir. 2015 yilinda yapilan bir ¢alismada, lavanta ¢ayinin
dogum sonrasi depresyonun hafifletiimesinde kisa sireli bir etkisi olabilecegini
gdstermis ancak uzun vadede etki gdsterilmemistir. ibn Sina'nin depresyon tedavisinde
lavantanin etkinligi hakkindaki gortisline ragmen, lavantanin etkinligini kanitlamak igin
yeterli klinik kanitlar yoktur. Bu nedenle, daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir(1).

Lavanta (Lavanta angustifolia) cicekler, yapraklarindan elde edilen yagda linaloyl
asetat, linalool, 1,8 sineole ve bilinen en az 100 farkl bilesik igerir. Lavanta geleneksel
olarak anksiyete ve norolojik durumlar, enfeksiyonlar, agri ve gesitli diger durumlar igin
genellikle aromaterapide kullanilmistir. Ayni zamanda ABD Gida ve ila¢ idaresi
tarafindan bir gida olarak "glvenli kabul edilmektedir". Genel olarak, lavanta iyi tolere
edilir, ancak lavantanin herhangi bir bileseninin anne sitline gegcmesi veya emziren
anneler veya bebeklerde lavantanin glvenligi ve etkinligi hakkinda higbir veri
yoktur. Lavanta yagi 6strojenik ve antiandrojenik aktiviteye sahiptir, bu nedenle meme
cevresinde topikal uygulamadan kaginilmalidir. Lavantadan elde edilen ugucu yaglar,
yuzyilllardir hem kozmetik hem de terapoétik olarak kullaniimigtir. Bu yaglarin biyolojik
aktivitesi hakkinda kayda deger anekdot bilgisi olmasina ragmen, bunlarin gogu
bilimsel veya klinik kanitlarla dogrulanmamistir. Lavanta yag icin yapilan iddialar
arasinda antibakteriyel, antifungal, gaz giderici (diz kas gevsetici), yatistiric,

antidepresif, yaniklara ve bocek isiriklarina karsi etkili oldugu 6ne strilmektedir(2).

“Lavanta” Huzursuzluk, uykusuzluk, sinirsel mide tahrisi, sinirsel

bagirsak rahatsizligi gibi duygu durum bozukluklari igin kullanilir,

“Lavanta’” geleneksel olarak anksiyete ve noérolojik durumlar,
enfeksiyonlar, agrni ve ¢esitli diger durumlar icin genellikle

aromaterapide kullanilimistir(2).




1.1.1 Lavantanin etken maddelerinin faydalar:

Linalool: Linalool, merkezi sinir sistemi (zerinde cesitli etkiler sergileyen bir

monoterpenoiddir(9).

Linalil Acetat: Linalil asetat tedavisinin hiicre hasarini ve akut nikotin kaynakli

kardiyovaskiiler bozulmanin neden oldugu kardiyovaskuler degisikliklerin iyilesmesine

katkida saglar(10).



1.2Bilimsel Sonuclarin Ozeti

Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Uyku
Bozuklugu

Diyabetik  hastalar Uzerinde Lavandula angustifolia  Mill'in  etkinligi
degerlendirmistir. Solunan lavanta, plaseboya kiyasla dnemli 6lglide daha iyi
sonuglanmistir. Uykusuzluk ¢eken diyabetik hastalarda metabolik durum
uzerinde 6nemli bir etkisi olmaksizin uyku kalitesini ve miktarini, yasam kalitesini

ve ruh halini iyilestirebilecegi ifade edilmistir(6).

Stres

Kemoterapi 6ncesi ve sonrasi anksiyete ve uyku kalitesini 6lgmek igin, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri ve Pittsburgh Kaliteli Uyku indeksi (PSQI) kullanilmistir.
Kemoterapi ©6ncesi ve sonrasinda surekli kaygi degerlerini karsilagtirmis ve

lavanta grubunda anlamli bir fark bulunmustur 8).

Depresyon

M. officinalis ve L. angustifolia'nin hafif ve orta siddette depresyonda fluoksetin
ile benzer etki gosterdigini gozlenmis fakat bu g¢alismada plasebo grubunun
olmamasindan nedeniyle, bu iki bitkinin antidepresan etkisinin daha detayl

arastirilmasina ihtiyac vardir(4).

Cilt Saghg

Bu ¢alismada, LO'nun ve onun baslica fito-bilesenleri olan linalool ve linalil asetatin,
Anti-psoriatik aktivite, BALB/c farelerinde Imiquimod (IMQ) ile indiiklenen sedef
hastaligi benzeri cilt iltihabina karsi etkinligini kanitlamakta ve lavanta yaginin

topikal kullanimi igin bilimsel kanit saglamaktadir(5).




2. Lavantanmin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Calismalar

2.1 Bagisiklik Uzerine Etkileri

Lavandula angustifolia (Mill.) esansiyel yaginin antibakteriyel 6zellikleri ve anti-
inflamatuar etkileri farkli calismalarda anlatilmistir. Ayrica, Staphylococcus aureus'a
karsi dogustan gelen yanit sirasinda insan makrofajlarini aktive etme yetenegi
hakkinda hicbir veri yoktur. Bu calismada, L. angustifolia ugucu yag tedavisinin
Staphylococcus aureus enfeksiyonuna makrofaj tepkisinin nasil etkilendigi
arastirilmistir. Sonuglar, tedavinin fagositik hizi arttirdigini ve makrofajlar tarafindan
hicre ici bakteri replikasyonunun tutulmasini uyardigini géstermistir. Ayrica, ugucu
yag tedavisi, baslica proinflamatuar sitokinleri ve reseptorlerini baskilayarak ve heme
oksijenaz-1 gen transkripsiyonunu indikleyerek S. aureus tarafindan indiklenen
inflamatuar sinyalini dengelemistir. Bu veriler, L. angustifolia esansiyel yaginin, en
onemli hastane enfeksiyonlarindan birinden sorumlu olan bir bakteriye karsi insanin
dogustan gelen makrofaj tepkisini uyarabildigini ve bu bitkinin bir anti-enflamatuar

ve bagisiklik dlizenleyici olarak belirtilmistir(7).

“Fagositler” viicudu zararli partikillere, bakterilere, 61t ya da 6Ilmekte

olan hicrelere kisacasi tim patojenlere karsi koruyan hiicrelerdir(11).




“Makrofajlar’” (Yunanca: "bulylk-yiyiciler") dokularda bulunan
patojenlerin, o6li gozelerin (hiicrelerin), hiicresel kalintilarin ve

vicuttaki yabanci maddelerin yutulmasindan sorumlu hicrelerdir(12).

2.2 Cilt Uzerine Etkileri

Lavanta yagl (LO), Lavandula
angustifolia'dan ekstrakte edilen ve
anti-inflamatuar ve vyara iyilestirici
ozelligi nedeniyle geleneksel olarak
aromaterapi masaj vyagl olarak
kullanilan  aromatik/esansiyel bir
yagdir ve ayrica sedef hastaligl,

dermatit ve egzama gibi cilt

kosullarinda rahatlama saglamak icin kullanilir. Ancak Lavanta yagi, cilt iltihabi ve sedef
hastaligi icin bilimsel olarak degerlendirilmemistir. Bu calismada, LO'nun ve onun
baslica fito-bilesenleri olan linalool ve linalil asetatin, Anti-psoriatik aktivite, BALB/c
farelerinde Imiquimod (IMQ) ile indiiklenen sedef hastaligi benzeri cilt iltihabina karsi
etkinligini kanitlamakta ve lavanta yaginin topikal kullanimi icin bilimsel kanit
saglamaktadir(5).

3. Lavanta Uzerine Yapilan Klinik Calismalar
3.1 Uyku Bozuklugu Uzerine Etkileri




» Fizyolojik olarak, bir kisi yaslandik¢a kan melatonin seviyeleri diiger ve yash eriskinlerde
genellikle uykusuzluk ve diger uyku bozukluklar gérilir. Uyku bozukluklarini azaltmak
icin alternatif tedaviler kullanilabilir. Yash eriskinlerde lavantanin serum melatonin
seviyeleri Uzerindeki etkisini analiz edilmis ve lavanta esansiyel yaginin, benzer sekilde
hem yash yetiskin erkeklerde hem de kadinlarda kan melatonin dizeylerinde bir artis
goralmustir(3).

» Lavandula angustifolia’nin (lavanta) kokusu geleneksel olarak uyku arttirici olarak
kullaniimistir. Uykusuzlugun diyabetik hastalarda depresyon riskini artirdigi ve yasam
kalitesini dustrdGgu ileri surilmektedir. Bu ¢alisma ile diyabetik hastalar Uzerinde
Lavandula angustifolia Mill'in etkinligi degerlendirmistir. Solunan lavanta, plaseboya
kiyasla 6nemli 6lgtiide daha iyi sonuglanmistir. Uykusuzluk ¢eken diyabetik hastalarda
metabolik durum (zerinde 6nemli bir etkisi olmaksizin uyku kalitesini ve miktarini,

yasam kalitesini ve ruh halini iyilestirebilecegi ifade edilmistir(6).

“Lavanta” Uykusuzluk ceken diyabetik hastalarda metabolik durum
Uzerinde 6nemli bir etkisi olmaksizin uyku kalitesini ve miktarini, yasam

kalitesini ve ruh halini iyilestirebilecegi ifade edilmistir

3.2 Stres Uzerine Etkileri




Kanser teshisi, anksiyete, depresyon, uyku bozukluklari ve glnliik rutinleri yerine
getirememe ile iliskili ciddi bir stres etkenidir. Kanserli hastalarin kaygiyi
yonetmelerine yardimci olmak i¢in bircok secenek mevcuttur. 70 hastadan bazilari
lavanta yagl grubuna, bazilari ¢ay agaci yagl grubuna ve bazilari yagsiz kontrol
grubuna rastgele secilmistir. Kemoterapi Oncesi ve sonrasi anksiyete ve uyku
kalitesini 6lgmek igin, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Pittsburgh Kaliteli Uyku
indeksi (PSQI) kullaniimistir. Kemoterapi 6ncesi ve sonrasinda sirekli kaygi
degerlerini karsilastirmis ve lavanta grubunda anlamli bir fark bulunmustur. Ek
olarak, kemoterapi 6éncesi ve sonrasi Pittsburgh Kaliteli Uyku indeksi élciimlerinde

onemli bir degisiklik gozlenmistir(8).

3.3 Depresyon Uzerine Etkileri

Depresyon dinya capinda hizla ilerlemektedir.. Melissa officinalis ve Lavandula
angustifolia, geleneksel olarak Asya'da depresyon tedavisi icin
kullaniimistir. Geleneksel Fars tibbinin bircok ders kitabi, bu iddiay! destekleyecek
yeterli klinik calisma olmamasina ragmen, depresyon tedavisi icin bu bitkilerden
bahseder. 8 haftalik randomize bir klinik ¢alismada hafif ila orta siddette depresyon
tedavisi icin fluoksetin ile karsilastirildiginda M. officinalis ve L. angustifolia'nin

etkinligi degerlendirmeye calisilmistir. Calismada M. officinalis ve L. angustifolia'nin



hafif ve orta siddette depresyonda fluoksetin ile benzer etki gosterdigini gozlenmis

fakat bu calismada plasebo grubunun olmamasi gibi bazi kisitlamalar nedeniyle, bu

iki bitkinin antidepresan etkisinin daha detayli arastiriimasina ihtiyacg vardir(4).
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