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1. DEFNE YAPRAGI

Resim 1: Defne Yapragt

Bitkinin Adi: Defne Yapragi

Latince Adi: Laurus Nobilis
ingilizce Adi: Leave of Daphne

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: 1,8-sineole, a-terpineol, metil 6jenol(11)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: yara iyilestirici, antioksidan,

antibakteriyel,  antiviral(viral  enfeksiyonun  kontrol altina  alinmasi),
immunostimulant(bagisiklik uyarici), antikolinerjik(istem disi calisan bazi sinir
sinyallerini  engelleyici), antifungal(mantar o6ldirici), boécek kovucu,
antikonvilsan(antiepileptik), antimutajenik(genetik materyallerde kalici degisim),

antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-giderme) ve analjezik(agri kesici) (11)
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Defne Yapragimin Antiviral Etkisi

Ugucu yaglarin, enfeksiyon sonrasi viriis kaynakl
sitopatojenik etkinin gorsel olarak puanlanmasiyla
in vitro SARS-CoV ve HSV-1 replikasyonuna kars1
inhibe edici aktiviteleri degerlendirilmistir. L.
nobilis yagi SARS-CoV'a karst ilging bir aktivite
sergilemistir(3).




1.1 Defne Yaprag: Faydalar

Laurus nobilis, Akdeniz bolgesine 6zgi, yaprak dokmeyen bir agactir; kurutulmus
yapraklari ve ucucu yaglari mutfak ve gida endustrisinde degerli baharat ve aroma
maddesi olarak kullanilmaktadir. Defne vyapragin geleneksel olarak epigastrik
siskinlik, bozulmus sindirim, ereksiyon ve gaz gibi gastrointestinal problemlerin bazi
semptomlarini tedavi etmek icin kullanilir. Ayrica sulu ekstresi Tirk halk tibbinda
romatizmal, idrar soktirlici ve mide agrisi tedavisinde kullanilmaktadir [3]. Bu
biyolojik aktiviteler, antioksidan ve antimikrobiyal bilesikler olarak kullanilabilen
polar olmayan flavonoidler, seskiterpenoid laktonlar, izokinolin alkaloidleri ve E
vitamini gibi genis bir fitokimyasal yelpazesine atfedilmistir(10). Defne yapraginin
(Laurus nobilis L.) vyara iyilestirici, antioksidan, antibakteriyel, antiviral,
immunostimulant, antikolinerjik, antifungal, bdcek kovucu, antikonvilsan,
antimutajenik, antiinflamatuar ve analjezik gibi cesitli biyolojik aktivitelere cesitli
biyolojik aktiviteler sergilemektedir(11). L. nobilis yapraklarinin ugucu yaginin
kimyasal bilesimindeki ana bilesiklerin 1,8-sineol (%30.1), a-terpinil asetat (%21.6) ve
metil 6jenol (%16.9) olarak bildirmistir(11).

“Sulu ekstresi Tiirk halk tibbinda, romatizmal, idrar séktiiriici ve mide agrisi

tedavisinde kullaniimaktadir”’

“Defne yapragin geleneksel olarak, epigastrik siskinlik, bozulmus sindirim,
ereksiyon ve gaz gibi gastrointestinal problemlerin bazi semptomlarini tedavi

etmek igin kullanihir.”



1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Kardiyovaskuler

L. nobilisin ¢ay tliketiminin HDL kolesterol konsantrasyonunu onemli olglde
artirdigi ve LDL kolesterol ve trigliserit diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli
olmayan hafif bir duslsler gostermistir. Bu bulgular neticesinde, kan lipid
profillerinin  iyilesmesi gorilmis ve kardiyovaskiler hastalik riskinin

azaltilmasinda olasi bir olumlu etki olabilecegi distinGlmistir(2).

Antiviral

Laurus nobilis'in ugucu yaglarinin kimyasal bilesimi, GC/MS analizi ile
belirlenmistir. Ucucu yaglarin, enfeksiyon sonrasi virls kaynakl sitopatojenik
etkinin gorsel olarak puanlanmasiyla in vitro SARS-CoV ve HSV-1 replikasyonuna
karsi inhibe edici aktiviteleri degerlendirilmistir. L. nobilis yagi SARS-CoV'a karsi

ilging bir aktivite sergilemistir(3).

Akne

Akne, ergenlik doneminde papil, folikilit ve nodiller gibi semptomlari olan
inflamatuar bir cilt hastaligidir. Defne yapragi ekstrakti, bir fare akne modelinde
P. acnes'in neden oldugu iltihabi 6nemli oOl¢lide iyilestirmistir. Defne yapragi
ekstraktinin, P. acnes'in neden oldugu cilt iltihabinin iyilestirilmesi icin terapotik

degere sahip oldugunu degerlendirilmistir(8).




2. Defne Yapragimin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Calismalari

2.1 Kardiyovaskiiler Uzerine Etkileri

Laurus nobilis'in antibakteriyel, antifungal, antidiyabet ve antiinflamatuar 6zellikler
gibi faydali etkileri oldugu bitkisel tip alaninda ve in vitro ¢alismalarda bilinmektedir.
Yapilan bu galismada saglikli bireylerde lipid profilleri belirlenmeye calisiimistir.
Gondllulere 10 giin boyunca giinde bir kez 100 ml kaynamis suya 5 g kurutulmus L.
nobilis yapragindan hazirlanan numune verilmistir. LDL, HDL ve trigliseritler izerinde
L. Nobilistin etkisi incelenmistir. Elde edilen veriler L. nobilisin ¢ay tliketiminin HDL
kolesterol konsantrasyonunu 6énemli 6lglide artirdigl ve LDL kolesterol ve trigliserit
dizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli olmayan hafif bir disisler gostermistir.
Bu bulgular neticesinde, kan lipid profillerinin iyilesmesi gortilmus ve kardiyovaskdiler

hastalik riskinin azaltilmasinda olasi bir olumlu etki olabilecegi distnilmustir(2).

“LDL kolesterol, "kotii" olarak bilinir. LDL, kan damarlarini tikayici ézelliktedir ve

kalp krizi riskini arttirir.
HDL ise, "iyi" kolesterol olarak bilinir. HDL'nin yiliksek dizeylerde olmasi kalp

krizini riskini azaltir”.




2.2 Antiviral Etkileri

Laurus nobilis'in ugucu yaglarinin kimyasal bilesimi, GC/MS analizi ile belirlenmistir.
Ucucu yaglarin, enfeksiyon sonrasi virls kaynakli sitopatojenik etkinin gorsel olarak
puanlanmasiyla in vitro SARS-CoV ve HSV-1 replikasyonuna karsi inhibe edici
aktiviteleri degerlendirilmistir. L. nobilis yagi SARS-CoV'a karsi ilging bir aktivite

sergilemistir(3).

2.3 Antimikrobiyal Etkileri




» Laurus nobilis L., Gliney Avrupa ve Akdeniz bolgesine 6zgi Lauraceae familyasina ait,
yaprak dokmeyen bir bitkidir. Defne EQ'larinin antibakteriyel ve antifungal 6zellikleri,
agar diflizyon yontemine gore incelenmistir. Yapraklardan elde edilen EO, test edilen
mikroorganizmalarin hemen hemen tiim suslarina karsi antibakteriyel ve antifungal
aktiviteler gosterirmistir(4).

» Laurus nobilis L.'nin yapraklarindan izole edilen ucgucu yaglarin antimikrobiyal ve
antioksidan ozellikleri iki farkhh damitma yontemiyle karsilastirilmistir. Buhar
distilasyonu ile elde edilen defne yapragi yaginda yetmis Ug¢ bilesik, hidrodistilasyon
ile elde edilen ucucu yagda ise sadece 54 bilesik tespit edilmistir. Antioksidan
aktivite, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) radikal yontemi ile degerlendirildi. Elde
edilen ugucu vyaglarin antimikrobiyal aktivitesi, secilen birka¢ antimikrobiyalle
karsilastirmali olarak disk difizyon yontemiyle degerlendirilmistir. Antimikrobiyal
aktivite bes mikroorganizma (Uzerinde test edilmistir - Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa ve Candida
albicans. Genel olarak, buhar distilasyonu ile Uretilen yagin, hidrodistilasyon
ekstraktindan daha yiliksek antimikrobiyal ve antioksidan aktivite sergilemistir(5).

» Ucucu yaglar (EQ'lar), gida endustrisinde, Grlin raf 6mriint uzatmak icin dogal gida
koruyuculari ve aroma maddeleri olarak yaygin olarak kullaniimaktadir. Defneden
(Laurus nobilis) elde edilen EO'nun kimyasal profili ve antifungal, antitoksijenik ve
antioksidan aktivitelerini incelenmistir. Defneden (Laurus nobilis) elde edilen EO,
doza bagl bir sekilde diger tlrlere karsi genis bir antifungal spektrum gdstermistir.
Bir gida modeli calismasinda, L. nobilis EO fumigasyona tabi tutulmus bugday
tanelerinde 6 aylik depolama sirasinda A. flavus'a karsi %51,5 ila %76.7 koruma
saglayarak dikkate deger bir etkinlik gdstermistir. L. nobilis EO, DPPH ile tayin edilmis
ve orta derecede antioksidan aktivite géstermistir. Bu galismanin sonuglari, bozulma
ve toksijenik kiflerin yani sira oksidatif hasari kontrol ederek gida glivenligini
iyilestirmek ve raf dmrinid uzatmak icin dogal bir koruyucu olarak defneden EQ'nun

uygulanmasinin katki saglayacag distintilmustdr(7).



2.4 Anti-Ishal Uzerine Etkileri

Urdiin'de Laurus nobilis'in (Family Lauraceae) yapraklari halk hekimliginde diger
rahatsizliklarin yani sira ishalin tedavisinde kullanilmistir. Ancak, bu bitkinin
etnofarmakolojisinin bilimsel olarak dogrulanmasi gerekmektedir. Bu calisma, L.
nobilis yapraginin sulu ekstraktinin ishal ©nleyici etkisinin bilimsel temelini
degerlendirmek igin yapilmistir. L. nobilis yapragi ekstresi, hint yagi kaynakli ishali
(maksimum yanitin %50'sini olusturan etkili konsantrasyon [EC(50)]=150+6.4 mg/kg)
onemli Olglide inhibe etti ve siganlarda hint yagi kaynakli enteropooling'i azaltmistir
(EC(50) =162+5.9 mg/kg). Sonuglar L. nobilis yapragi sulu ekstraktinin bir anti-ishal
ajani olarak etkinligini ortaya koymustur ve bitkinin mide-bagirsak bozukluklarinin,

ozellikle ishalin tedavisinde popiler kullanimi ile tutarhdir(6).



2.5 Akne Uzerine Etkileri

Akne, ergenlik doneminde papdl, folikilit ve nodiller gibi semptomlari olan
inflamatuar bir cilt hastaligidir. Propionibacterium acnes (P. acnes), akneye neden
olan ana anaerobik bakteridir. Laurus nobilis (L. nobilis) ekstraktinin (LNE) cesitli
immunolojik bozukluklar Gzerindeki anti-inflamatuar islevi bildirilmis olmasina
ragmen, LNE'nin P. acnes aracili cilt iltihabindaki etkisi hentz arastirilmamistir. Bu
calismada, LNE'nin P. Acnese karsi etkinligi degerlendirilmistir. LNE, IL-18, IL-6 ve
NLRP3 gibi P. acnes aracili proinflamatuar sitokinlerin ekspresyonunu énemli él¢lide
bastirmistir. Ayrica, LNE, bir fare akne modelinde P. acnes'in neden oldugu iltihabi
onemli 6lcude iyilestirmistirmistir. LNE'nin P. acnes'in neden oldugu cilt iltihabinin

iyilestirilmesi icin terapotik degere sahip oldugunu degerlendirilmistir(8).

“Propionibacterium acnes (P. acnes), akneye neden olan ana

anaerobik bakteridir’’



2.6 Mide Uzerine Etkileri

Laurus nobilis L. (Lauraceae familyasi), Akdeniz
bolgesinde ve Avrupa'da yaygin olarak yayihs
gosteren, yaprak dokmeyen bir agactir.
Farkh Ulkelerin halk tibbinda mide ve gaz
giderici olarak ve mide hastaliklarinin
tedavisinde  kullanilmaktadir.  Defne
yapraklarindan farkli yéntemlerle (metanol
ve kloroform) elde edilen ekstraktlar,
sicanlarda mide koruyucu aktiviteleri acisindan
degerlendirilmistir. Farkh ekstraktlarin antioksidan
kapasitesi de in vitro olarak &lcilmistiir. incelenen aktiviteleri dogrulamak icin
histolojik gozlemler yapilmistir. Gastrik hasar, uygulanan tiim ekstraktlarda énemli

Olctude azalmistir(9).

3.Defne Yaprag: Uzerine Yapilan Klinik Cahismalar

3.1 Gastrointestina Uzerine Etkileri

Saglkli deneklerde farkli dozlarda defne yapragi iceren kurabiyelerin tokluk glisemi,
istah, lezzet ve gastrointestinal saglik (zerine etkileri incelenmistir. 20 gondlli
Uzerinde, defne vyapragindan vyapilan kurabiyelerin tokluk kan sekeri
konsantrasyonlari Uzerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir. Tedaviler
arasinda istah parametrelerinin higbirinde 6nemli bir etki gdzlenmemistir. Tim
kurabiyeler kabul edilebilir olarak derecelendirildi ve deneklerde herhangi bir
gastrointestinal rahatsizlik bildirmedi. Sonug olarak, %6 (w/w) defne yapragi tozu

iceren kurabiyelerin etkili oldugunu gostermistir(12).

“Gastrointestina, agizdan anise giden sindirim sisteminin yolu veya

gecididir”
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Tiklayiniz

. Ana Sayfaya Gitmek icin A
2. KARANFIL ﬁ

Resim 1: Karanfil

Bitkinin Adi: Karanfil

Latince Adi: Syzigium aromaticum

Ingilizce Adi: Clove Oil
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu
Bitkinin Etken Maddeleri: Eugenol, B-karyofillen (1)

Literatirde Yer Alan __Biyolojik _Aktiviteleri: _Antimikrobiyal, antioksidan,

antifungal(mantar o6ldirucl), antiviral(viral enfeksiyonun kontrol altina alinmasi),

antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-giderme), anestezik(uyusturma), antiseptik(2).
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Karanfilin Antiviral ve Bagisikhk Uzerine Etkisi

Karanfil bilesenleri antiviral ve antienflamatuar
ozellikler gostermektedir. Karanfilin diger 6zellikleri
arasinda antitrombotik(kan pihtilasmasini 6nleme),

immun sistemi uyarict ve antibakteriyel etkiler

bulunmaktadir(5).
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1.2 Karanfilin Faydalar

Karanfil olarak da bilinen Syzygium aromaticum, Myrtaceae familyasina ait,
Endonezya'nin Maluku adalarina 6zguddur. Ticari olarak birgok tibbi amag igin parfim
endustrisinde antioksidan ve antimikrobiyal 0zellikleri nedeniyle kimyasal
koruyucularin yerini almak icin kullanilabilir(9). Milattan Once 3. yiizyilda Cin
imparatorlari ve aristokrasisi, butlin ziyaretcilerine agiz kokulari igin karanfil ikram
etmeden gorismezlerdi. Eski Romalilar'da karanfili baharat olarak kullaniyorlardi.
Romali Plinus'un, "Bir yil gegmiyor ki, Hindistan, Roma imparatorlugunu 50 milyon
sesterce (Sesterce, eski Roma'nin madeni parasidir) kurutuyor" séziini ilk ve
Ortacag Bati Uygarliklarinda karanfilin ylksek fiyatina kanit olarak gosterebiliriz. 17.
ve 18. yiizyzil ingiltere'sinde karanfil, yiiksek fiyati sebebiyle altin ile esdegerdi(13).

Karanfil esansiyel yagi (CEO) geleneksel olarak yanik ve yaralarin tedavisinde ve dis
bakiminda agri kesici olarak ve ayrica dis enfeksiyonlari ve dis agrisi tedavisinde
kullanilir(9). Karanfil eugenol ve B-karyofillen gibi ucucu bilesikler ve antioksidanlar
acisindan zengin aromatik bir  bitkidir(1). Karanfilin  kurutulmus c¢icek
tomurcuklarindan elde edilen ucucu yagi, agriyi gidermek ve iyilesmeyi desteklemek
icin kullanilir. Ugucu yagin ana bileseni eugenol’diir. Karanfilin biyolojik aktivitesi,
patojenik bakteriler ve hepatit C viriisleri dahil olmak (zere cesitli
mikroorganizmalar ve parazitler Gizerinde arastirilmistir. Antimikrobiyal, antioksidan,
antifungal ve antiviral aktiviteye ek olarak, karanfil esansiyel yagi antiinflamatuar,
sitotoksik, bécek kovucu ve anestezik 6zelliklere sahiptir. Karanfil yaginin geleneksel
kullanimi arasinda, dis agrilarinda antiseptik ve analjezik olarak kullaniimaktadir. Dis

¢lirtgli ve periodontal hastalik ile iliskili oral bakterilere karsi aktiftir(2).

“Karanfil esansiyel yagi (CEO)”’ geleneksel olarak yanik ve yaralarin
tedavisinde, dis bakiminda agri kesici olarak ve ayrica dis

enfeksiyonlari ve dis agrisi tedavisinde kullanilir(9).

“Karanfilin biyolojik aktivitesi, patojenik bakteriler ve hepatit C
viriisleri dahil olmak Uzere cesitli mikroorganizmalar ve parazitler

Uzerinde arastiriimistir(2).”




Eugenol: Eugenol, mantarlara ve ¢ok gesitli gram-negatif ve gram-pozitif bakterilere
karsi aktif olarak, calismalarda mikemmel antimikrobiyal aktivite gostermistir(5).

B-karyofillen: Dogal bisiklik seskiterpenler, B-karyofillen (BCP) ve B-karyofillen
oksit ¢ok sayida kanser hicresinin blylmesini ve gogalmasini etkileyen 6nemli

antikanser aktivitelere sahiptir(10).



1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Antiviral/Bagisikhik

Geleneksel ilaglar icerisinde eski zamanlardan beri solunum hastaliklarini tedavi
etmek i¢in karanfil kullanirken, karanfil bilesenleri antiviral ve antienflamatuar
Ozelliklerde  gostermektedir. Karanfilin  diger  ozellikleri  arasinda
antitrombotik(kan pihtilasmasini  6nleme), immiin sistemi uyarici ve

antibakteriyel etkiler bulunmaktadir(5).

Bagisikhik

Karanfil esansiyel yagi, farelerde toplam beyaz kan hiicresi (WBC) sayisini ve
gecikmis tip asiri duyarlilik (DTH) tepkisini arttirmis. Ayrica, farelerde doza bagli

bir sekilde hiicresel ve hiimoral bagisikhk tepkilerini iyilestirmistir(12).

Enfekiyon

Esansiyel yaglardan olusan bitkisel bir damladan elde edilen kombinasyonunun
(Lamigex) AEO semptomlarinin hafifletiimesindeki etkinligi siprofloksasin % 0,3
damla ile karsilastiriimistir. Bu c¢alismada arastirilan bitkisel kombinasyon
damlasi, AEO semptomlarinin yani sira enfeksiyon yiikiini azaltmada iyi bir

etkinlik sergilemistir(3).

Kanser

Mevcut calismada, fareler benzo[a]piren (BP) ile indiklenen akciger
karsinojenezine sulu karanfil inflzyonunun kemopreventif potansiyeli
degerlendirilmistir. Karanfil tedavisini takiben bu BP'nin neden oldugu akciger
lezyonlarinda ¢ogalan hiicre sayisinda onemli azalma ve apoptotik (kanserli

hiicrenin 6limu) hiicre sayisinda artis kaydedilmistir(8).




2. Karanfilin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Cahsmalari
2.1 Bagisiklik Uzerine Etkileri

Karanfil (Syzygium aromaticum), ucgucu yaginin immunomodulator etkisi
incelenmistir. Karanfilden elde edilen ucucu yaglar, farelere giinde bir kez,
agizdan, bir hafta boyunca uygulanmistir. Karanfil esansiyel yagi, farelerde
toplam beyaz kan hiicresi (WBC) sayisini ve gecikmis tip asiri duyarlihk
(DTH) tepkisini arttirmis. Ayrica, farelerde doza bagli bir sekilde hiicresel ve

himoral bagisiklik tepkilerini iyilestirmistir(12).

“Beyaz kan hiicresi” bagisiklik sisteminde yer alan bir hicre

cesididir(14)”

2.3 Hafiza Uzerine Etkileri

Tibbi bitkilerin seryum klorir gibi kirleticilerin neden oldugu hasarin
yonetiminde iyi bilinen bir roli vardir. Gugli bir dogal biyoaktif bilesik
kaynagl olan ve ikincil metabolitler acgisindan zengin olan Syzygium

aromaticum, genis bir biyolojik islev yelpazesine sahiptir. Syzygium



aromaticum'un etanol ekstraktinin seryum kaynakli beyin hasarina karsi

koruyucu etkilerini gdostermistir(4).

2.3 Kanser Uzerine Etkileri

Arastirmacilar kanser tedavisi ve 6nlenmesi icin tamamlayici ve alternatif
bitkilere ilgi duymaktadir. Syzygium sp. gibi bitkiler biyoaktif
fitokimyasallarin bollugu nedeniyle tamamlayici ilaglarin ortak temelidir.
Syzygium sp.'den tlretilen ¢ok sayida dogal bilesigin antikanser etkileri
oldugu bildirilmistir(6).

Fitokimyasallar bakimindan zengin olan baharatlar ve tatlandirici bitkiler,
su anda olasi bir kanser kemopreventif bilesik kaynagi olarak bulyuk ilgi
gormektedir. Mevcut calismada, fareler benzo[a]piren (BP) ile indiklenen
akciger karsinojenezine sulu karanfil infizyonunun kemopreventif
potansiyeli degerlendirilmistir. Karsinojen kontrol grubunda sirasiyla 8.,
17. ve 26. haftalarda belirgin olan hiperplazi, displazi ve karsinoma in situ
insidansi, karanfil inflizyonu ile tedaviden sonra etkili bir sekilde azalmistir.

Karanfil tedavisini takiben bu BP'nin neden oldugu akciger lezyonlarinda



cogalan hiicre sayisinda 6nemli azalma ve apoptotik hiicre sayisinda artis

kaydedilmistir(8).

“Karsinoma in situ insidansi, hicrelerin kanser hicresine dontstigu

ancak mukoza tabakasinin icinde sinirli kaldigi durumdur”

2.4 Diyabet Uzerine Etkileri

Seker hastalari icin c¢esitli tedavi secgenekleri mevcuttur, ancak bazi
antidiyabetik ilaclar hipoglisemi (disik kan sekeri) gibi olumsuz yan

etkilere neden olur. Bu nedenle, antidiyabetik etkilere sahip dogal



drlnlerin 6zelliklede Syzgium sp. ¢alismalarinda artis olmustur. Syzygium
tirindn glclt antidiyabetik etkilere sahip oldugu ve tiiketim icin glivenli

oldugu belirtilmistir(7).

2.5 Antiviral Uzerine Etkileri

Karanfil (Syzygium aromaticum L.), halk hekimliginde ylzyillardir pek ¢ok
rahatsizlikta kullanilan bir baharatidir. Geleneksel ilaglar icerisinde eski
zamanlardan beri solunum hastaliklarini tedavi etmek ig¢in karanfil
kullanirken, karanfil bilesenleri antiviral ve antienflamatuar o6zelliklerde
gosterir.  Karanfilin  diger  6zellikleri arasinda  antitrombotik(kan
pihtilasmasini 6nleme), immin sistemi uyarici ve antibakteriyel etkiler
bulunmaktadir. Bu nedenle, bu derlemede, karanfilin antiviral,
antienflamatuar ve antitrombotik etkilerine ve bilimsel literatlrde
aciklanan molekiler bilesenlerine odaklanarak, anti-COVID-19 tedauvisi

cercevesinde karanfilin potansiyel rolint arastiriimistir(15).



3. Karanfil Uzerine Yapilan Klinik Calismalar
3.1 Akut dis kulak iltihab1 Uzerine Etkilerii

Karanfil (Syzygium aromaticum),
Lavanta (Lavandula angustifolia) ve

Sardunya (Sardunya

robertianum)'dan elde edilen
esansiyel vyaglardan olusan bir bitkisel damla kombinasyonunun
(Lamigex) AEO semptomlarinin hafifletilmesindeki etkinligi siprofloksasin
% 0,3 damla ile karsilastirlmistir.  Bu ¢alismada arastirilan bitkisel
kombinasyon damlasi, AEO semptomlarinin yani sira enfeksiyon yukini

azaltmada iyi bir etkinlik sergilemistir(3).

3.2 Anal Fissur Uzerine Etkileri

Anal fissuir, anal kanalini etkileyen yaygin agrili bir durumdur ve yasam
kalitesinde azalmaya neden olur. Anal fissur iyilesmesinde karanfil
yagindan %1 kreminin sonuclari tartisiimistir. 3 aylik takipten sonra
karanfil yagi grubundaki hastalarin %60'Inda ve kontrol grubundaki

hastalarin %12'sinde iyilesme meydana gelmistir(11).

“Anal Fissiir, makat bolgesinde cesitli nedenlere bagh olarak olusan

catlaklardir”
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Bitkinin Adi: Meyan Kok

Latince Adi: Glycyrrhiza glabra
ingilizce Adi: Licorice root

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu (Minerelax)

Bitkinin Etken Maddeleri: glisirizin, 18B-glisiretinik asit, glabrin A, B (3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: iltihap Onleyici, spazmolitik(spazm

giderici), mushil, depresyon oOnleyici, tlser dnleyici, antiinflamatuar(iltihaplanma-
odem-giderme, antiviral(viral enfeksiyonun kontrol altina alinmasi), antioksidan

ve antidiyabetik(2)(3)
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Meyankokiiniin Antiviral etkisi

In vitro calismalar, HIV-1, SARS ile ilgili
koronaviris, solunum sinsityal virUsd,
arbovirUsler, asi virlis ve vezikiler stomatit
virlisiine karsi antiviral aktivite ortaya

cikarmistir(4).




1.3 Meyan Koékinin Faydalar
Meyan (Glycyrrhiza glabra), yaklasik 120-150 cm'e kadar boylanabilen, Baklagiller
ailesinden cok yillik bir calimsi bitkidir. Anavatani Rusya ve Cin'dir. Kiglik, mavimsi,
mor cicekleri 0,8-1,2 cm boyundadir. 7-15 santimetre boyunda vyapraklari ve
topragin altinda boyu 1 metreye ulasan bir kok yapisi vardir. Akdeniz Ulkelerinde,
glineydogu Avrupa'da ve Asya'nin bazi kesimlerinde yetisir(1). Glycyrrhiza tirlerinin
kullanimina iliskin tarihi kaynaklar arasinda Cin, Hindistan ve Yunanistan'dan gelen
eski el yazmalari bulunmaktadir. Hepsi, viral solunum yolu enfeksiyonlari ve hepatit
semptomlari icin kullanimindan bahseder(4). Sifali bitkiler c¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgitii'ne gére diinya nifusunun %80'i
yerli sifali bitki ilaglarina bagimhdir. Glycyrrhiza glabra (Meyan koki) Avrupa'da tarih
oncesi caglardan beri kullanilmaktadir. Eski Yunanlilardan baslayarak yazili olarak
belgelenmistir.  Glycyrrhizin, karaciger sikayetlerinin tedavisi igin bitkisel
preparatlarda en yaygin kullanilan meyan koklerinden elde edilen ana aktif
bilesendir. Bitki, iltihap Onleyici, spazmolitik, mushil, depresyon onleyici, Ulser
onleyici ve diyabet onleyici olarak kullanilir(2). Meyan kokd, glisirizin, 18B-glisiretinik
asit, glabrin A, B ve gesitli farmakolojik aktiviteler sergileyen izoflavonlar gibi farkh
fito bilesikler icerir. Farmakolojik deneyler, meyan kokinin, antienflamatuar,
antiviral, antioksidan ve antidiyabetik biyolojik aktiviteler sergiledigini

gostermistir(3).

“Glycyrrhiza tiirlerinin kullanimina iliskin tarihi kaynaklar arasinda Cin,
Hindistan ve Yunanistan'dan gelen eski el yazmalari bulunmaktadir.
Hepsi, viral solunum yolu enfeksiyonlari ve hepatit semptomlari igin

kullanimindan bahseder(4).”

“Farmakolojik deneyler, meyan kokiiniin, antienflamatuar, antiviral,
antioksidan ve antidiyabetik biyolojik aktiviteler sergiledigini

gostermistir(3).”




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastalhiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Kronik
Oksuruk

Geleneksel meyan pastilinin kronik okstrigu iyilestirmedeki etkisi incelenmistir.
Denemeye kronik 6kstiriigi olan 70 katiimci katildi. Plasebo grubuna karsi 6ksurik
siddeti bakimindan meyan pastili etkinligini gostermistir. Bu sonuglar meyan
pastilinin, kokeni bilinmeyen kronik oksiirigiin tedavisinde umut verici bir se¢cim

olabilecegi distnilmektedir(7).

Antiviral

In vitro ¢alismalar, HIV-1, SARS ile ilgili koronavirlis, solunum sinsityal virlsu,
arbovirUsler, asi virlsi ve vezikiler stomatit virlstine karsi antiviral aktivite ortaya
cikarmistir. Meyan kokiinden tiretilen bilesiklerin influenza A virlisii pnémonisinin

onlenmesi ve tedavisinde potansiyeli arastiriimalidir(4).

Karaciger

Saghg

Geleneksel olarak meyan koki karaciger problemlerini tedavi etmek igin

hasar gordigiunde ortaya cikan karaciger enzimlerindeki yukselmeleri baskiladig

gosterilmistir. (11).




2. Meyan Kokiniin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalar
2.1 Antiviral etkileri

» Glycyrrhiza turlerinin  kullanimina iliskin tarihi kaynaklar arasinda Cin, Hindistan ve
Yunanistan'dan gelen eski el yazmalari bulunmaktadir. Hepsi, viral solunum yolu
enfeksiyonlari ve hepatit semptomlari icin kullanimindan bahseder. Glycyrrhiza glabra'dan
turetilen glisirizin ve tiirevlerinin kronik hepatit B ve C'de hepatoselller hasari azalttigini
gostermistir. In vitro calismalar, HIV-1, SARS ile ilgili koronaviris, solunum sinsityal virlsd,
arbovirtsler, asi virlisi ve vezikiiler stomatit virGsine karsi antiviral aktivite ortaya
citkarmistir. Meyan kokiinden tiiretilen bilesiklerin influenza A Vviriisi pnémonisinin

6nlenmesi ve tedavisinde potansiyeli aragtiriimalidir(4).

““Yaygin olarak grip adi ile bilinen influenza, solunum yollarini enfekte eden viriislerden

kaynaklanan bir hastaliktir”’

» Glycyrrhiza glabra adli meyan koklerinden ve rizomlarindan izole edilen bir triterpen olan
glisirizik asit (GA), anti-viral, anti-inflamatuar ve hepatoprotektif etkilerin baslica biyoaktif
bilesenidir. GA, hepatit, bronsit, mide Ulseri, AIDS, bazi kanserler ve cilt hastaliklarinin klinik
tedavisinde kullanilmistir. HBsAg'yi (hepatit B ylizey antijeni) hiicre disi sekresyona

etkileyerek, kronik hepatit B hastalarinda karaciger fonksiyon bozuklugunu dizelterek



bagisikhk durumuna katki saglayarak anti-HBV (hepatit B virlisti) Gzerinde dogrudan etki
gosterir. GA, bir bagisiklik aktivasyonu gostererek HIV'in ¢ogalmasini 6énemli olclde
engelleyebilir. GA'nin cesitli hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde klinik uygulamasi, sayisiz
farmakolojik 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Son yillarda GA'in arastiriimasi ve mekanizmasi

Uzerindeki antiviral etkilerini arastirilmistir bu ¢alismada(5).

2.4 Antikanser Etkileri

J 1.!..
I

Prostat kanseri, diinya capinda erkeklerde en sik teshis edilen ikinci kanserdir ve
metastatik asamaya gectiginde neredeyse tedavisi olmayan kanserdir. Adriamisin
(ADR), ciddi yan etkilere neden oldugu bilinen bir kemoterapétik ajandir. Son yillarda
dogal bitki Grlinleri ile yapilan c¢alismalar bunlarin antikanser aktivitelerini ortaya
cikarmistir. Ozellikle, yaygin olarak meyan kokii olarak bilinen Glycyrrhiza glabra ile
giclendirilmis 6zlin (GGE), kanser hiicrelerine karsi antiproliferatif (cogalim onleyici)
ozellikler uyguladigi bildirilmistir. Bu ¢alismada, GGE'nin tek basina veya Adriamisin
ile kombinasyon halinde uygulandiginda PC-3 hiicrelerinde sitotoksik potansiyeli
degerlendirilmistir. Sonuglarin, GGE'nin tek basina veya ADR ile birlikte tedavide PC-3

hiicrelerine karsi antiproliferatif (cogalim onleyici ) 6zellikler gdstermistir(6).

“Metastatik asamaya, kanserli hiicrelerin bulunduklari doku disinda

dogrudan ya da kan-lenf damarlariyla baska bolgelere sigrama”




3.Meyan Kok Uzerine Yapilan Klinik Calismalar
3.1 Kronik Oksuruk Uzerine Etkileri

Meyan kok ve rizomlari (Glycyrrhiza glabra L.) geleneksel iran tibbinda c¢ok sayida
hastaligin tedavisinde kullaniimaktadir. Mevcut ¢alismada, geleneksel meyan pastilinin
kronik oksurigu iyilestirmedeki etkisi incelenmistir. Denemeye kronik 6ksurigl olan
70 katiimar katildi. Plasebo grubuna karsi oksirik siddeti bakimindan meyan pastili
etkinligini gdstermistir. Bu sonuglar meyan pastilinin, koékeni bilinmeyen kronik

oksuriagun tedavisinde umut verici bir secim olabilecegi diistinilmektedir(7).



3.2 Parkinson Uzerine Etkileri

Meyan kokii preparatlari, iran etno-tibbinda, Parkinson hastaligi (PD) gibi
norodejeneratif kosullari 6nlemek icin noroprotektif ilaclar olarak kullaniimaktadir.
Calismanin amaci: Bu ¢alisma, PD tedavisinde yardimci bir tedavi olarak meyan koki
(Glycyrrhiza glabra L.'nin koku) etkinligini belirlemek igin tasarlanmistir. Hastalara 6
ay boyunca gunde iki kez 5 cc'lik oral meyan koki veya plasebo surubu verilmistir.
Meyan koki alimindan 4 ay sonra 6nemli 6lglide degisimler gézlemlenmistir. Calisma
sirasinda elektrolit anormalligi, kan basincinda veya kan sekeri seviyelerinde dnemli

degisiklikler gozlenmistir(8).



3.3 Aftoz Uzerine Etkileri

Tekrarlayan aftoz Glserler (RAU) yaygin ve agrili bir durumdur. Hastalar, lezyon
baslangicinda ya aktif bir ilag ile (glisirhiza kdki ekstresi) ya da plasebo ile tedavi olmak
Uzere iki guruba (her ikisi de n=23) ayrilmistir. Lezyon boyutu ve agri raporu
(uyarilmamis ve uyarilmis) araliklarla degerlendirilmistir. Sekizinci gline kadar, aktif

tedavi grubu icin tlser boyutu 6nemli 6l¢tide diismistiir(10).

3.4 Karaciger Saghg Uzerine EtKileri

Geleneksel olarak meyan kokl karaciger problemlerini tedavi etmek igin
hasar gordiigiinde ortaya cikan karaciger enzimlerindeki yikselmeleri baskiladigi
gosterilmistir. Bir klinik calismada on iki saglkli birey (alti erkek ve alti kadin denek),
glisirhizin Griini veya plasebo (bos kontrol) ile 12 giin boyunca her gece votka
tiketmis ve %0.12'lik bir kan da alkol dizeyi elde etmistir. Alanin aminotransferaz
(ALT), aspartat aminotransferaz (AST), gama-glutamil transferaz (GGT) ve alkalin
fosfataz dahil karaciger fonksiyon enzimleri gunlik o6lgllmustir. Yalnizca alkol
grubunda, AST, ALT ve GGT 6nemli o6lctide arttmistir. Aktif grupta, AST, ALT ve GGT
icin istatistiksel olarak anlamli artiglar gézlenmezken, alkalin fosfataz 6nemli dlglide
azalmistir. Alkol tiketimi sirasinda glisirizin ¢alisma Grinlniin tliketilmesinin, tek
basina alkol icmeye kiyasla karaciger saghginin iyilesmesini destekleyebilecegini

disinilmektedir(11).



3.5 Giinliik Kullanim Miktari

Meyan flavonoidleri karin yagini dislricl, hipoglisemik ve antioksidan etkiler gibi
cesitli fizyolojik aktivitelere sahiptir. Glabridin, 6zellikle meyan koékl Glycyrrhiza
glabra L.'de bulunan biyoaktif flavonoidlerden biridir. Bu ¢alismada, saglikli
insanlarda meyan kokd yaginin (LFO) glivenligi degerlendirilmistir. Distk (300 mg),
orta (600 mg) ve yilksek (1200 mg) dozlar olacak sekilde farmakokinetigi
degerlendirilmistir. Bu calismalar, LFO'nun gtinde bir kez 1200 mg/giin'e kadar

uygulandiginda givenli oldugunu gostermistir(9).
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4. ZERDECAL

Resim 1: Zerdecal

\' Bitkinin Adi: Zerdecal

Latince Adi: Curcuma Longa

Ingilizce Adi: Turmeric

Ekstraksiyon Yontemi: Superkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri:Kurkumin, demethoxycurcumin, bisdemethoxycurcumin,

tumerone, atlantone ve zingiberone(2).

Literatirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: stres, depresyon, antioksidan,

antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-giderme), antikanser, otoimmiun(bagisiklik),

norolojik, kardiyovaskiiler, diyabet (1)
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Zerdecalin Bagisikhik Uzerine EtKisi
interlékin-10 (IL-10) deregiilasyonu, néropatik
agri, Parkinson hastaligi, Alzheimer hastaligi,
osteoartrit, romatoid artrit, tip 1 diyabet ve alerji
gibi ¢cok sayida inflamatuar hastaligin gelisiminde
rol oynar. Curcumin, IL-10'un ekspresyonunu ve
Uretimini indikleyebilen ve ¢ok sayida doku

lzerindeki etkisini artirabilen dogal bir anti-




1.4 Zerdecalin Faydalar

Zerdegal (Curcuma longa), giliney ve gilineybati tropikal Asya bolgesinde yaygin
olarak yetistirilen zencefil ailesine ait bir bitki tiiriidiir. Iran, Malezya, Hindistan, Cin,
Polinezya ve Tayland mutfaklarinda 6nemli bir yere sahip olan zerdecal, siklikla
baharat olarak kullanilmakta ve gidalarin dogasina, rengine ve tadina etki etmektedir.
Zerdegalin ayrica Hindistan ve Cin'de cilt hastaliklari, enfeksiyon, stres, depresyon
gibi hastaliklarin tibbi tedavilerinde yiizyillardir kullanildigi bilinmektedir(1).
Zerdecal, ipek kumaglar ve ince derilerin boyanmasinda ve kina yakmada da
renklendirici olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda eskiden turnusol kagidi yerine
zerdegal kagidi kullanilmaktaydi. Baharat olarak kullanilmasi igin, zerdegal bitkisinin
temizlendikten sonra suda kaynatilip kurutulmus, koyu sar1 renkli kok saplarmin
ogiitiilmesi gerekir. Elde edilen baharat safran yerine de kullanilir. Balik ¢orbasi,
pilav, sogiis ve gesitli sebze yemeklerine gesni olarak katilir. Ispanyollarin deniz
Urlinlerinden yapilan iinli "paella" adli yemeginde ve Hintlerin "kori" sosunda
kullanilir(22).

Zerdecalin saglik lizerindeki etkileri, genellikle bitkinin rizomlarindan elde edilen
"curcumin" ad1 verilen turuncu-sar1 renkli, lipofilik bir polifenol maddesine odaklanir.
Curcumin'in son zamanlarda antioksidan, antiinflamatuar, antikanser etkileri oldugu
ve bu etkileri sayesinde kanserden otoimmiin, ndrolojik, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve diyabet basta olmak tizere ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde énemli
bir role sahip oldugu bilinmektedir. Ayrica curcumin analoglari sentezlenerek
curcuminin biyolojik aktivitesinin ve vicut Uzerindeki fizyolojik etkilerinin
arttirilmast ~ hedeflenmektedir(1).  Zerdecalin  ana  bilesenleri  kurkumin,
demethoxycurcumin ve bisdemethoxycurcumin ve ayrica ugucu yaglar (tumerone,
atlantone ve zingiberone)’dir(2). Zerdecal ve kurkuminin agizdan kullanimi
hayvanlarda belirli dozlarda iireme toksisitesine sahip degildir. Insanlar iizerinde
yapilan calismalarda da toksik etki gdstermemis. 4-7 hafta boyunca agizdan 6 g/giin
dozunda alinmasi giivenlidir. Bununla birlikte, gastrointestinal rahatsizliklar gibi bazi

olumsuz etkiler ortaya ¢ikabilir(3).



1.1.1 Zerdecalin Etken Maddelerin Faydalari
Kurkumin: Kurkumin anti-kanser, anti-inflamatuar, anti-oksidan, anti-alzheimer,
anti-mikrobiyal ve daha fazlas1 gibi ¢esitli farmakolojik aktivitelere sahiptir. Ayrica

nefroprotektif, hepatoprotektif, noroprotektif, antiromatizmal ve Kkardiyoprotektif

etkilere de sahiptir(8




1.5 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastalhiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Alzheimer

Kurkumin, glcli antioksidan, anti-inflamatuar, anti-kanser ve antimikrobiyal
aktiviteleri nedeniyle kiiresel olarak taninmaktadir. Ek olarak, diyabet ve artrit ile
karaciger, bobrek ve kardiyovaskiler hastaliklarda kullanilir. Son zamanlarda,
norodejeneratif hastaliklarin baslangicini 6nlemek veya geciktirmek igin kurkumin

kullanimina artan bir ilgi vardir(4).

Bagisikhik

interl6kin-10 (IL-10) deregiilasyonu, néropatik agri, Parkinson hastaligi, Alzheimer
hastaligi, osteoartrit, romatoid artrit, sedef hastaligi, sistemik lupus eritematozus,
tip 1 diyabet, inflamatuar bagirsak hastaligi ve alerji gibi cok sayida inflamatuar
hastaligin gelisiminde rol oynar. Curcumin, IL-10'un ekspresyonunu ve Uretimini
indlikleyebilen ve cok sayida doku Uzerindeki etkisini artirabilen dogal bir anti-

inflamatuar bilesiktir(21).

Kanser

Kurkumin, zerdecalin bilesenlerinden biridir ve anti-inflamatuar ve anti-oksidatif
Ozelliklere sahiptir. Bazi ¢alismalarda Curcumin'in oral mukozitteki etkinligi
kanitlamistir. Curcuminin bas ve boyun radyoterapisi ve 6zellikle kemoterapiye

bagl olarak oral mukozitin 6nlenmesi ve tedavisinde etkilidir(18).

Eklem

Kireclenmesi

Osteoartritli (Eklem kireglenmesi) hastalar Uzerinde zerdegal ugucu yag ile
zerdecaldan elde edilen kurkuminoidlerin komplekslerinin boswellik asit 6zutu
ile kombinasyonunun etkinligi plaseboya karsi degerlendirilmistir. Hazirlanan bu
kombinasyon karisiminin Eklem kire¢clenmesi hastalarinda degerlendirilmis ve

agriile iliskili semptomlari azalttigi gérilmugstir(11).




2. Zerdecalin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Cahsmalar

2.1 Alzheimer Uzerine Etkileri

s

» Alzheimer hastaligi (AH), demansin en yaygin seklidir. Zerdegal, AD tedauvisi de dahil

olmak Uzere bircok tibbi kullanima sahiptir. Kurkumin, demetoksikurkumin ve
bisdemetoksikurkumin karisimi olan kurkuminoidler, zerdecalin hayati bilesenleridir.
Genellikle kurkumin'in, kurkuminoid karisiminin en ©6nemli bileseni oldugu
disunulmektedir. Literatlir galismalari, kurkuminoid karisiminin diger iki bileseninin
de Alzheimer hastaliginda kurkuminoidlerin etkinligine 6nemli olcide katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, bu derlemede, kurkuminoid
karisgiminin her bir bileseninin, kurkuminoid karigiminin AD'de faydali hale
getirilmesinde ayri bir rol oynadigi ve bu nedenle, kurkuminoid karisiminin, tibbi
degeri agisindan zerdegali tek basina kurkuminden daha iyi temsil ettigi
vurgulanmaktadir(5).

» Kurkuminin farkli organ sistemlerindeki faydalari, cesitli norolojik hastaliklar ve
kanserde kapsamli olarak rapor edilmistir. Kurkumin, glcli antioksidan, anti-

inflamatuar, anti-kanser ve antimikrobiyal aktiviteleri nedeniyle kiiresel olarak



taninmaktadir. Ek olarak, diyabet ve artrit ile karaciger, bobrek ve kardiyovaskiler
hastaliklarda kullanilir. Son zamanlarda, norodejeneratif hastaliklarin baslangicini

onlemek veya geciktirmek icin kurkumin kullanimina artan bir ilgi vardir(4).

“Norodejenerasyon, noronlarin 6limi de dahil olmak lizere néronlarin

ilerleyen yapi veya fonksiyon kaybidir”

» Alzheimer(AD) icin ilag tedavileri hastaligin semptomlarini ilerlemesini

degistirmemekte veya durdurmamaktadir. Bu nedenle, dogal bilesiklerin AD'yi tedavi
etme yetenekleri arastirilmistir. Zerdecal bitkisinden elde edilen bir polifenol olan
kurkuminin AD tedavisindeki etkinligini incelemektedir. Kurkumin, amiloid-p
plaklarinin olusumunu engelleyen, kolesterolii distiren ve asetilkolinesterazi inhibe

eden bir antioksidandir(6).

“Beyinde anormal amiloid beta (AB) protein plaklarinin ve tau
proteininden olusan norolif yumaklarinin  birikimi  sonucunda

Alzheimer hastaligi meydana gelir”

Alzheimer hastaligl ve normal yaslanmada potansiyel bir biligsel gliglendirici olarak
kurkumin ile ilgili klinik 6ncesi ve klinik bulgularin genel olarak, hayvan arastirmalari,
hem fizyolojik hem de davranissal olarak bilisi gliclendirmede ¢ok umut verici

sonugclar gostermis fakat insanlar izerine ¢alismalari sinirhdir(7).




2.5 Bagisikhk Uzerine Etkileri

Sitokinler, hiicre ylizeyindeki reseptorlere baglanarak hiicresel sinyallesme ve iletisim
Uzerinde spesifik etkileri olan farkli hiicre tipleri tarafindan salinan kiictik proteinlerdir.
interl6kin-10 (IL-10) deregiilasyonu, néropatik agri, Parkinson hastaligi, Alzheimer
hastaligl, osteoartrit, romatoid artrit, sedef hastaligi, sistemik lupus eritematozus, tip 1
diyabet, inflamatuar bagirsak hastaligi ve alerji gibi cok sayida inflamatuar hastaligin
gelisiminde rol oynar. Curcumin, IL-10'un ekspresyonunu ve Uretimini indikleyebilen
ve ¢ok sayida doku Uzerindeki etkisini artirabilen dogal bir anti-inflamatuar

bilesiktir(21).

“IL-10””  Uretimindeki kusurlar bagisikhik sistem hastaliklarina,
otoimmun kaynaklh doku hasarina ve hatta olime sebep

olabilmektedir. Diger taraftan asiri IL-10 Uretimi viicudun patojenlere

karsi korunmasinda sikinti ¢cikarmaktadir(23).




3. Zerdecal Uzerine Yapilan Klinik Calismalar

3.1 Alzheimer Uzerine Etkilerii

Saglikh insanlarda disik dozda lipid kurkumin ekstresinin saglhkla ilgili 6nlemleri
degistirip degistiremeyecegini kontrol etmek amaciyla yapilan bir ¢galisma sonucunda
plazmadaki trigliserit degerlerinde dusus, tukirtik amilaz seviyelerinde disus,
tukdriak radikal temizleme kapasitelerinde artis, plazma beta amiloid protein
konsantrasyonlarinda disls gorilmustir. Sonuglar, disik dozlarda kurkumin-lipid
preparatinin, saglikh orta yasl insanlarda cesitli potansiyel olarak saghgi gelistirici

etkiler Uretebilecegini gostermektedir(9).

3.2 Diyabet Uzerine EtKileri
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Kurkuminin prediyabetik popilasyonda tip 2 diabetes mellitus (T2DM) gelisimini
geciktirme Gzerine etkinligi degerlendirilmistir. Prediyabetik bir popilasyonda 9 aylik
bir kurkumin kullanimi sonunda prediyabetik bireylerin sayisi 6nemli 6lclide
azalmistir. Ek olarak, kurkumin tedavisinin B-htcrelerinin genel islevini iyilestirdigi
gorllmustlir. Bu nedenle, prediyabetik bir poptlasyonda kurkumin kullaniminin

faydali olabilecegini gostermistir(10).

“Beta hiicreleri” kandaki sekeri tespit ederek, seker oraninin fazla

olmasi durumunda insiilin hormonunun salgilanmasini saglar.

3.3 Eklem Kireclenmesi Uzerine Etkileri

» Osteoartritli (Eklem kireglenmesi) hastalar Uzerinde zerdegal ugucu yag ile
zerdecaldan elde edilen kurkuminoidlerin komplekslerinin boswellik asit 6zutd ile
kombinasyonunun etkinligi plaseboya karsi degerlendirilmistir. Hazirlanan bu
kombinasyon karisiminin Eklem kireclenmesi hastalarinda degerlendirilmis ve agri
ile iliskili semptomlari azalttigi gérilmustir(11).

» Diz osteoartriti (Eklem kireglenmesi) olan hastalarda biyoyararlinimi arttiriimis
zerdecal Ozitlinin parasetamol ile karsilastirilmistir. Calismanin  sonuglari,

biyoyararlinimi arttirillmis zerdegal 6zutlinin agrn ve diz osteoartritinin diger



semptomlarini azaltmada parasetamol kadar etkili oldugunu ve CRP ve TNF-a'yi

azaltmada givenli ve daha etkili oldugunu géstermektedir(13).

“Osteoartrit” (Eklem kireglenmesi)

3.4 Kanser Uzerine Etkileri

» Zerdegal ve sandal agaci yagi iceren bir kremin radyoterapi géren bas ve boyun

kanserli hastalarda radyodermatit Gzerine etkileri incelenmistir. Hazirlanan krem
formilasyonunun radyodermatitin dnlenmesinde etkilisi oldugu gostermistir(12).
Radyasyona bagl oral mukozit (RIOM), radyoterapi (RT) sirasinda hemen hemen her
bas ve boyun kanserli hastayi etkileyen en ciddi hematolojik olmayan komplikasyon
olarak kabul edilir. Zerdecal'da bulunan bitkisel bir ajan olan kurkumin, anti-
inflamatuar, imminomodiilasyon ve yara iyilestirici 6zelliklere sahiptir. Bu kontrolli
klinik calismanin amaci, Radyoterapi almasi planlanan 74 bas ve boyun kanseri hasta
arasinda RIOM (zerinde %0.1 kurkumin (nanopartikiller kullanilarak taze

hazirlanmis) ve %0.15 benzidamin gargaranin etkinlik ve givenligini



karsilastirilmistir. Her iki gargara RIOM'un baslamasini tamamen engelleyemese ve
RIOM'un siddetini azaltamasa da, %0,1 kurkumin gargara kullanimi RIOM'un

baslamasini 6nemli dlglide geciktirmistir(14).

“Oral mukozit” kemoterapi ve/veya radyoterapiyi takiben oral

mukoza butiinligiiniin bozulmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

» Oral mukozit, kemoterapi ve radyoterapi géren kanser hastalarinin yaygin, zayiflatici
bir komplikasyonudur. Mukozit, hastanin kemoterapi veya radyasyon tedavisini
tolere etme vyetenegini sinirlayabilir ve beslenme durumu tehlikeye
sokabilir. Tamamlayici bir tedavi olarak bal ile Hint zerdecal tozunun tedaviye bagli
oral mukozit Uzerindeki etkisini degerlendirilmistir. Arastirmada yari deneysel
esdeger olmayan kontrol gruplu 6n test son test deseni kullaniimis ve olasiliga
dayali olmayan amacli 6rnekleme teknigine gore tedavi kaynakli oral mukoziti olan
60 kanser hastasi deney ve kontrol grubundan 30'ar olmak lzere segilmistir. Hint
zerdegal ve balin tedaviye bagli oral mukozit tGzerine uygulanmasinin etkili oldugu
sonucuna varilmistir(17).

» Kemoterapi ve radyoterapinin en yaygin komplikasyonlarindan biri oral mukozittir
(OM). Kurkumin, zerdegalin bilesenlerinden biridir ve anti-inflamatuar ve anti-
oksidatif o©zelliklere sahiptir. Bazi calismalarda Curcumin'in OM'deki etkinligi
kanitlamistir. Curcumin'in OM ile iligkili kemoterapi ve bas ve boyun radyoterapisi
Uzerindeki etkileri arastiriimistir. Curcuminin bas ve boyun radyoterapisi ve 6zellikle
kemoterapiye bagli olarak oral mukozitin 6nlenmesi ve tedavisinde etkilidir(18).

» Yeni teshis edilen Meme kanseri hastalarinin normal (NT) ve malign (MT) meme
dokularindaki metabolik profilleri ve dokuda olusan metabolitlerin antikanser
aktivitesi degerlendirilmis ve Curcuminoidlerin, dizenli tiketildig§inde meme kanseri
ile savasmaya yardimci olabilecek yardimci maddeler olabilecegi savunulmustur(19).

» Kurkuminin anti-kanser aktiviteleri, prostat kanseri modelleri kullanilarak klinik

oncesi calismalarda belgelenmistir. Prostat kanserli hastalarda kurkuminin anti-



kanser aktivitesi degerlendirilmistir. Alti aylk oral kurkumin alimi ile prostata 6zgu

antijenin yukselmesi baskilanmistir(20).

3.5 Kanser Uzerine Etkileri Polikistik Over Sendromlu

» Kurkuminin Polikistik over sendromlu (PCOS) hastalara fayda saglayabilecek cesitli
farmakolojik etkileri vardir. Bu amacg dogrultusunda kurkuminin PCOS'lu bireylerde kan
sekeri dizeylerini, insulin direncini ve hiperandrojenizmi iyilestirmede etkileri
arastirilmigtir.  Kurkumin, PCOS ile iliskili hiperandrojenemi ve hiperglisemiyi
iyilestirmek icin glvenli ve faydali bir ek olabilir. Bununla birlikte, bu bulgular
desteklemek igin daha uzun arastirmalara ihtiyag vardir(15).

» Kurkumin, zerdecalda bulunan biyolojik olarak aktif bir fitokimyasal bilesendir ve
polikistik over sendromlu (PCOS) hastalara fayda saglayabilecek antioksidan
farmakolojik etkilere sahiptir. PCOS hastalarinda kurkumin takviyesinin oksidatif stres
enzimleri, sirtuin-1 (SIRT1) ve Peroksizom proliferatér Gzerindeki etkinligi
degerlendirilmistir.  Kurkumin, PCOS'lu  hastalarda  oksidatif strese bagh
komplikasyonlari etkili bir sekilde azaltigi goriinmektedir. Kurkumin ile ilgili daha ileri

calismalar gerekmektedir(16).
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5. ADACAYI

Resim 1: Adacayi

®

Bitkinin Adi: Adacay!
Latince Adi: Salvia officinalis
ingilizce Adi: Sage

Ekstraksiyon Yéntemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Alpha-thujone, beta-thujone, 1,8 cineole, camphor

triterpenoidler, ve diterpenler icerir(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antikanser,

antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-giderme), antinosiseptif(doku
zedelenmesinden kaynaklanan agn), antioksidan, antimikrobiyal,
antimutajenik(genetik materyallerde kalici degisim), antidemans,

hipoglisemik(dlsuk kan sekeri) ve hipolipidemik(lipid districi)(1)
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Alzheimer Uzerine Etkileri

Alzheimer hastaliginin Salvia officinalis
L.'den izole edilen dogal bilesiklerin
terapotik ozellikleri ile ilgili 6zellikleri
incelenmis ve sunulan bilgilere dayanarak,
fitoterapide ndrodejeneratif bir hastalikta

giivenilir bir tedavi yontemi oldugu

sOylenmistir(6).




1.6 Adacaymin Faydalari
Salvia officinalis L. (Adacayi), ailede cok yillik bir calidir ve 900'e yakin tir icerir. S.
officinalis tliri Orta Dogu ve Akdeniz bdlgelerine 6zgudir. Salvia officinalis ¢alisinin
toprak Ustu kisimlari, geleneksel tipta uzun bir kullanim ge¢misine sahiptir. Aroma ve
baharat 6zelliklerinden dolayi bu bitki, bir¢ok gidanin hazirlanmasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Asya ve Latin Amerika halk tibbinda nobet, llser, gut, romatizma,
iltihaplanma, bas donmesi, titreme, felg, ishal ve hiperglisemi gibi cesitli
rahatsizliklarin  tedavisinde kullanilmistir. Avrupa Geleneksel tibbinda hafif
hazimsizlik (mide eksimesi ve siskinlik gibi), asiri terleme, yasa bagh bilissel
bozukluklar ve bogaz ve derideki iltihaplari tedavi etmek igin kullaniimigtir(1). In vitro
ve hayvan calismalari, birkac Salvia tlrtnin, bilissel aktiviteyi artirabilecek ve
norodejeneratif hastaliga karsi koruma saglayabilecek genis bir dizi aktif bilesik
icerdigini dogrulamistir. Ozellikle Salvia cinsine ait bitkilerin ve bilesenlerinin hafiza,
dikkat ve ogrenme gibi bilissel beceriler Uzerindeki etkileri
detaylandirilmistir. Alzheimer hastaligi dahil demansta potansiyel etkileri de
incelenmistir(2). Alpha-thujone, beta-thujone, 1,8 cineole, camphor triterpenoidler,
ve diterpenler icerir(3). Adagayinin antikanser, antiinflamatuar, antinosiseptif,
antioksidan, antimikrobiyal, antimutajenik, antidemans, hipoglisemik ve

hipolipidemik gibi biyolojik aktiviteler sergiler(1).

“Asya ve Latin Amerika halk tibbinda” ndébet, Ulser, gut, romatizma,
iltihaplanma, bas donmesi, titreme, felg, ishal ve hiperglisemi gibi cesitli

rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmistir.

“Salvia tiiriinlin (Adacgay1)” bilissel aktiviteyi artirabilecek ve
norodejeneratif hastaliga karsi koruma saglayabilecek genis bir dizi

aktif bilesik icerdigini dogrulamistir.

Thujone: Thujone, adacay! ile de iliskilendirilen dogal bir monoterpendir. Su anda

thujones'in toksisitesi hakkinda bilgiler mevcuttur(4).
2



1,8-cineole: 1,8-cineole, okaliptol olarak da bilinen dogal bir monoterpendir. Esas
olarak Okaliptilis globulus yagindan elde edilen bircok bitki esansiyel yaginin énemli bir
bilesigidir. izole bir bilesik olarak, 1,8-cineol, kanitlanmis klinik etkinligi ile solunum
yolu Gzerindeki mukolitik ve spazmolitik etkileri ile bilinir. 1,8-cineole ayrica astim ve
kronik obstruktif akciger hastalgi (KOAH) gibi enflamatuar hava yolu hastaliklarinda
terapoétik faydalar gostermistir. Cok sayida klinik 6ncesi ¢alismadalar da kanitlanmis

olan anti-inflamatuar ve anti-oksidan etkileri bulunmaktadir.(13)

“1,8-cineole” ayrica astim ve kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH)
gibi enflamatuar hava vyolu hastaliklarinda terapétik faydalar

gostermistir.




1.7Bilimsel Sonuclarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Alzheimer

Alzheimer hastaligini, asetilkolinesteraz ve N-metil-D-aspartat (NMDA) reseptor
ligandlarn tarafindan temsil edilmis ve hala mekanizmasi aydinlatilamamistir.
Alzheimer hastaliginin Salvia officinalis L.'den izole edilen dogal bilesiklerin
terapotik ozellikleri ile ilgili 6zellikleri incelenmis ve sunulan bilgilere dayanarak,
fitoterapide norodejeneratif bir hastalikta givenilir bir tedavi yontemi oldugu

soylenmistir(6).

Kanser

Salvia officinalis esansiyel yaginin ve {ic ana etken maddesi olan a-thujone, 1,8-
sineole (okaliptol) ve kafurun antiproliferatif ozelliklerini ve hicre dongilsi
ilerlemesi tzerindeki etkileri incelenmistir. Hlicre donguisii ilerlemesi lizerinde bir
etki gozlemlenmistir. Calismada, S. officinalis esansiyel yaginin ve (¢ ana
bileseninin kolon kanseri hiicreleri izerinde in vitro antiproliferatif etkiye sahip

oldugu gorulmustir(12).

Hafiza

Farelerde iki farkh adacay tir, Salvia officinalis ve Salvia lavandulaefolia, klinik
oncesi ve klinik ¢alhsmalar sirasinda bilissel islevlerde aktiviteler
gostermistir. Farkli bellek stireclerinin 6nemli 6lctiide ve olumlu yonde etkilendigi

aciklanmigtir(5).




2. Adacayimn Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Calismalar

2.1 Alzheimer Uzerine Etkileri

Alzheimer hastaligini, asetilkolinesteraz ve N-metil-D-aspartat (NMDA) reseptor
ligandlari tarafindan temsil edilmis ve hala mekanizmasi aydinlatilamamistir.
Alzheimer hastaliginin Salvia officinalis L.'den izole edilen dogal bilesiklerin terapotik
ozellikleri ile ilgili 6zellikleri incelenmis ve sunulan bilgilere dayanarak, fitoterapide

norodejeneratif bir hastalikta glivenilir bir tedavi yontemi oldugu sdylenmistir(6).




2.6 Kanser Uzerine Etkileri

Kolon kanseri en yaygin kanser

turlerinden  biridir.  Ucgucu

yaglar, antiproliferatif
ozelliklere sahip
5 fitokomplekslerdir. Salvia

officinalis esansiyel yaginin ve

-o- _,' ' g, s s U¢ ana etken maddesi olan a-
thujn, 1,8-sineole (oIitoI) v kafurun antiproliferatif 6zelliklerini ve hicre
donglisii ilerlemesi Uzerindeki etkileri incelenmistir. Hiicre dongisi ilerlemesi
Uzerinde bir etki gozlemlenmistir. Calismada, S. officinalis esansiyel yaginin ve {i¢ ana
bileseninin kolon kanseri hiicreleri lzerinde in vitro antiproliferatif etkiye sahip

oldugu gorulmustir(12).

2.3 Hafiza Uzerine Etkileri

Farelerde iki farkh adacayi tird, Salvia officinalis ve Salvia lavandulaefolia, klinik

oncesi ve klinik ¢calismalar sirasinda bilissel
islevlerde aktiviteler
gostermistir. Farkli bellek
slreclerinin 6nemli Olclide ve
olumlu yo6nde etkilendigi

actklanmistir(5).



2.4 Akciger Uzerine Etkileri

idiyopatik pulmoner fibrozis (iPF), 6nemli solunum yetmezligine yol acan ilerleyici ve
geri donltstimsiz kronik bir akciger hastahgidir. Sicanlarda bleomisin (BLM) ile
indlklenen akciger fibrozisine karsi adacgayl inflzyonunun etkisini arastiriimis ve
sadece 150 mg/kg adacayi inflizyonu lipid peroksidasyonunu (MDA) ve antioksidan
enzim dlzeylerini (SOD ve CAT) normallestirmis ve akciger fibrozunu 6énemli él¢lide
azaltmigtir. Ayrica bu yiiksek dozun renal veya hepatik sitotoksik etkisinin olmadigini
gostermistir. Adacayinin biyoaktif fenolik bilesiklerin akciger fibrozisine ve oksidatif

strese karsi koruma saglayabilecegi 6ne strtlmustir(7).



2.5 Menepoz Uzerine Etkileri

Geleneksel olarak
menopoz sonrasi
komplikasyonlari

iyilestirmek icin
kullanilan bir bitki olan
Salvia officinalis,
menopoz tedavisi icin
sentetik ilaglara gore

daha glivenli bir

alternatif saglayabilir. Bu nedenle, disi farelerde bir Gstrojen replasman tedavisi

olarak Salvia Officinalis 6zutlinin olasi 6strojenik etkisi belirlenmeye ¢aligiimistir.

Adacayinin,

tedavi

edilen farelerin

rahimlerinde olasi

ostrojenik  ozellikleri

duslindiren proliferatif degisikliklere neden oldugu belirtilmistir. Salvia 6zinin,

menopoz sirasinda kadinlar icin hormonal bir replasman olarak kullanilabilir ve

kontraseptif kullanimi i¢in daha fazla arastirilmasi gerektigi belirtilmistir(8).

2.6 Bagisikhik Uzerine Etkileri

Adacayi, Salvia officinalis (Lamiaceae) Zencefil, Zingiber officinale (Zingiberaceae), ve

karanfil, Syzygium aromaticum (Myrtaceae), ugucu yaginin imminomodulator etkisi

incelenmistir. Adacayindan elde edilen ucucu yaglar, farelere giinde bir kez, agizdan,



bir hafta boyunca uygulanmistir. Karanfil esansiyel yagi, farelerde toplam beyaz kan
hicresi (WBC) sayisini ve gecikmis tip asiri duyarlilik (DTH) tepkisini arttirmis. Ayrica,
farelerde doza bagh bir sekilde hiicresel ve himoral bagisiklik tepkilerini
iyilestirmistir. Zencefil esansiyel yagi ise, bagisikhg baskilanmis farelerde hiimoral
bagisikhk tepkisini geri kazandirmistir. Adacayl esansiyel yaginin herhangi bir

imminomodulatoér aktivite sergilememistir(10).

“Beyaz kan hiicresi” bagisiklik sisteminde yer alan bir hicre

cesididir(17)”

3.1 Alzheimer Uzerine Etkileri

Alzheimer hastaligl, bilissel islev ve davranista vyavas, ilerleyici bir disus
gosterir. Asetilkolin esteraz inhibitorleri, Alzheimer hastaliginin tedavisi igin Gida ve
ilag idaresi tarafindan onaylanan tek ajanlardir. Hastalik sirecinin ilerlemesini
onleyecek, vyavaslatacak ve/veya durduracak vyeni ilaglara yo6nelik mevcut
arastirmalar devam etmektedir. Salvia officinalis, yuzyillardir bitkisel tipta
kullanilmaktadir. Geleneksel tip temelinde, insanlarda ruh hali ve bilissel performansi
iyilestirmek icin kullanilmaktadir. 65-80 yas arasi (n=42, 18 kadin) hafif ve orta
derecede Alzheimer hastaligi olan hastalar lizerinde; sabit dozda 16 hafta boyunca S.

officinalis 6zutl verilmis ve etkileri gozlenmistir. Calismanin sonuglari, hafif ila orta
9



dereceli Alzheimer hastaliginin tedavisi Uzerine S. officinalis ekstraktinin etkinligini
gostermektedir. Ayrica, S. officinalis hastalarin ajitasyonunu azaltabilme egilimi
gostermis fakat bu konu {zerinde daha kapsamh g¢alisma yapilmasi

gerekmektedir(11).
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Tiklayiniz

6. BIBERIYE

Resim 1:Biberiye

Bitkinin Adi: Biberiye

Latince Adi: Rosmarinus officinalis

ingilizce Adi: Rosemary

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu (Minerelax)

Bitkinin Etken Maddeleri:kafeik asit, karnosik asit, klorojenik asit, rosmarinik asit,

ursolik asit, alfa-pinen, kafur, karnosol, okaliptol, rosmadial, rosmanol(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-

giderme), antioksidan, antimikrobiyal, antiproliferatif, antitimor(3)
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Biberiyenin Hafiza Uzerine Etkisi

Geleneksel tipta cesitli uygulamalari olan eski bir
aromatik bitki olan Rosmarinus officinalis
(biberiye) ekstresinin néroprotektif ve anti-
inflamatuar etkileri agiklanmistir. Fareler Gzerinde
mevcut bulgular, rosmarinus officinalis 6zitlndn
noroprotektif(ndron korunmasi) potansiyelini
ortava koymustur(11).
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1.8 Biberiyenin Faydalari

’ Ll

A .\1-
“\"“\n“_\_

)

Biberiye, kokulu, yaprak dokmeyen, igneye benzer ince yapraklari ve beyaz, pembe,
mor veya mavi cicekli, Akdeniz bélgesi’nin herdem yesil yerli bir ¢alisidir. "Rosmarinus"
adi Latince "ros marinus" ("tlrkge:denizin ¢igi") kelimesinden tliremistir. Bitkiye bazen
"cicek" anlaminda eski Yunanca avBog kelimesinden gelen "anthos" da denir(10).

Rosmarinus officinalis L. (biberiye), Akdeniz bolgesine 6zgli ve diinya ¢apinda
yetistirilen tibbi bir bitkidir. Terap6tik amacinin yani sira, yaygin olarak bir ¢esni ve gida
koruyucusu olarak kullanitlir. R. Officinalis, anti-inflamatuar, antioksidan,
antimikrobiyal, antiproliferatif, antitimor ve koruyucu aktiviteler gibi cesitli
farmakolojik aktivitelerin uygulanmasindan sorumlu olan biyoaktif molekiiller olan fito
bilesiklerden olusur. En cok rapor edilen fito-bilesikler arasinda kafeik asit, karnosik
asit, klorojenik asit, rosmarinik asit, ursolik asit, alfa-pinen, kafur, karnosol, okaliptol,

rosmadial, rosmanol bulunmaktadir(3).

“R. Officinalis” anti-inflamatuar, antioksidan, antimikrobiyal, antiproliferatif,

antitimoér ve koruyucu aktiviteler gibi c¢esitli farmakolojik aktivitelerin

uygulanmasindan sorumlu olan biyoaktif molekiiller olan fito bilesiklerden olusur.
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1.1.1 Biberiyenin etken maddelerinin faydalar:

Rosmarinik asit: rosmarinik asitin anti-inflamatuar etkileri, hiperkolesteroleminin ve
oksidatif stresin kontroli ve fiziksel ve zihinsel rahatlamayi azaltir(3).

Karnosik asit ve karnosol: Antianjiyogenik, néroprotektif etkileri, ateroskleroz ile
ilgili problemlerin 6nlenmesi, antikanser, antiviral ve antimikrobiyal etkileri

bulunmaktadir(3).
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1.9Bilimsel Sonuclarin Ozeti

Hastahiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Hafiza

Bu calismada, geleneksel tipta cesitli uygulamalari olan eski bir aromatik bitki
olan Rosmarinus officinalis (biberiye) ekstresinin noroprotektif ve anti-
inflamatuar etkileri aciklanmistir. Fareler tizerinde mevcut bulgular, rosmarinus

officinalis 6zUtlinlin néroprotektif potansiyelini ortaya koymustur(11).

Virusidal

Bu calismada, Rosmarinus officinalis L. (biberiye) ekstraktinin HSV-1 ve HSV-
2'ye karsi in vitro etkilerini arastirilmistir. Biberiye 6zutl, 50 ug/ml'de HSV-1 ve
HSV-2 plak olusumunu tamamen inhibe(6nleme) etmistir. Bu veriler, biberiye
0z(tlinin herpes viral enfeksiyonlari icin topikal profilaktik veya terapotik bir

ajan olarak uygun olabilecegini disiindiirmektedir(9).

Antibakteriyel

Bu calismada, E. coli'nin neden oldugu idrar yolu enfeksiyonlarina karsi
Rosmarinus officinalis tibbi bitkisinin esansiyel yaginin antibakteriyel aktivitesini
arastirilmistir. Rosmarinus officinalis’in E. coli izolatlarina karsi antibakteriyel

aktivite gosterdigi gozlenmistir(13).

Alzheimer

Alzheimer hastalarina belli periyotlar boyunca sabahlari biberiye ve limon
esansiyel yaglari, aksamlari ise lavanta ve portakal verilmistir. Tim hastalar,
tedaviden sonra biligssel islevle ilgili kisisel yonelimde o6nemli gelismeler
gdstermistir. Ozellikle, Aromaterapinin, 6zellikle Alzheimer hastalarinda bilissel

islevi iyilestirme potansiyeline sahip olabilecegi distinilmektedir(2).
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2. Biberiyenin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Cahsmalari
2.1 Hafiza Uzerine Etkileri

» Aromatik ve tibbi bitki olan Rosmarinus officinalis (R. officinalis), yliksek antioksidan
ozelliklere sahip polifenoller ve flavonoidler agisindan oldukca zengindir. Bu bitkinin
noronal sistem icin bircok fayda sagladigi ve duygudurum bozuklugunu hafiflettigi
bildirilmistir.  Mevcut c¢alismada, R. officinalis'in  anti-depresan etkisini
degerlendirmek ve anlamak icin farelerde PC12 hiicreleri kullanilarak analizleri
yapilmistir. Sonuglar Rosmarinus officinalis'in néronal hicreleri kortikosteron
kaynakl toksisiteye karsi korudugunu gosterilmistir(12).

» Metilfenidat (MPH), psikotropik bir ila¢ olup, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
olan cocuklar icin yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu calismada, geleneksel tipta
cesitli uygulamalari olan eski bir aromatik bitki olan Rosmarinus officinalis (biberiye)
ekstresinin noroprotektif ve anti-inflamatuar etkileri aciklanmistir. Fareler Uzerinde
mevcut bulgular, rosmarinus officinalis 6zitiniin néroprotektif potansiyelini ortaya

koymustur(11).

“Rosmarinus officinalis (biberiye) ekstresinin’’ néroprotektif ve anti-
inflamatuar etkileri aciklanmistir. Fareler izerinde mevcut bulgular,
rosmarinus officinalis 6zltlinlin noroprotektif potansiyelini ortaya

koymustur.
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2.7 Cilt Uzerine Etkileri

Epidermis tarafindan emilen
ultraviyole radyasyon,
fotoyaslanma ve cilt kanseri
dahil olmak Ulzere cesitli deri
hastaliklarinin baslica nedenidir.
Biberiye ve narenciye
bioflavonoids o6zutlerinin  bir
kombinasyonu, insan HaCaT

keratinositleri Uzerindeki UV

isinlarinin  zararli etkileri gonulli insanlar Gzerinde kullanilmistir. Elde edilen
sonuglarda narenciye flavonoidleri ile biberiye polifenolleri ve diterpenlerin
kombinasyonunun, oral fotokoruma icin bir bilesen olarak degerlendirilebilecegi

ifade edilmistir(7).

“Epidermis” deriyi olusturan U¢ tabakadan en distakidir.

“HaCaT” bilimsel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan, yetiskin insan
derisinden spontan olarak dontstlrilmis andploid 6limsiiz keratinosit

hiicre dizisidir(14).

2.3 Virusler Uzerine Etkileri

Herpes simplex virtsleri (HSV-1 ve HSV-2) herpesviridae ailesine aittir ve sinir
sistemini enfekte ederek norolojik bozukluklara neden olurlar. Bu calismada,
Rosmarinus officinalis L. (biberiye) ekstraktinin HSV-1 ve HSV-2'ye karsi in vitro
etkilerini arastirilmistir. Bu ekstraktin antioksidan aktivitesi, sliperoksit anyonu ve
2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) serbest radikal deneyleri ile arastirildi. Biberiye
ozutl, 50 ug/ml'de HSV-1 ve HSV-2 plak olusumunu tamamen inhibe etmistir. Bu
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veriler, biberiye 6zltlinlin herpes viral enfeksiyonlari igin topikal profilaktik veya

terapo6tik bir ajan olarak uygun olabilecegini distndlirmektedir(9).

“HSV-1" dudak ve burun gevresinde epitel hiicreleri enfekte ederek
ucuga sebep olmaktadir. “HSV-2” ise genital iltihaba sebep

olmaktadir(15).

2.4 Antibakteriyel Uzerine Etkileri

Escherichia coli'nin %80-85 oraninda neden oldugu idrar yolu enfeksiyonlari her
yastan insani etkileyen nedenlerden biridir. Bu ¢alismada, disk diflizyon ve minimum
inhibisyon konsantrasyonu (MIC) yontemleri kullanilarak E. coli'nin neden oldugu
idrar yolu enfeksiyonlarina karsi Rosmarinus officinalis tibbi bitkisinin esansiyel
yaginin antibakteriyel aktivitesini arastirilmistir. Rosmarinus officinalis’in E. coli

izolatlarina karsi antibakteriyel aktivite gosterdigi gozlenmistir(13).
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3. Biberiye Uzerine Yapilan Klinik Cahismalar
3.1 Hafiza Uzerine Etkileri

Universite ogrencileri (izerinde oral biberiyenin hafiza performansi, anksiyete,
depresyon ve uyku kalitesi Uzerine bir ¢alisma gergeklestirilmistir. 68 6grenci
gurubundan olusan katilimcilar iki guruba ayrilmistir, bir gurup bir ay boyunca giinde
iki kez 500 mg biberiye diger gurup ise plasebo almistir. Ogrencilerin prospektif ve
retrospektif bellek performanslari, depresyon, anksiyete ve uyku kalitesi baslangicta
ve 1 ay sonrasinda Olgulmustlr. Biberiye geleneksel bir bitki olarak Universite
o0grencilerinde ileriye donliik ve geriye donik hafizaylr glglendirmek, kaygi ve
depresyonu azaltmak ve de uyku kalitesini artirmak icin kullanilabilir sonucuna

varilmistir(1).

“Gegmigle baglantili (retrospektif), Gelecekle baglantili
(prospektif)(16) “

Biberiye 6zl ve hidrolati (Rosmarinus officinalis L. syn. Salvia rosmarinus Schleid.)
iceren ticari olarak temin edilebilen bir suyun akut yutulmasinin bilissel islev, ruh hali
ve serebrovaskiler Gizerine etkisini arastirilmistir. 80 saglikli yetiskin, 250 mL biberiye
suyu veya sade maden suyu tuketmek lzere rastgele ayrilmistir. Daha sonra bireyler
bir dizi bilgisayarli bilissel gorevi tamamlamis, ardindan subjektif uyaniklk ve
yorgunluk Olgimleri olgtilmustir. Yakin kizilétesi spektroskopi ile toplam oksijen ve
oksijeni giderilmis hemoglobin diizeyleri incelenmistir. Sonuglar biberiye suyunun
bilis Gzerinde istatistiksel olarak anlamh, kiictik, faydali etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Elde edilen veriler ele alindiginda, biberiye suyunun akut tiketiminin

potansiyel faydalarini ortaya koymaktadir(5).

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.), yashlarda yaygin bilissel gerilemeyi azaltmada
geleneksel bir tine sahiptir. Kurutulmus biberiye yapragi tozunun bilissel performans
Uzerindeki olasi akut etkileri plasebo gurubu ile karsilagtirilarak arastiriimistir. Hafiza
hizi 6lgimlerinde en distuk dozda (750 mg) biberiye plaseboya kiyasla istatistiksel

olarak anlamli bir fayda gosterirken en yiiksek dozda (6.000 mg) ise 6nemli derecede
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bozucu etki gostermistir. Elde edilen verilerin bu alanda daha fazla ¢aligsiimasi

gerektigine isaret etmektedir(6).

> Biberiye 06z4 aliminin, yetiskin Japon erkeklerinin Uzerinde ruh hallerini,
yorgunlugunu ve bilissel islevi 4 haftalik bir periyot boyunca arastirilmistir. Oncesi ve
sonrasi puanlar karsilastirildiginda, sadece biberiye grubunda "Gerginlik-Kaygi",
"Direng-Aktivite", "Uyanmada Yorgunluk", "Guinduz uyku hali" ve "Psikomotor hiz"da
anlaml iyilesmeler gézlenmistir. Bu sonuclara gore, biberiye 6zlerinin zihinsel enerji

ve uyku kalitesini iyilestirmede etkili olmasi beklenmektedir(8).

Biberiye  grubunda, "Gerginlik-Kayg1", "Direnc¢-Aktivite",
"Uyanmada Yorgunluk', "Gundiz uyku hali* ve "Psikomotor
hiz"da anlaml iyilesmeler goézlenmistir. Bu sonuclara dayanarak,
biberiye Ozlerinin zihinsel enerji ve uyku Kkalitesini iyilestirmede

etkili olmas1 beklenmektedir.

3.2 Alzheimer Uzerine Etkileri

Son zamanlarda demans icin ilag disi
tedavilerin 6nemi ©6n plana ¢ikmistir. Bu
calismada, 17'si Alzheimer hastasi (AH) olan
28 vyash insanda aromaterapinin demansi
iyilestirici etkileri incelenmistir. Alzheimer

hastalarina belli periyotlar boyunca sabahlari

biberiye ve limon esansiyel yaglarinin,
aksamlari ise lavanta ve portakal verilmistir. TiUm hastalar, tedaviden sonra bilissel
islevle ilgili kisisel yonelimde énemli gelismeler gdstermistir. Ozellikle, AD'li hastalar
toplam TDAS puanlarinda o6nemli iyilesmeler gorilmistir. Sonug¢ olarak,
aromaterapinin, 0zellikle Alzheimer hastalarinda biligsel islevi iyilestirme potansiyeline

sahip olabilecegi diislintilmektedir(2).

“TDAS” Dokunmatik Panel tipi Demans Degerlendirme Olgegi (17)
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3.3 Dis Eti Uzerine Etkileri

Gingivitis, inflamasyondan kaynaklanan oldukca yaygin bir periodontal hastaliktir. Dis
eti iltihabi olan deneklerde bitkisel preparatlarin etkinligi daha 6nceki bazi ¢alismalarda
rapor edilmistir. Dis eti iltihabi olan hastalarda Zingiber officinale, Rosmarinus
officinalis ve Calendula officinalis'in (%5 v/w) hidroalkolik 6zlerini iceren poliherbal bir
gargaranin etkinligini klorheksidin ve plasebo gargara ile kiyaslanmistir. 60 hasta,
poliherbal gargara (n = 20), klorheksidin gargara (n = 20) ve plasebo gargara (n = 20)
guruplarina rastgele atanmistir. Katiimcilara iki hafta boyunca glinde iki kez 30 saniye
boyunca gargara kullanmalari talimati verilmistir. Hem poliherbal hem de klorheksidin
gargara gruplarinda, denemenin 7. ve 14. glnilinde kontrol grubuna kiyasla énemli
Olclide degerler dismistir. Bununla birlikte, poliherbal ve klorheksidin gruplarinin
etkileri birbirine yakindi. Ayrica Poliherbal gargaranin ¢alisma sirasinda herhangi bir

yan etkisi raporlanmamistir(4).
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4. Referanslar

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Effects of Rosmarinus officinalis L. on memory performance, anxiety, depression, and sleep
quality in university students: A randomized clinical trial

Effect of aromatherapy on patients with Alzheimer's disease

Rosmarinus officinalis L. (rosemary) as therapeutic and prophylactic agent

Evaluation of the efficacy of a polyherbal mouthwash containing Zingiber officinale,
Rosmarinus officinalis and Calendula officinalis extracts in patients with gingivitis: A
randomized double-blind placebo-controlled trial

Acute ingestion of rosemary water: Evidence of cognitive and cerebrovascular effects in
healthy adults

Short-term study on the effects of rosemary on cognitive function in an elderly population
Protective effects of citrus and rosemary extracts on UV-induced damage in skin cell model
and human volunteers

Effects of Continuous Intake of Rosemary Extracts on Mental Health in Working
Generation Healthy Japanese Men: Post-Hoc Testing of a Randomized Controlled Trial
Potential antiviral agents of Rosmarinus officinalis extract against herpes viruses 1 and 2
https://tr.wikipedia.org/wiki/Biberiye

Methylphenidate and Rosmarinus officinalis improves cognition and regulates
inflammation and synaptic gene expression in AlIC| 3-induced neurotoxicity mouse model
Rosmarinus officinalis polyphenols produce anti-depressant like effect through
monoaminergic and cholinergic functions modulation

Antibacterial and Biofilm Inhibitory Activity of Medicinal Plant Essential Oils Against
Escherichia coli Isolated from UTI Patients

https://en.wikipedia.org/wiki/HaCaT

https://tr.wikipedia.org/wiki/Herpes simpleks vir%C3%BCs%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bellek

Touch Panel-type Dementia Assessment Scale: a new computer-based rating scale for

Alzheimer's disease
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Ana Sayfaya Gitmek icin ﬁ

Tiklayiniz

7. EKINEZYA

Resim 1: Ekinezya

®

Bitkinin Adi: EKinezya

Latince Adi: Echinacea sp.

Ingilizce Adi: Echinacea

Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Alkilamidler, polisakaritler ve glikoproteinler(8)

Literattirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: Antioksidan ve antimikrobiyal(6)
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Ekinezyanin Soguk Algnhig Uzerine Etkileri
Ekinezya 06zUtlinl” semptomlar ortaya ¢ikar

cikmaz verildiginde soguk alginhigr ve diger (st

solunum yolu enfeksiyonlarinin (US) siiresini ve

siddetini kisaltmaktadir(5).
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1.10 Ekinezyanin Faydalar:
Ekinezya cinsi, otsu ve cok yillik cicekli bitkilerin 11 taksonunu icerir. Ozellikle,
Echinacea purpurea (L.) Moench, glzelligi ve bildirilen tibbi 6zellikleri nedeniyle
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Avrupa'nin ¢ogu yerinde yetistirilmektedir(6).
Ekinezya ozleri, bagisiklik sistemini iyilestirmek, bakteriyel enfeksiyonlarin neden
oldugu solunum semptomlarini tedavi etmek ve yaralari iyilestirmek icin geleneksel
olarak kullanilmistir. Ekinezya Ozleri, antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteler
gostermektedir(6). Polar olmayan bilesikler (alkilamidler ve asetilenik ikincil
metabolitler; ucucu yag) ve yiksek molekiler agirlikli bilesenler (polisakaritler ve
glikoproteinler) dahil olmak Uzere olduk¢a karmasik bir kimyasal bilesim

gostermistir(8).

“Ekinezya ozleri” bagisikhk sistemini iyilestirmek, bakteriyel enfeksiyonlarin

neden oldugu solunum semptomlarini tedavi etmek ve yaralan iyilestirmek icin

geleneksel olarak kullanilmistir.




1.11 Bilimsel Sonuglarn Ozeti

Hastalhiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Soguk Alginhg

Soguk alginhiginin 6nlenmesi ve tedavisinde Ekinezya preparatlarinin plaseboya
kiyasla etkili ve glvenli olduguna dair bir takim arastirmalar gergeklestirilmistir.
Ekinezya Urunlerinin soguk alginligi tedavisinde fayda sagladigi gosterilmemistir,

ancak bazi Ekinezya Urinlerinin zayif bir faydasi olabilecegi belirtilmistir(4).

Stres-Kaygi

Ekinezya angustifolia kok ekstresi ile plasebo kontrolli bir deneme
gerceklestirmistir. 7 glin boyunca giinde iki kez 40 mg Ekinezya veya plasebo
tabletleri ile 3 haftalik bir tedavi uygulanmistir. Elde edilen bulgular, belirli Ekinezya
preparatlarinin  insanlarda kaygl Uzerinde ©nemli bir etkisi oldugunu

gostermektedir(3).

Egzema

Atopik egzama (AE), kronik inflamatuar ve kasintili bir deri hastaligidir. incelenen
Ekinezya Ozltlinlin, atopik egzama’nin kutanéz semptomlarini hafifletmede biiylk
potansiyel gostermis ve anti-inflamatuar o6zellik gostererek epidermal lipid
tabakasini onarmistir. Atopik egzama tedavisi icin cok iyi bir bilesen olabilecegi

distnilmektedir(1).




2. Ekinezyanin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Cahsmalan

2.1 Egzema Uzerine Etkileri

Atopik egzama (AE), kronik
inflamatuar ve kasintih bir

deri hastaligidir. Bu

¢alismada ekinezya
purpurea'dan turetilen
alkilamidler anti-

inflamatuar  ve  atopik

egzama semptomlarini

hafifletmede varsayilan

& etkinligi degerlendirilmistir.
incelenen Ekinezya 6zitinin, atopik egzama’nin kutanéz semptomlarini
hafifletmede bilylk potansiyel gostermis ve anti-inflamatuar ozellik gostererek

epidermal lipid tabakasini onarmistir. Atopik egzama tedavisi i¢in ¢ok iyi bir bilesen

olabilecegi disunilmektedir(1).




2.8 Soguk Alginhg Uzerine Etkileri

Geleneksel bitkisel tipta, bagisiklik sistemi bilesenleri Uzerindeki etkiler yoluyla
vicudun hastaliklara karsi direncini giglendirmek icin gesitli ¢ozimler aranmistir
Kuzey Amerika'da yetisen ekinezya, soguk alginhgini dnlemek veya erken tedavi
saglamak icin yaygin olarak kullaniimaktadir. Klinik 6éncesi ¢alismalar, ekinezya'nin
bagisiklik mekanizmalari araciligiyla c¢alistigi fikrine biyolojik olarak inandiricilik
katmaktadir. Ekinezya mustahzarlari lzerinde g¢ok sayida klinik deney yapilmigstir:
Gorunise gore ekstreler, semptomlar ortaya ¢ikar ¢cikmaz verildiginde soguk alginhgi
ve diger (st solunum yolu enfeksiyonlarinin (US) siiresini ve siddetini kisaltmaktadir.
Fakat ekinezya'nin onleyici olarak uzun streli kullanimina iliskin denemeler olumlu

sonuglar vermemistir(5).




3. Ekinezya Uzerine Yapilan Klinik Cahsmalar
3.1 Soguk Alginhg Uzerine Etkileri

Soguk alginliginin onlenmesi ve tedavisinde Ekinezya preparatlarinin plaseboya
kiyasla etkili ve glvenli olduguna dair bir takim arastirmalar gerceklestirilmistir.
Ekinezya Urinlerinin soguk alginhgl tedavisinde fayda sagladigi gosterilmemistir,
ancak bazi Ekinezya Urinlerinin zayif bir faydasi olabilecegi belirtilmistir(4).

Echinacea purpurea'nin soguk alginhginin profilaktik tedavisi igin glvenli ve
etkinliginin yani sira uzun vadeli bir tedavi doneminde risk-yararini arastiran bugiline
kadarki en buyik klinik arastirma gerceklestirilmistir. 4 aylik bir siire boyunca onleyici
bir soguk alginligi tedavi segenegi olarak etkinlik gdstermistir. Ekinezya ile yapilan
calismada, soguk alginligi vakalari sayisinda, soguk alginligi olarak gecirilen siirelerin
sayisinda ve soguk alginligl sirasinda ek ilag gerektiren vakalarin sayisinda azalma

oldugunu belirtilmistir(7).

“Profilaktik tedavisi’”” Hastalik tedavisinin aksine hastallk meydana

gelmeden hastaligin 6nlenmesidir(9).




3.2 Bagisiklik Uzerine Etkileri

Ekinezya’nin mukozal bagisiklik Uzerindeki etkileri ve Ust solunum yolu enfeksiyonu
(USYE) insidansi ve siiresini incelemistir. 32 hasta tizerinde 4 hafta boyunca plasebo (C)
veya Ekinezya takviyesi (E) verilmistir. Elde edilen sonuglar neticesinde, ekinezya'nin
yogun egzersizle meydana geldigi bilinen mukozal bagisiklik baskilanmasini
hafifletebilecegini ve hastalarin maruz kaldigi USYE siiresini azaltabilecegini

distndirmektedir(2).

3.3 Stres-Kayg Uzerine Etkileri




1.

2.
3.

Daha Onceki calismalarda, belirli ekinezya preparatlarinin kaygiyi azaltabilecegini 6ne
sUrllmustir. Konuyu daha fazla incelemek igin standart bir Ekinezya angustifolia kok
ekstresi ile plasebo kontrolll bir deneme gergeklestirmistir. 7 giin boyunca glinde iki
kez 40 mg Ekinezya veya plasebo tabletleri ile 3 haftalik bir tedavi uygulanmistir. Elde
edilen bulgular, belirli Ekinezya preparatlarinin insanlarda kaygi Gzerinde dnemli bir

etkisi oldugunu gostermektedir(3).

4, Referanslar

Echinacea purpurea-derived alkylamides exhibit potent anti-inflammatory effects
and alleviate clinical symptoms of atopic eczema

Echinacea purpurea and mucosal immunity

Double-blind placebo controlled trial of the anxiolytic effects of a standardized
Echinacea extract

Echinacea for preventing and treating the common cold

Immune system effects of echinacea, ginseng, and astragalus: a review

Echinacea plants as antioxidant and antibacterial agents: From traditional medicine
to biotechnological applications

Echinacea purpurea: A Proprietary Extract of Echinacea purpurea Is Shown to be
Safe and Effective in the Prevention of the Common Cold

Analytical methods for the study of bioactive compounds from medicinally used
Echinacea species

https://tr.wikipedia.org/wiki/Profilaksi
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Ana Sayfaya Gitmek icin ﬁ

Tiklayiniz

8. MOR FESLEGEN

Resim 1: Mor Feslegen

Bitkinin Adi: Mor Feslegen

Latince Adi: Ocimum basilicum

ingilizce Adi: Purple basil

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu (Minerelax)

Bitkinin Etken Maddeleri: Eugenol, metil eugenol, chavicol ve estragol(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: Klinik olarak fel¢cten korunma, anti-

kanserojen, antitiberkiiloz, hipoglisemik aktiviteler(distk kan sekeri), fungistatik

ve antimikrobiyal aktiviteler sergilemektedir(3).
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Mor Feslegenin Depresyon Uzerine Etkisi

Feslegenin farelerde kaydedilen hem
davranissal hem de biyokimyasal
degisiklikleri hafiflettigi gorilmis ve
kronik strese maruz kalma sonrasi

olusan degisikliklere katki sagladigi

gorulmustir(1).




1.12 Mor Feslegenin Faydalari

Tip alanindaki cesitli gelismelere ragmen, ¢ok sayida hasta ¢esitli kronik
hastaliklarin tedavisi ve tedavisi icin alternatif ilac kaynaklarini tercih
etmektedir. Ayurvedik tibbi sistemde kullanilan bazi sifali bitkiler, biyo-sentetik
aktif bilesiklere gére daha az toksisite ve daha fazla etkinlik gostermektedir.
Bunlar arasinda Ocimum ailesi, "Yasam iksiri" statiisiine ulasmis ve bu nedenle
cesitli tibbi uygulamalari icin kapsamli bir sekilde arastirilmistir(3). O. basilicum
fungistatik ve antimikrobiyal biyolojik olarak aktif bilesenler igerir. Yapisinda
Eugenol, metil eugenol, chavicol ve estragol icerir ayni zamanda bir miktarda
linalool bulunmaktadir. O. basilicum klinik olarak felgten korunma, anti-

kanserojen, anti-tiberkiloz ve hipoglisemik aktiviteler sergilemektedir(3).

“Ocimum ailesi, "Yasam iksiri" statiisiine ulasmis ve bu nedenle cesitli tibbi

uygulamalari icin kapsamli bir sekilde arastiriimistir.

“O basilicum” klinik olarak fel¢ten korunma, anti-kanserojen, anti-

tuberkiiloz ve hipoglisemik aktiviteler sergilemektedir.




1.12.1Feslegenin Etken Maddelerinin Faydalari

Eugenol: Eugenol, mantarlara ve ¢ok ¢esitli gram-negatif ve gram-pozitif

bakterilere karst miikemmel antimikrobiyal aktivite géstermistir(4).

Linalool: Linalool, merkezi sinir sistemi lzerinde cesitli etkiler sergileyen bir

monoterpenoiddir(5).




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastalhiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Depresyon

r Feslegen ucucu yaginin kronik ongorilemeyen hafif strese maruz

kalmanin neden oldugu davranissal, biyokimyasal ve histopatolojik
degisiklikler Gzerindeki iyilestirici etkisini degerlendirilmistir. Feslegenin
farelerde kaydedilen hem davranissal hem de biyokimyasal
degisiklikleri hafiflettigi goriilmus ve kronik strese maruz kalma sonrasi

olusan degisikliklere katki sagladigi gorilmustiir(1).

Kanser

Feslegen ekstrakti MCF-7 hiicre blyumesinde %80'lik bir azalma ile
sitostatik etkiler gostermistir. Sonug olarak, Feslegen 6zutinin insan

meme kanseri hiicresine karsi etkili oldugu sonucuna varilmistir(6).

Migren

Yapilan bu calismada, feslegen esansiyel yaginin migren atak bas
agrilarinin siddeti ve sikligi Gzerindeki etkileri belirlenmeye ¢alisiimistir.
Hastalar % 2,% 4, %6 ve plasebo grubu olmak Uzere dort gruba
ayrilmistir.  Yapilan c¢alisma sonucunda yliksek dozlarda feslegen
esansiyel yaginin, migren ataklarinin hem yogunlugunu hem de sikhigini

azaltigi vurgulanmistir(8).




2. Feslegenin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Calismalari

2.1 Feslegenin Depresyon Uzerine Etkisi

PP A 0 i

» Depresyon, diinya capinda 6nemli saglk sorunlarindan biridir. Feslegen
(Ocimum basilicum) ucucu yaginin kronik 6ngorilemeyen hafif strese
maruz kalmanin neden oldugu davranigsal, biyokimyasal ve histopatolojik
degisiklikler Gzerindeki iyilestirici etkisini degerlendiriimesi yapilan
calismada amaclanmistir. Feslegenin farelerde kaydedilen hem davranissal
hem de biyokimyasal degisiklikleri hafiflettigi gortlmus ve kronik strese
maruz kalma sonrasi olusan degisiklikleri iyilestirmektedir. Feslegenin 'in
insan Uzerindeki etkinliginin antidepresan olarak degerlendirilmesi ileri
calismalarda onerilmektedir(1).

» Zihinsel yorgunluk Gzerine yapilan bir calismada feslegen, nane ve 6lmez
otun ucucu yag karisimi kullaniimistir. Elde edilen sonuclarin neticesinde,

ucucu vyaglarin solunmasinin algilanan zihinsel yorgunluk/tikenmislik



seviyesini azaltabilecegini gostermis ve bu konu hakkinda daha fazla

arastirma yapilmasi gerektigine vurgu yapilmistir(9).

2.2 Feslegenin Diyabet Uzerine Etkisi

Feslegen  bitkisinin

~ yapraklari (Ocimum
basilicum) biyoaktif
bilesenleri nedeniyle

siklikla tibbi amaclar igin
kullaniimaktadir. iki
feslegen cesidinin

antioksidan o6zelligi ve anti-

diyabetik etkisi sicanlar
lizerinde arastirilmistir. incelenen sonuclar neticesinde iki feslegen
cesidinin yapraklarindan elde edilen ekstraktlarin glicli antioksidan
ozellikte hareket ettigini ve STZ aracili diyabetojenik etkiyle miicadele

ettigini géstermistir(2).

2.3 Feslegenin Kanser Uzerine Etkisi




» Meme kanseri, diinya capinda kadinlarda kanserden olimlerin baslica
nedenidir ve tedavisi icin bircok ilaca ragmen, kontroll icin yeni tedavilere
hala ihtiya¢ vardir. Ocimum turleri, geleneksel tip tarafindan kanser de
dahil olmak Uzere cesitli hastaliklari kontrol etmek icin kullanilmistir.
Ocimum basilicum (OB) fraksiyonlanmamis sulu yaprak ekstreleri, meme
kanseri hiicre hatti MCF-7'ye kars! sitotoksik, sitostatik ve anti-proliferatif
ozellikleri icin kimyasal olarak karakterize edilip test edilmistir. OB ekstrakti
1 mg/mL'de MCF-7 hiicre blylimesinde %80'lik bir azalma ile sitostatik
etkiler gostermistir. Ayni zamanda tedavinin kesilmesinden sonra bile
hicre canlihgina mudahale ederek sitotoksik etkileri desteklemistir. 24
saatlik tedaviden sonra, OB ile tedavi edilen hiicreler apoptotik bir profil
sunmustur. Sonug olarak, OB 6zutlinlin insan meme kanseri hiicresine karsi

etkili oldugu sonucuna varilmistir(6).

“Feslegen ile tedavi edilen hiicreler” apoptotik(htcre 6luma) bir profil
sunmustur. Sonug olarak, Feslegen 6zutlinin insan meme kanseri hiicresine

kars1 etkili oldugu sonucuna varilmistir.

» Kemoterapi ve radyoterapi, 6zellikle testis gibi hizli cogalan hiicrelerde
genellikle cesitli komorbiditelerle(bozukluklarla) iliskilidir. Bu ¢alismada,
Ocimum basilicum L. (OB) sulu ekstraktinin ana bilesenlerini karakterize
edilerek sicanlarda doksorubisin/isinlama (DOXO/IR) kaynakli testis hasari
Uzerindeki koruyucu etkisini incelenmistir. antioksidan, antiapoptotik ve
hicre rejenerasyon yetenekleri aracihigiyla kemoterapi/radyoterapinin
neden oldugu zararli sonuglarin cogunu engellemede OB sulu ekstraktinin

koruyucu rollini vurgulamaktadir(7).



3. Feslegen Uzerine Yapilan Klinik Calismalar

3.1 Feslegenin Migren Uzerine Etkisi

Migrenin 6nlenmesi ve tedavisinde tamamlayici tedaviler giderek daha
fazla  kullanilmakta  olup, bu  konuda  c¢aligmalara  ihtiyag
duyulmaktadir. Yapilan bu calismada, fesle§en esansiyel yaginin migren
atak bas agrilarmin siddeti ve sikligir lizerindeki etkileri belirlenmeye
calisilmistir. Migren teshisi konan 144 hasta tizerinde bir klinik arastirma
caligmasi yapilmis ve hastalara % 2,% 4, %6 ve plasebo grubu olmak tizere
dort gruba ayrilmistir. Doz ve zaman faktorlerinin etkilesimi hem agn
yogunlugu hem de atak sikligi lizerinde etkili olmustur. Yapilan ¢alisma
sonucunda yiiksek dozlarda feslegen esansiyel yaginin, migren ataklarinin

hem yogunlugunu hem de sikligin1 azaltig1 vurgulanmistir(8).

“Feslegen esansiyel yaginin’’ migren ataklarinin hem yogunlugunu

hem de sikhigim azaltig1 vurgulanmistir.




SN
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9. KAKULE

Resim 1:Kakule

)

Bitkinin Adi: Kakule

Latince Adi: Elettaria cardamomum
ingilizce Adi: Cardamom

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: 1,8-sineole, a-pinen, a-terpineol, a-terpinil asetata,

linalool, linalil asetat(1)(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: Antioksidan, antikanser, antidiyabetik,

anti-inflamatuar, antifungal(mantar oldurici), antiviral(viral enfeksiyonun kontrol
altina alinmasi) ve gastroprotektif (bide koruyucu) aktiviteler dahil terapotik

faydalara sahiptir(3).

J
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Kakulenin Stres Kaygi Uzerine Etkisi
Kakule’nin metanolik 6zitiniin uygulanmasi,
hayvanlarda kaygi benzeri davranislarin
olugsmasini 6nlemeye yardimci olabilecegi

belirtilmistir(7).




1.1 Kakulenin Faydalari

Kakule, zencefilgiller ailesinden Elettaria ve Amomum cinslerini kapsayan bitkilerin
genel adidir. Bati ve Glney Hindistan, Giineydogu Asya’nin sicak bolgelerinde yetisen,
4-5 m boyunda, biiyiik yaprakl cok yillik bir bitki cinsidir. Ozellikle Giiney Hindistan’in
bataklik ormanlarinda yabani olarak yetisir. Kakulenin meyveleri 1-2 cm uzunlukta,
sarimsi yesil ve kirli beyazimsi renktedir. Tohumlari mercimek seklinde ve
blyikliginde, kirmizimsi esmer renkte olup, keskin kokuludur. Kakule yetistigi yere
gore isim alir. Seylan kakulesi, Malabar kakulesi, Siyam kakulesi gibi(2).

Yuzyillardir kakule, astim, dis ve dis eti enfeksiyonlari, sindirim, bobrek bozukluklari,
katarakt, mide bulantisi, ishal ve kalp rahatsizliklari dahil olmak Gzere geleneksel tip
uygulamalarinda kullaniimistir. Kakulenin ugucu yag (EO) icerigi, tire ve islemeye bagli
olarak %6-14 arasinda degismektedir. Kakulenin esansiyel yagi agirlikh olarak 1,8-
sineole, a-pinen, a-terpineol, a-terpinil asetata, linalool, linalil asetat ve nerolidol gibi
monoterpen bilesenlerine sahiptir. Antioksidan, antikanser, antidiyabetik, anti-
inflamatuar, antifungal, antiviral ve gastroprotektif aktiviteler dahil terapotik faydalara
sahiptir. Son raporlareda, kakuleden flavonoidler, terpenoidler, antosiyaninler,
alkaloidler ve diger fenolik bilesenlerin kardiyovaskiiler, pulmoner, bobrek ve akciger

ile iliskili bozukluklari kontrol etmek icin kullanildigini iddia edilmistir(3).

“Yuzyillardir kakule” astim, dis ve dis eti enfeksiyonlari, sindirim, bobrek
bozukluklari, katarakt, mide bulantisi, ishal ve kalp rahatsizliklari dahil

olmak UGzere geleneksel tip uygulamalarinda kullaniimistir.




1.1.1 Kakulenin etken maddelerinin faydalari

1,8-cineole: 1,8-cineole, okaliptol olarak da bilinen dogal bir monoterpendir. Esas
olarak Okaliptlis globulus yagindan elde edilen bircok bitki esansiyel yaginin 6nemli bir
bilesigidir. izole bir bilesik olarak, 1,8-cineol, kanitlanmis klinik etkinligi ile solunum yolu
Uzerindeki mukolitik ve spazmolitik etkileri ile bilinir. 1,8-cineole ayrica astim ve kronik
obstruktif akciger hastaligi (KOAH) gibi enflamatuar hava yolu hastaliklarinda terapotik
faydalar gostermistir. Cok sayida klinik dncesi ¢alismadalar da kanitlanmis olan anti-

inflamatuar ve anti-oksidan etkileri bulunmaktadir(1).

“1,8-cineole” ayrica astim ve kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH)

gibi enflamatuar hava yolu hastaliklarinda terapotik faydalar gostermistir.

Linalool: Linalool, merkezi sinir sistemi (zerinde cesitli etkiler sergileyen bir
monoterpenoiddir(4).
Linalil Acetat: Linalil asetat tedavisinin hiicre hasarini ve akut nikotin kaynakli

kardiyovaskiiler bozulmanin neden oldugu kardiyovaskiler degisikliklerin iyilesmesine

katkida saglar(5).




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastahklar

Uzerine Etkileri Bilimsel Sonuclar

Kakulenin sicanlar lzerinde kaygi benzeri davranisi 6nemli 6lglide iyilestirdigi
gorilmustir. Kakule’nin metanolik 6zitliniin uygulanmasi, hayvanlarda kaygi
StreS'Kaygl benzeri davranislarin olusmasini 6nlemeye yardimci olabilecegi fakat bununla
birlikte, ilgili mekanizmalari netlestirmek igin daha fazla galismalara ihtiyag

vardir(7).

Kakule yaginin, AChE aktivitesinin inhibisyonu ve oksidatif hasarin azalmasi ile
) baglantilh aliminyum kloriir kaynakl norotoksisitede noroprotektif etkiye sahip
Alzheimer
oldugunu gostermistir. Kakule yaginin bu etkisi Alzheimer hastaliginin tedavisinde

faydali olabilecegi distnilmustir(9).




2. Kakulenin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Cahsmalar:

2.1 Bulant1 ve Kusma Uzerine Etkileri

e ® Gebelikte bulant ve
kusmanin tedavisinde
alternatif tibbin etkinligini
degerlendirmek icin, bitkisel
ilaglarin gebelikte bulanti ve

kusmanin Uzerindeki etkileri

litertr Uzerinden
arastirilmigtir. Tim
arastirmalar zencefilin

hamile kadinlarda mide bulantisi lizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir. Diger
calismalardan farkli olarak, bir calisma zencefilin kusma tedavisine faydali olmadigini
bildirmistir. Kakule, nar, limon gibi bitkisel ilaclarin, hafif ila orta siddette gebelikte
bulanti ve kusmanin Uzerindeki etkileri icin givenli ve etkili bir tibbi alternatif
saglamaktadir. Sonuglar, zencefilin B vitamininden daha etkili oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte, daha uzun bir tedavi periyodunda (60 glin), B6 vitamininin zencefilden
daha etkili oldugu kanitlanmistir. Bulanti ve kusma’yi hafifletmek icin hamile kadinlara,

kakule, nar, limon ve zencefil gibi alternatifleri tiiketebilecegi 6n gorilmustir(6).

2.9 Stres-Kaygi Uzerine EtKkileri

Travma sonrasi stres bozuklugu psikiyatrik bir
durumdur. Elettaria cardamomum L. ile c¢esitli
farmakolojik  6zellikler iliskilendirilmistir.  Bu

calismada, kakulenin metanolik 6zitin(n, bir sican

modelinde kaygl benzeri davranis (izerindeki



etkinligi degerlendirilmistir. Kakulenin metanolik 06zutinin, ozellikle 400 mg/kg
dozunda, sicanlar Uzerinde kaygl benzeri davranisi 6nemli Olclide iyilestirdigi
gorulmustir. Kakule’nin metanolik 6zitlniin uygulanmasi, hayvanlarda kaygi benzeri
davranislarin olusmasini 6nlemeye yardimci olabilecegi fakat bununla birlikte, ilgili
mekanizmalari netlestirmek igin daha fazla galismalara ihtiyag vardir(7).

Kakule gl¢gli bir antioksidan bitkidir, bu nedenle baharatlarin kralicesi olarak
adlandirilir. Bu ¢alismada, kakulenin fare yavrularinin gelisim, 6grenme yetenegi ve
biyokimyasal parametreleri Uzerindeki potansiyelleri arastirilmistir. Sonuglar viicut
agirhgr artisinin 6nemli 6lglide azaldigini gdstermistir. Kakuleye maruz kalan farelerde,
kontrol gurubuna kiyasla 6grenme ve hafizay gelistirmistir. Kakulenin, diger davranis
turleri Gzerindeki faydalarini arastirmak icin daha fazla arastirmaya ihtiyac

duyulmaktadir(8).

“Kakule’ glicli bir antioksidan bitkidir, baharatlarin kralicesi olarak

adlandirilir.

Asetilkolinesteraz (AChE), Alzheimer hastaliginin (AD) ilerlemesinde rol oynayan bir
enzimdir. Kakule yaginin (CO) asetilkolinesteraz inhibitori, antioksidan ve anti-
anksiyete etkileri oldugu bildirilmistir. Bu nedenle, siganlarda aliminyum kloririn
neden oldugu norotoksisiteye kakule yaginin etkisi incelenmistir. Kakule yagi, 42 giin
boyunca 100 ve 200 mg/kg dozlarinda oral yolla es zamanli olarak siganlara
uygulanmistir. Kakule yaginin tedavisi ile davranis parametrelerinde, AChE aktivitesinin
inhibisyonunda ve beyindeki oksidatif stresi azaltmada dnemli bir etki gostermistir. Bu
calisma, kakule yaginin, AChE aktivitesinin inhibisyonu ve oksidatif hasarin azalmasi ile
baglanti aliminyum klorir kaynakh norotoksisitede noéroprotektif etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Kakule yaginin bu etkisi Alzheimer hastaliginin tedavisinde

faydali olabilecegi diistinGlmstiir(9).

“Asetilkolinesteraz enzimini”’ inhibitorler tarafindan inhibe ederek
asetilkolinin yikimini 6énler ve néronal sinapstaki asetil kolin miktarini

arttirarak kolinerjik sinapslardaki etkisini uzatir(10).



10.
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10. KARABIBER

Resim 1: Karabiber

6\

Bitkinin Adi: Karabiber

Latince Ady: Piper nigrum

Ingilizce Adi: Black Pepper
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Ugucu yag, oleoresinler ve alkaloidleri (Piperine)(3)

Literatlirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: imminomodulator(bagisiklik sistemi),

anti-kanserojen, antiastmatik, uyarici, hepatoprotektif(karaciger koruyucu),
antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-giderme), antimikrobiyal, tlser 6nleyici,

antioksidan ve biyotransformatif etkilere sahiptir(4).
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Karabiberin Biyoyararhnmim Etkisi
Karabiber ve kanola yagi bazli bir emiilsiyon
kombinasyonunun, insanlarda karotenoid
mg™- . . . ..
- - biyoyararlanimi incelenmistir. Sonuglara gore,
B I 0a“al a I I kadinlarda erkeklere gore toplam karotenoidler, a-
karoten, B-karoten ve likopen emiliminde daha gticli

bir artis saglamistir(6).




1.1 Karabiberin Faydalan

Karabiber (Piper nigrum L., Piperaceae familyasi) diinyada en yaygin kullanilan
baharatlardan biridir. Karabiber olgunlasmamis meyvelerin kisaca pisirilip
kurutulmasiyla hazirlanirken, beyaz biber kurutulmus, olgun tohumlardan olusur.
Karabiber immunomoddulator, anti-kanserojen, antiastmatik, uyaricl,
hepatoprotektif, anti-inflamatuar antimikrobiyal ve Ulser 6nleyici faaliyetler oldugu

bildirilmistir. Ayrica antioksidan ve biyotransformatif etkilere sahiptir(4).

“Karabiber’” imminomodilator, anti-kanserojen,  antiastmatik, uyarici,
hepatoprotektif, anti-inflamatuar antimikrobiyal ve Ulser 6nleyici faaliyetler oldugu

bildirilmistir. Ayrica antioksidan ve biyotransformatif etkilere sahiptir.

Ayurveda'nin eski Hint tibbi sisteminde, her iki biber tiri de diyabeti kontrol etmek
ve CNS'yi uyarmak (merkezi sinir sistemimi uyarmak) icin antispazmodikler, sindirim
tonikleri, kan temizleyicileri, afrodizyaklar ve ates duslrtct olarak kullaniimistir.
Karabiber, kurkumin ve vazisin gibi diger biyoaktif bilesiklerin etkinligini arttirmak
icin bircok geleneksel formile dahil edilmistir(4)

Binlerce yildir baharatlar, insan beslenmesinin ve ticaretinin ayrilmaz bir parcasi
olmustur. Baharatlarin iclerinde bulunan biyoaktif bilesenler, gesitli rahatsizliklara
karsi terapotik potansiyelleri nedeniyle biylik 6nem tasir. Karabiber (Piper Nigrum
L.), antioksidan, antimikrobiyal potansiyeli ve mide koruyucu modiilleri nedeniyle

onemli bir saglikli besindir(3).

“Karabiber’”’ antioksidan, antimikrobiyal potansiyeli ve mide koruyucu modiilleri

nedeniyle 6nemli bir saghkl besindir.

Aktif bilesen olarak piperine sahip olan karabiber, ucucu yag, oleoresinler ve
alkaloidleri de igeren zengin fitokimyaya sahiptir. Daha yakin zamanlarda, hiicre
kilturd gahsmalari ve hayvan modellemesi, birgok hastaliga karsi karabiberin roltni
ongoriulmustir. Karabiber ve aktif bilesenlerinin serbest radikal siipuriicii aktivitesi,
kemoprevensiyonda ve tiimor biiyiimesinin ilerlemesini kontrol etmede yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak, Piper Nigrum'un temel alkaloid bilesenleri,

yani piperin bilissel beyin isleyisine yardimci olur, besin emilimini artirir ve



gastrointestinal islevselligi iyilestirir. Bununla birlikte, karabiber ile iligkili yukarida

bahsedilen saghg gelistirici faydalar, hayvan modellemelerinde kanitlanmistir(3).

“Piperin” bilissel beyin isleyisine yardimci olur, besin emilimini artinr ve

gastrointestinal islevselligi iyilestirir.

1.1.1 Karabiberin etken maddelerinin faydalar
Piperine: Biligsel beyin isleyisine yardimci olur, besin emilimini artirir,

gastrointestinal islevselligi iyilestirir, immiinomodiilator, antioksidan, astim dnleyici,

kanserojen, iltihap onleyici, iilser dnleyici ve amip Onleyici 6zelliklere sahip oldugu

bulunmustur (3)(4).




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Biyoyararlimim

Karabiber ve kanola yagi bazli bir emiilsiyon kombinasyonunun, insanlarda
karotenoid biyoyararlanimi incelenmistir. Kanola yagi emiilsiyonu ve karabiber
(COE + BP). COE + BP, kontrolden (6.1 kat), BP'den (2.1 kat) ve COE'den (3.0
kat) daha yiksek bulunmustur. Ayrica, COE + BP, kadinlarda erkeklere gore
toplam karotenoidler, a-karoten, p-karoten ve likopenin emilimi daha guclu bir

artis saglamistir(6).

Kanser

Piper nigrum, farmakolojik 6zelliklere sahip biyoaktif molekillerin kaynagi olarak
artan bir Gne sahiptir. Farkli kanser hiicre dizileri ve hayvan modelleri igin
antikanser ozellikleri rapor edilmis olan Piper nigrum ve ana aktif bilesenlerinin
(piperin ve digerleri) antikanser potansiyeline kapsamli bir genel bakis sunmayi
amaclamaktadir. Umut verici sonuglara ragmen, kanser hastalarinda Piper nigrum

kullanimini desteklemek igin insan galismalarina ihtiyag vardir(1).




2. Karabiberin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Cahsmalari

2.1 Kanser Uzerine Etkileri

| .\‘p_\‘:g’

Mevcut antikanser tedavisinin ana sinirlari, hastanin yasam kalitesini ciddi bir sekilde
bozan kanser hiicrelerine karsi zayif seciciliginden kaynaklanan niksler,
kemorezistans ve toksik etkilerdir. Bu nedenle, yeni antikanser ilaglarinin kesfi
gerekmektedir. Dogal Urinler, kanser hiicrelerinin heterojen popiulasyonlarini hedef
alma ve kanser gelisiminde rol oynayan birkac unsuru diizenleme yetenekleri ve
uygun toksikolojik profilleri nedeniyle mikemmel bir firsat sunmaktadirlar. Piper
nigrum, farmakolojik 6zelliklere sahip biyoaktif molekillerin kaynagi olarak artan bir
Une sahiptir. Farkli kanser hicre dizileri ve hayvan modelleri icin antikanser 6zellikleri
rapor edilmis olan Piper nigrum ve ana aktif bilesenlerinin (piperin ve digerleri)
antikanser potansiyeline kapsamli bir genel bakis sunmayl amaglamaktadir. Umut
verici sonuglara ragmen, kanser hastalarinda Piper nigrum kullanimini desteklemek

icin insan ¢alismalarina ihtiyag vardir(1).



2.10 Diyabet Uzerine Etkileri

s
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Zerdegalda bulunan kurkumin, biyoyararlanimi genellikle ¢ok disiik olsa bile, insan
glikoz metabolizmasi lizerinde olumlu bir etki yarattigini gostermistir. Bu ¢alismada,
fosfatidilserin ve piperin iceren kurkumin fitozomlarinin insilin direnci ile ilgili cok
sayida metabolik parametre Uzerindeki etkisini 80 obez hasta lizerinde arastiriimistir.
Elde edilen sonuclara gore fosfatidilserin ve piperin iceren bir fitozomal kurkumin
preparati ile takviyenin, asiri kilolu ve bozulmus aglik glikozu olan hastalarda glisemik
faktorleri, karaciger fonksiyonunu ve serum kortizol seviyelerini iyilestirebilecegini

gostermektedir(5).

“Kortizol” bobrek Ustl bezinin kabuk bolgesinde Uretilen, viicudun

strese gosterdigi tepkiyle iliskili bir kortikosteroid hormondur(8).

2.3 Biyoraralimim Uzerine Etkileri
Karabiber ve kanola yagl bazli bir emilsiyon kombinasyonunun, insanlarda
karotenoid biyoyararlanimi incelenmistir. Kanola yagi emulsiyonu ve karabiber (COE

+ BP). COE + BP, kontrolden (6.1 kat), BP'den (2.1 kat) ve COE'den (3.0 kat) daha



yliksek bulunmustur. Ayrica, COE + BP, kadinlarda erkeklere gobre toplam
karotenoidler, a-karoten, B-karoten ve likopenin emilimi daha gicli bir artis
saglamistir(6).

2.11 Eklem Saghg Uzerine Etkileri

Osteoartrit, kronik agriya ve ciddi sakatliga yol agabilen en yaygin eklem hastaligidir.
Zerdecalda bulunan ve iltihap onleyici o6zelligi bulunan etkili bir bilesen olan
kurkumin, eklemleri yikici faktorlere karsi korumada 6nemli bir rol oynar. Piperin,
zencefil ve karabiberin etkili bilesenleridir ve kurkuminin bu yodndeki etkisini
potansiyel olarak arttirabilmektedir. iki farkh diizeyde diz osteoartriti (Derece 2 ve 3)
olan 60 hasta incelenmistir Bireyler, 4 hafta boyunca glinliik zerdecal 6z, zencefil ve
karabiberi birlikte veya Naproksen kapsiilii almak Uzere rastgele bir guruba
ayrilmistir. Bu ¢alismanin sonunda, secilen bitkilerin 4 hafta boyunca giinde iki kez
aliminin, Naproksen ilacina benzer sekilde kronik diz osteoartriti olan hastalarda

PGE2 diizeylerini iyilestirebilecegini gostermistir(7).
“Prostaglandin (PGE2)” vaskiiler diiz kas tonusu regiilasyonunda

onemli bir rol oynar(9)
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Resim 1: Kekik @

Bitkinin Adi: Kekik

Latince Adi: Origanum Onites

Ingilizce Adi: Tyhme
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Terpenoidler(Carvacrol, Thymol), fenolik asitler,

triterpen asitler(1)

Literattirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antispazmodik,

antimikrobiyal(mikrop 6ldurtci), balgam soktiriict, gaz giderici, analjezik(agri

kesici), sedatif, antiparaziter ve antihelmintik(solucan diisiiriicii) (1)
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Kekigin antimikrobiyal aktivitesi

Kekikten elde edilen ugucu yagin Gram pozitif
ve Gram negatif bakterilerine karsi oldukca
etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya koydugu

gorilmustlr(6).




1.1 Kekigin Faydalar

Origanum tiirlerinin kullamimu ile ilgili ilk yazili kaynaklar Hitit tabletlerinde (MO
1600 — 1200) bulunmustur. Origanum tiirleri geleneksel tipta ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye'de yetisen Origanum tiirleri son
yillarda diinya pazarlarinda biiyiik ticari énem kazanmistir. Bu tiirler arasinda
Origanum onites L. yiksek kalitesi nedeniyle 6zellikle tercih edilmektedir(1). O.
onites, mide-bagirsak hastaliklari, bronsit, solunum yolu hastaliklari, grip,
hipertansiyon, 6ksuruk, diyabet, yiiksek kolesterol, mide rahatsizliklari, 16semi, grip,
karin agris1 tedavisinde kullanilmistir.  Ayn1 zamanda dogal antispazmodik,
antimikrobiyal, balgam soktlrlci, gaz giderici, analjezik, sedatif, antiparaziter ve
antinelmintik ajanlar olarak da kullanilir. Fitokimyasal calismalarda yapisinda,
terpenoidler, fenolik asitler, triterpen asitler, hidrokinonlar, flavonoidler,
hidrokarbonlar, steroller, pigmentler, yag asitleri, tokoferoller ve inorganik bilesikler

dahil olmak iizere ¢esitli bilesikler siniflandirilmistir(1).

“Kekik” mide-bagirsak hastaliklari, bronsit, solunum yolu hastaliklari,

grip, hipertansiyon, okslruk, diyabet, yulksek kolesterol, mide

g

rahatsizliklari, |6semi, grip,)%'/‘ Srisl t_\ej{davisinde kullanilmistir(1).
- k'




1.1.1 Kekigin Etken Maddesinin Faydalari

Carvacrol: Kekik (Origanum vulgare), kekik (Thymus vulgaris) ve diger bitkilerin
ucucu yaglarinda bulunan fenolik bir monoterpenoiddir. Carvacrol, antimikrobiyal,
antioksidan ve antikanser aktiviteleri gibi genis bir biyoaktivite yelpazesine
sahiptir(8).

Timol: Timol, bir monoterpen tirevidir. Solunum, sinir ve kardiyovaskiler sistemleri
etkileyen bozukluklarin tedavisi i¢in bu bilesigin potansiyel terapdtik kullanimlarim
degerlendiren birkag¢ ¢alisma mevcuttur. Ayrica, bu bilesik antimikrobiyal, antioksidan,

antikanserojenez, anti-inflamatuar ve antispazmodik aktivitelerin yan1 sira

imminomodilator olarak bir potansiyel sergiler(9).




1.2 Bilimsel Sonuglarim Ozeti

Hastalhiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Antimikrobiyal

Mugla'nin gesitli bélgelerinden toplanmis Origanum onites L. mikroorganizmalara
karsi antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir. Elde edilen ugucu yagin Gram pozitif
ve Gram negatif bakterilerine karsi oldukca etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya

koydugu gorilmustir(6).

Antioksidan

Antioksidan, enzim inhibitori ve antibakteriyel aktivitelere dayali olarak Origanum
onites ekstraktlarinin fitokimyasal profilini ve biyolojik ozellikleri arastirilmistir. O.
onites'in diyabet ve noérodejeneratif komplikasyonlar dahil olmak Uzere oksidatif

stresle iliskili hastaliklarin yonetiminde yardimci olabilecegini distindlirmektedir(4).

Kanser

Origanum onites, yagl ylksek oranda biyoaktif bir fitokimyasal olan karvakrol
acisindan zengindir. Bu ¢alismanin amaci, Origanum onites ucucu yaginin (OOEQO)
potansiyel antikanser etkilerini in vitro ve in vivo arastirmistir. OOEO'nun insan (HT-
29) ve murin (CT26) kolon kanseri hiicrelerine karsi antimigratér ve proapoptotik

potansiyeli arastiriimis ve CT26 kolon tlimaorlerinin blylmesini inhibe etmistir(3).




2. Kekigin Cesitli Hastahiklar Uzerine Literatiir Cahismalar

2.1 Kanser Uzerine Etkileri

Origanum tirleri, esas olarak ucucu yaglar bakimindan zengin bitkilerdir. Son yillarda,
Origanum onitesin ucucu yaglarinin biyolojik aktivitelerine artan bir ilgi vardir.
Origanum onites, yagi yiksek oranda biyoaktif bir fitokimyasal olan karvakrol
acisindan zengindir. Bu galismada amaci, Origanum onites ugucu yaginin (OOEO)
potansiyel antikanser etkilerini in vitro ve in vivo arastirmistir. OOEQO'nun insan (HT-
29) ve murin (CT26) kolon kanseri hiicrelerine karsi antimigrator(yer degistirme) ve
proapoptotik(hiicre o6limu) potansiyeli arastirilmis ve CT26 kolon tlimorlerinin

blylimesini inhibe etmistir(3).

“Kekik”” kolon kanseri hiicrelerine karsi antimigrator(yer degistirme)
ve proapoptotik(hiicre 6limi) potansiyeli arastiriimis ve CT26 kolon

tiimorlerinin bliylimesini inhibe(6nleme) etmistir.




2.12 Antioksidan Etkileri

Antioksidan, enzim inhibitéri ve antibakteriyel aktivitelere dayali olarak Origanum
onites ekstraktlarinin fitokimyasal profilini ve biyolojik 6zellikleri arastirilmistir.
Origanum onitesin sulu ekstrakti metanol ekstraktina gore daha yiksek antioksidan
aktiviteler sergilemistir. Toplam fenolik icerik sulu ekstrakta daha yiksek iken
metanol ekstraktinda ise toplam flavonoid icerigi daha yliksek bulunmustur. Bu
bulgular, O. onites'in diyabet ve nérodejeneratif komplikasyonlar dahil olmak tzere
oksidatif stresle iliskili hastaliklarin  yonetiminde yardimci olabilecegini

disindiarmektedir(4).

2.13 Antimikrobiyal Etkileri

» Gida zehirlenmesi, gelismekte olan Ulkelerde yaygin olarak goriliir. Ugucu yaglar

(EQ'lar), gidalarin bakteriyel kontaminasyonunu 6nlemek ve kontrol etmek icin etkili



ve glvenli dogal koruyucular olabilir. Bu ¢alismada Origanum onites L. EQ'larinin
kimyasal analizi ve antimikrobiyal ozellikleri degerlendirilmistir. Origanum onites L.
EO'lari propilen glikol ile formile edilmistir. Formile edilen EQ'larin antibakteriyel ve
antifungal aktiviteleri, saf EQ'lara kiyasla gida kaynakl patojenlere ve bozulma
mikroorganizmalarina karsi degerlendirilmistir. Mevcut calismada, EO'nun da gida
endustrisinde alternatif dezenfektanlar ve koruyucular olarak kullanilabilecegini
ortaya koymustur(5).

» Mugla'nin cesitli bolgelerinden toplanmis Origanum onites L. mikroorganizmalara
karsi antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir. Elde edilen ugucu yagin Gram pozitif ve
Gram negatif bakterilerine karsi oldukga etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya
koydugu gorilmustir(6).

» Son yillarda hizla artan antibiyotik direnci, gesitli etkileri nedeniyle dogal urtinlere,
ozellikle ucucu yaglara olan ilgiyi de beraberinde artirmistir. Ticari Origanum onites
ugucu yaginin (EO) kimyasal bilesimini belirlemmis ve disk difiizyon ve seyreltme
yontemleriyle antimikrobiyal aktivitesi arastirilmistir. EO'nun ana bilesikleri karvakrol
(%51,4), linalool (%11,2), p-simen (%8,9) ve y-terpinen (%6,7) olarak belirlenmistir.
O. onites EO, tim standart suslara karsi antimikrobiyal aktivite gdstermis ve pozitif E.
coli izolatlarinin mikrobiyal biylmesini inhibe etmistir. Elde edilen Sonuglara gore,
O. onites EO’In, , coklu ilaca direngli bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin
tedavisinde diger antibiyotikler ile kombinasyon halinde kullanilan sentetik ilaclara

bir alternatif kaynak olabilecegi dusliniilmektedir(7).

“Kekikten”’ elde edilen ugucu yagin Gram pozitif ve Gram negatif
bakterilerine karsi oldukg¢a etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya

koydugu goriilmiistiir(6).




3. Kekik Uzerine Yapilan Klinik Cahsmalar
3.1 Bagisikhik Sistemi Uzerine Etkileri

Origanum onites'in  endotel fonksiyonu (damar ve organ fonksiyonlarinin
diizenlenmesi) ve antioksidatif durum Uzerindeki etkileri, ila¢g tedavisi gerektirmeyen
hafif hiperlipidemili 48 hastada Uzerinde arastirilmistir. Hastalarin 32'sine (calisma
grubu) 3 ay boyunca her yemekten sonra 25 ml sulu Origanum onites recete edilmistir.
Kalan 16 hasta kontrol grubu olarak kullaniimistir. 3 ay boyunca kontrol grubuyla
karsilastirildiginda hafif hiperlipidemisi olan hastalarda Origanum onites suyunun
tiketiminin lipid profilleri, antioksidan durumu ve endotelyal fonksiyon (zerinde

faydalari olmustur(2).

“Hiperlipidemi”” damarlarimizda dolasan kanda c¢esitli yaglarin

yiiksekligini ifade etmek igin kullanilan bir terimdir(10).
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12. LAVANTA

Resim 1: Lavanta

Bitkinin Adi: Lavanta

Latince Adi: Lavandula angustifolia

ingilizce Adi: Lavandula

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu (Minerelax)

Bitkinin Etken Maddeleri: Linaloyl asetat, Linalool, 1,8 sineole(1)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antibakteriyel, antifungal (mantar

olduricd) , gaz giderici, yatistirici, antidepresif, yanik (2)
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Lavantanin uyku iizerine etkisi

Lavantanin uykusuzluk ceken diyabetik hastalarda
metabolik durum Uzerinde ©6nemli bir etkisi
olmaksizin uyku kalitesini ve miktarini, yasam
kalitesini ve ruh halini iyilestirebilecegi ifade

edilmistir(6).




1.13 Lavantanin Faydalan

Lavandula angustifolia, Akdeniz'de dogal olarak yetisen aromatik ve yaprak dokmeyen
bir alt calidir. Huzursuzluk, uykusuzluk, sinirsel mide tahrisi, sinirsel bagirsak rahatsizlig
gibi duygu durum bozukluklari igin kullanilir. Lavanta'nin depresyon lzerindeki etkisine
iliskin sinirli veri bulunmaktadir. 2015 yilinda yapilan bir ¢alismada, lavanta ¢ayinin
dogum sonrasi depresyonun hafifletiimesinde kisa sireli bir etkisi olabilecegini
godstermis ancak uzun vadede etki gésterilmemistir. ibn Sina'nin depresyon tedavisinde
lavantanin etkinligi hakkindaki goristine ragmen, lavantanin etkinligini kanitlamak icin
yeterli klinik kanitlar yoktur. Bu nedenle, daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir(1).

Lavanta (Lavanta angustifolia) cicekler, yapraklarindan elde edilen yagda linaloyl
asetat, linalool, 1,8 sineole ve bilinen en az 100 farkli bilesik icerir. Lavanta geleneksel
olarak anksiyete ve norolojik durumlar, enfeksiyonlar, agri ve ¢esitli diger durumlar igin
genellikle aromaterapide kullanilmistir. Ayni zamanda ABD Gida ve ila¢ idaresi
tarafindan bir gida olarak "glvenli kabul edilmektedir". Genel olarak, lavanta iyi tolere
edilir, ancak lavantanin herhangi bir bileseninin anne sitiine gegcmesi veya emziren
anneler veya bebeklerde lavantanin glivenligi ve etkinligi hakkinda higbir veri
yoktur. Lavanta yagi 6strojenik ve antiandrojenik aktiviteye sahiptir, bu nedenle meme
cevresinde topikal uygulamadan kaginilmalidir. Lavantadan elde edilen ugucu yaglar,
ylzyillardir hem kozmetik hem de terapotik olarak kullanilmistir. Bu yaglarin biyolojik
aktivitesi hakkinda kayda deger anekdot bilgisi olmasina ragmen, bunlarin ¢ogu
bilimsel veya klinik kanitlarla dogrulanmamistir. Lavanta yagl icin yapilan iddialar
arasinda antibakteriyel, antifungal, gaz giderici (diz kas gevsetici), yatistiric,

antidepresif, yaniklara ve bocek isiriklarina karsi etkili oldugu 6ne sirilmektedir(2).

“Lavanta’” Huzursuzluk, uykusuzluk, sinirsel mide tahrisi, sinirsel

bagirsak rahatsizligi gibi duygu durum bozukluklari igin kullanilir.

“Lavanta’” geleneksel olarak anksiyete ve norolojik durumlar,
enfeksiyonlar, agri ve c¢esitli diger durumlar icin genellikle

aromaterapide kullanilmistir(2).




1.1.1 Lavantanin etken maddelerinin faydalar

Linalool: Linalool, merkezi sinir sistemi (zerinde cesitli etkiler sergileyen bir

monoterpenoiddir(9).

Linalil Acetat: Linalil asetat tedavisinin hiicre hasarini ve akut nikotin kaynakli

kardiyovaskiiler bozulmanin neden oldugu kardiyovaskiiler degisikliklerin iyilesmesine

katkida saglar(10).



1.14  Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastahiklar

Uzerine Etkileri Bilimsel Sonuglar

Diyabetik hastalar lizerinde Lavandula angustifolia  Mill'in  etkinligi

degerlendirmistir. Solunan lavanta, plaseboya kiyasla dnemli 6lglide daha iyi

Uyku

sonucglanmistir. Uykusuzluk ¢eken diyabetik hastalarda metabolik durum

Bozuklugu

Uzerinde 6nemli bir etkisi olmaksizin uyku kalitesini ve miktarini, yagam kalitesini

ve ruh halini iyilestirebilecegi ifade edilmistir(6).

Kemoterapi 6ncesi ve sonrasi anksiyete ve uyku kalitesini 6lgmek igin, Durumluk-
St Surekli Kaygl Envanteri ve Pittsburgh Kaliteli Uyku indeksi (PSQI) kullaniimistir.

res
Kemoterapi oncesi ve sonrasinda surekli kaygi degerlerini karsilagtirmis ve

lavanta grubunda anlaml bir fark bulunmustur 8).

M. officinalis ve L. angustifolia'nin hafif ve orta siddette depresyonda fluoksetin
ile benzer etki gosterdigini gozlenmis fakat bu calismada plasebo grubunun
Depresyon
olmamasindan nedeniyle, bu iki bitkinin antidepresan etkisinin daha detayl

arastirilmasina ihtiyag vardir(4).

Bu ¢alismada, LO'nun ve onun baslica fito-bilesenleri olan linalool ve linalil asetatin,
. .r o Anti-psoriatik aktivite, BALB/c farelerinde Imiquimod (IMQ) ile indiklenen sedef
Cilt Saghg P / q (IMQ)

hastaligl benzeri cilt iltihabina karsi etkinligini kanitlamakta ve lavanta yaginin

topikal kullanimi i¢in bilimsel kanit saglamaktadir(5).




2. Lavantamin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Calismalar

2.1 Bagisikhik Uzerine Etkileri

Lavandula angustifolia (Mill.) esansiyel yaginin antibakteriyel 6zellikleri ve anti-
inflamatuar etkileri farkli calismalarda anlatilmistir. Ayrica, Staphylococcus aureus'a
karsi dogustan gelen yanit sirasinda insan makrofajlarini aktive etme yetenegi
hakkinda higbir veri yoktur. Bu galismada, L. angustifolia ucucu yag tedavisinin
Staphylococcus aureus enfeksiyonuna makrofaj tepkisinin nasil etkilendigi
arastirilmistir. Sonuglar, tedavinin fagositik hizi arttirdigini ve makrofajlar tarafindan
hiicre ici bakteri replikasyonunun tutulmasini uyardigini géstermistir. Ayrica, ucucu
yag tedavisi, baslica proinflamatuar sitokinleri ve reseptorlerini baskilayarak ve heme
oksijenaz-1 gen transkripsiyonunu indikleyerek S. aureus tarafindan indiklenen
inflamatuar sinyalini dengelemistir. Bu veriler, L. angustifolia esansiyel yaginin, en
onemli hastane enfeksiyonlarindan birinden sorumlu olan bir bakteriye karsi insanin
dogustan gelen makrofaj tepkisini uyarabildigini ve bu bitkinin bir anti-enflamatuar

ve bagisiklik diizenleyici olarak belirtilmistir(7).

“Fagositler’”’ viicudu zararli partikillere, bakterilere, 6|0 ya da 6lmekte

olan hiicrelere kisacasi tim patojenlere karsi koruyan hiicrelerdir(11).




“Makrofajlar’” (Yunanca: "buylk-yiyiciler") dokularda bulunan
patojenlerin, o6li gozelerin (hicrelerin), hicresel kalintilarin ve

vicuttaki yabanci maddelerin yutulmasindan sorumlu hicrelerdir(12).

2.14 Cilt Uzerine Etkileri

Lavanta yagi (LO), Lavandula
angustifolia'dan ekstrakte edilen ve
anti-inflamatuar ve vyara iyilestirici
ozelligi nedeniyle geleneksel olarak
aromaterapi masaj vyagl olarak
kullanilan  aromatik/esansiyel bir
yagdir ve ayrica sedef hastaligl,

dermatit ve egzama gibi cilt

kosullarinda rahatlama saglamak igin kullanilir. Ancak Lavanta yagi, cilt iltihabi ve sedef
hastalig igin bilimsel olarak degerlendirilmemistir. Bu galismada, LO'nun ve onun
baslica fito-bilesenleri olan linalool ve linalil asetatin, Anti-psoriatik aktivite, BALB/c
farelerinde Imiquimod (IMQ) ile indiklenen sedef hastalig benzeri cilt iltihabina karsi
etkinligini kanitlamakta ve lavanta yaginin topikal kullanimi icin bilimsel kanit
saglamaktadir(5).

3. Lavanta Uzerine Yapilan Klinik Calismalar

3.1 Uyku Bozuklugu Uzerine Etkileri




» Fizyolojik olarak, bir kisi yaslandik¢a kan melatonin seviyeleri diser ve yasl eriskinlerde
genellikle uykusuzluk ve diger uyku bozukluklar gorilir. Uyku bozukluklarini azaltmak
icin alternatif tedaviler kullanilabilir. Yasl eriskinlerde lavantanin serum melatonin
seviyeleri Gzerindeki etkisini analiz edilmis ve lavanta esansiyel yaginin, benzer sekilde
hem yaslh yetiskin erkeklerde hem de kadinlarda kan melatonin diizeylerinde bir artis
gorilmastir(3).

» Lavandula angustifolia’nin (lavanta) kokusu geleneksel olarak uyku arttirici olarak
kullanilmistir. Uykusuzlugun diyabetik hastalarda depresyon riskini artirdigi ve yasam
kalitesini dustrddgu ileri surilmektedir. Bu calisma ile diyabetik hastalar lzerinde
Lavandula angustifolia Mill'in etkinligi degerlendirmistir. Solunan lavanta, plaseboya
kiyasla 6nemli olciide daha iyi sonuclanmistir. Uykusuzluk ceken diyabetik hastalarda
metabolik durum Uzerinde 6nemli bir etkisi olmaksizin uyku kalitesini ve miktarini,

yasam kalitesini ve ruh halini iyilestirebilecegi ifade edilmistir(6).

“Lavanta’” Uykusuzluk ceken diyabetik hastalarda metabolik durum
uzerinde onemli bir etkisi olmaksizin uyku kalitesini ve miktarini, yasam

kalitesini ve ruh halini iyilestirebilecegi ifade edilmistir

3.2 Stres Uzerine Etkileri




Kanser teshisi, anksiyete, depresyon, uyku bozukluklari ve gunlik rutinleri yerine
getirememe ile iliskili ciddi bir stres etkenidir. Kanserli hastalarin kaygiyi
yonetmelerine yardimci olmak icin bircok secenek mevcuttur. 70 hastadan bazilari
lavanta yag grubuna, bazilari ¢ay agaci yagi grubuna ve bazilar yagsiz kontrol
grubuna rastgele secilmistir. Kemoterapi Oncesi ve sonrasi anksiyete ve uyku
kalitesini 6lgmek igin, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Pittsburgh Kaliteli Uyku
indeksi (PSQI) kullaniimistir. Kemoterapi 6ncesi ve sonrasinda sirekli kaygi
degerlerini karsilastirmis ve lavanta grubunda anlamh bir fark bulunmustur. Ek
olarak, kemoterapi &ncesi ve sonrasi Pittsburgh Kaliteli Uyku indeksi &lciimlerinde

onemli bir degisiklik gbzlenmistir(8).

3.3 Depresyon Uzerine Etkileri

Depresyon diinya capinda hizla ilerlemektedir.. Melissa officinalis ve Lavandula
angustifolia, geleneksel olarak Asya'da depresyon tedavisi icin
kullanilmistir. Geleneksel Fars tibbinin birgcok ders kitabi, bu iddiayr destekleyecek
yeterli klinik calisma olmamasina ragmen, depresyon tedavisi icin bu bitkilerden
bahseder. 8 haftalik randomize bir klinik calismada hafif ila orta siddette depresyon
tedavisi icin fluoksetin ile karsilastirildiginda M. officinalis ve L. angustifolia'nin
etkinligi degerlendirmeye c¢ahsiimistir. Calismada M. officinalis ve L. angustifolia'nin

hafif ve orta siddette depresyonda fluoksetin ile benzer etki gosterdigini gozlenmis



fakat bu calismada plasebo grubunun olmamasi gibi bazi kisitlamalar nedeniyle, bu

iki bitkinin antidepresan etkisinin daha detayli arastiriimasina ihtiyac vardir(4).

4. Referanslar

10.
11.
12.

A double-blind, randomized pilot study for comparison of Melissa officinalis L. and
Lavandula angustifolia Mill. with Fluoxetine for the treatment of depression

Biological activities of lavender essential oil

The effect of aromatherapy with lavender (Lavandula angustifolia) on serum
melatonin levels

A double-blind, randomized pilot study for comparison of Melissa officinalis L.
and Lavandula angustifolia Mill. with Fluoxetine for the treatment of depression
Anti-psoriatic effect of Lavandula angustifolia essential oil and its major
components linalool and linalyl acetate

Efficacy of inhaled Lavandula angustifolia Mill. Essential oil on sleep quality,
quality of life and metabolic control in patients with diabetes mellitus type Il and
insomnia

Lavandula angustifolia Mill. Essential Oil Exerts Antibacterial and Anti-
Inflammatory Effect in Macrophage Mediated Immune Response to
Staphylococcus aureus

Aromatherapy: The Effect of Lavender on Anxiety and Sleep Quality in Patients
Treated With Chemotherapy

Rewarding effect of ethanol-induced conditioned place preference in mice: Effect
of the monoterpenoid linalool

Cardiovascular effects of linalyl acetate in acute nicotine exposure
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fagosit

https://tr.wikipedia.org/wiki/Makrofaj
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13. ZENCEFIL

Resim 1: Zencefil

6\

Bitkinin Adi: Zencefil

Latince Adi: Zingiber officinale

Ingilizce Adi: Ginger
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Gingerol analoglar1 (6-gingerol ve 6-shogaol) (2)(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: gastrointestinal-koruyucu(mide), kanser

onleyici, obezite dnleyici(3)

)




1.1 Zencefilin Faydalart .........ccoceiiieiiiii e 3

1.1.1 Zencefilin etken maddelerinin faydalar1 4

1.2 Bilimsel SONUGIAIN OZeti ...c.cuvvvvceceeeceiecececececececececeteeeeeeeeeee e 5
2. Zencefilin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalari............... 6

2.1 Bag1SiKItk UZering ELKIIEIT ......c.ovvvieeeeecee et en st 6

2.2 Obezite Uzering ELKIIEr.......c..c.cvoveveieieeceeeee ettt 7

2.3 Alzheimer Uzering ELKIlEri.........ccc.cueveveeveiiceeeeeee e, 7
3. Zencefil Uzerine Yapilan Klinik Cahsmalar...............c.co.cooocevevvrinnnnnn. 8

3.1 Mide Bulantisi UZering EtKIlEri...........cvvvuivevivieeeeeeiceeeeetee e 8

3.2 Kanser Uzering ELKIEr ......c.c.ovvcveveieiiecceie et 9

3.3 Migren Uzering EKIIEi ......c.c.vcueeeeeierecceeeeees et es et en st 10

3.4 Diyabet Uzering ELKIIET .....c.ccviveveieeeeeieeeee ettt 11
4. RefranSIar ..........coooviiiiiiic i 12

Zencefilin mide kusmasi lizerine etkisi
Hastalar kemoterapiden 3 giin 6nce baslayarak 6
3 glin boyunca glinde iki kez lg¢ kapsul zencefil

(250 mg) veya plasebo almislardir. Calisma

sonucunda zencefil dozlarinin, kemoterapinin 1.

glinliinde plaseboya kiyasla akut bulanti siddetini




1.15 Zencefilin Faydalar

Zingiber Officinale (Zingiberacae), yaygin olarak zencefil olarak bilinir,
uzun ekim gecmisine sahip cok yillik ve otsu bir bitkidir. Zencefil

koksapi, essiz keskin tadi olan en popller gida baharatlarindan

®

biridir ve iyi bilinen bir geleneksel Cin bitkisel ilaci olarak
recete edilir(3). Zencefil antik caglardan beri tim diinyada
Cin, Ayurvedik ve Tibb-Unani bitkisel ilaglarinda artrit,
romatizma, burkulma, kas agrilari, bogaz agrilari,
kramplar, kabizlik, hazimsizlik, kusma, hipertansiyon,
bunama, ates ve bulasict  hastaliklara  karsi
kullanilmaktadir(7).  Zencefil; ugucu vyag, gingerol
analoglari, diarilheptanoidler, fenilalkanoidler, silfonatlar,
steroidler ve monoterpenoid glikozit bilesikleri dahil 160'in
Uzerinde bilesen zencefilden izole edilmis ve tanimlanmistir.
Zencefilin, 6zellikle gastrointestinal-koruyucu, kanser 6nleyici ve
obezite onleyici etkileri olmak lizere genis bir biyolojik aktivite
yelpazesine sahip oldugunu ortaya konulmustur. Ayrica 6-gingerol
ve 6-shogaol gibi gingerol analoglari serumda hizla elimine
edilebilirler. Ayrica, bazi klinik arastirmalar, zencefilin erken gebelikte
bulanti ve kusmayi azaltmak igin tiketilebilecegini gostermistir;
bununla birlikte, ozellikle daha wuzun sireler boyunca
kullanimina bagh olarak zencefilin potansiyel toksisitesinine dair yeterli veri mevcut

degildir(3).

“Zencefil’”’ antik caglardan beri tim diinyada Cin, Ayurvedik ve Tibb-
Unani bitkisel ilaglarinda artrit, romatizma, burkulma, kas agrilari,
bogaz agrilar, kramplar, kabizlik, hazimsizlik, kusma, hipertansiyon,

bunama, ates ve bulasici hastaliklara karsi kullanilmaktadir.



“Zencefil” 06zellikle gastrointestinal-koruyucu, kanser onleyici ve
obezite Onleyici etkileri olmak Uzere genis bir biyolojik aktivite

yelpazesine sahip oldugunu ortaya konulmustur.

1.1.1 Zencefilin etken maddelerinin faydalar:

Gingerol: Gingeroliin kanserle iliskili tiimérijenik ve oksidatif ve inflamatuar
slreglere karsi kullanimina iliskin literatlir verileri bulunmaktadir. Zencefilden izole
edilmis bilesiklerin antiproliferatif, antitimor, invaziv ve anti-inflamatuar aktiviteler
sergiledigi belirtilmistir(2).

6-Shogaol: zZencefilden izole edilen keskin bir madde olan 6-Shogaol'iin anti-timér

ve anti-inflamatuar etkileri oldugu bilinmektedir(11).




1.16 Bilimsel Sonuglarn Ozeti

Hastahiklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Mide

Hastalar kemoterapiden 3 glin 6nce baslayarak 6 gin boyunca giinde iki kez U¢
kapsil zencefil (250 mg) veya plasebo almislardir. Calisma sonucunda zencefil
dozlarinin, kemoterapinin 1. gliniinde plaseboya kiyasla akut bulanti siddetini

onemli 6lclide azalttigini gostermistir (6).

Kanser

Orantisiz iskelet kasi kaybi ve istahsizlik genellikle bulanti ve kusma gibi
gastrointestinal semptomlar ile iliskilidir. Zencefil bu semptomlari tedavi etmede
basarili olmustur ancak hentz ilerlemis kanserli hastalarda test edilmemistir. 15
hastanin 9'unun mide miyoelektrik aktivitesinde dogrudan bir iyilesme oldugunu
goriilmis ve tum hastalarda 6zellikle bulanti, dismotilite ve refli benzeri

semptomlarinda iyilesme gortlmustir (8).

Bagisikhik

Zencefil (Zingiber officinale) , ugucu yaginin imminomodaulator etkisi incelenmistir.
Zencefilden elde edilen ugucu yaglar, farelere glinde bir kez, agizdan, bir hafta
boyunca uygulanmistir. Zencefil esansiyel yagi, farelerde bagisikligi baskilanmig

himoral bagisikhk tepkisini geri kazandirmigtir(1).

Diyabet

Katilimcilara 90 giin boyunca giinde 1.2 gr zencefil ve kontrol grubunda 1.2 gr
plasebo verilmistir. Deney grubundaki katilimcilarin, kontrol grubuna kiyasla kan
sekeri ve toplam kolesterol degerlerinin daha dislik oldugu gorilmis ve zencefil

kullaniminin diyabetli kisilerin tedavisinde yardimci olabilecegi belirtilmistir(9).




2. Zencefilin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Calismalar
2.1 Bagisiklik Uzerine Etkileri

Zencefil (Zingiber officinale) , ucucu yaginin immiinomodiilatér etkisi incelenmistir.
Zencefilden elde edilen ucucu yaglar, farelere giinde bir kez, agizdan, bir hafta
boyunca uygulanmistir. Zencefil esansiyel yagi, farelerde bagisikhgl baskilanmis

himoral bagisiklik tepkisini geri kazandirmistir(1).

“Zencefil’”’ esansiyel yagi, farelerde bagisikligi baskilanmis himoral

bagisikhk tepkisini geri kazandirmistir.



2.15 Obezite Uzerine Etkileri

Son zamanlarda zencefilin obezite Ulzerindeki faydali etkileri belirtiimektedir. Bu
calismada, Zingiber officinale obezite lzerindeki etkisini sistematik olarak gozden
gecirilmistir. 1995'ten Mayis 2017'ye kadar Zencefilin obezite (izerindeki ¢alismalari
taranmistir. ilgili calismada insan (izerine ¢alismalari, hayvan calismalari ve ayrica in
vitro ¢alismalari dahil edilmistir. Dahil edilen makalelerin uygunlugu degerlendirilmis
ve yirmi yedi makale (6 in vitro, 17 hayvan ve 4 insan c¢alismasi) gézden gegirilmistir.
Deneysel galismalarin ¢ogu, obez hayvan modellerinde zencefil 6zitinlin veya
tozunun agirhk duisurici etkisini desteklerken, mevcut sinirli klinik c¢alismalarin
sonuclari, obezitesi olan deneklerde viicut kompozisyonunda hicbir degisiklik veya
agirlik degisimi gostermemistir. Bu derleme makalede, zencefilin obezite
yonetimindeki etkinligini desteklemek icin bazi ikna edici kanitlar sunulmakta ve

klinik calismalar Gzerine yogunlasiimasinin gerektigi vurgulanmistir(4).

2.16 Alzheimer Uzerine Etkileri




Alzheimer hastalg (AH), cogunlukla ileri yastaki kisilerde gorilen nérodejeneratif bir
hastaliktir. AD icin kullanilan geleneksel ilaglarin yetersiz etkinligi, yan etkileri ve
farmakokinetik sorunlarinin bir nedeni olarak ¢ok hedefli potansiyele sahip yeni
terapotik ajanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Fitokimyasallarin koruyucu ozellikleri ¢ok
sayida hastalik ile miicadele eder. Zingiber officinale de bulunan gingerol, shogaol ve
borneol hafiza bozukluklarina karsi degerlendirilmistir. Zencefil ve bilesenleri, hafiza
bozukluklarini iyilestirme ve ortadan kaldirma konusunda biyik bir glice sahiptir
ancak bunlarin farmakolojik ve farmasotik yonlerini degerlendirmek icin daha fazla

¢alisma yapilmasi gerekmektedir(5).

“Zencefil” ve bilesenleri, hafiza bozukluklarini iyilestirme ve ortadan

kaldirma konusunda buiyik bir glice sahiptir.

3. Zencefil Uzerine Yapilan Klinik Calismalar
3.1 Mide Bulantis1 Uzerine Etkileri

Kemoterapi’de Antiemetiklerin (bulanti azaltici) yaygin

'.;,'. olarak kullanilmasina ragmen hastalarin %70'inden
:.;.o. fazlasinda bulanti bildirilmektedir. 744 kanser hastasi
Uzerinde 1) plasebo, 2) 0,5 gr zencefil,
3) 1,0 gr zencefil ve 4) 1,5 gr zencefil
olacak sekilde guruplara ayrilmistir.
Hastalar kemoterapiden 3 giin Once
baslayarak 6 glin boyunca gtinde iki kez
Uc kapsul zencefil (250 mg) veya plasebo almislardir. Calisma 576 hasta (%91 kadin,
ortalama yas = 53) lzerinde gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda zencefil
dozlarinin, kemoterapinin 1. giinlinde plaseboya kiyasla akut bulanti siddetini 6nemli

Olclide azalttigini gdstermistir. Bulanti yogunlugundaki en biyik azalma 0,5 g ve 1,0

g zencefil miktari ile meydana gelmistir(6).



3.2 Kanser Uzerine Etkileri

Anoreksiya-kaseksi sendromu (AKS), orantisiz iskelet kasi kaybi ve istahsizlik ile
tanimlanan ileri kanser hastalarinda karmasik bir durumdur. Bu durum yasam kalitesini
blyuk 6lctude dustrir ve tedavi segeneklerini sinirlar. AKS genellikle bulanti ve kusma
gibi gastrointestinal semptomlar ile iliskilidir. Zencefil bu semptomlari tedavi etmede
basarili olmustur ancak heniz ilerlemis kanserli hastalarda test edilmemistir. 15
hastanin 9'unun mide miyoelektrik aktivitesinde dogrudan bir iyilesme oldugunu
gorilmis ve tim hastalarda 6zellikle bulanti, dismotilite(sindirim sistemi kaslarinin
gerektigi gibi calismadigi) ve reflii benzeri semptomlarinda iyilesme gorilmustir. Fakat

zencefilin inflamatuar aktivitesine dair bir iliski bulunamamistir(8).



3.3 Migren Uzerine Etkileri
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ilagtir) almak Uzere rastgele iki guruba ayrilmistir. Bas agrisinin baslama zamani,
siddeti, bas agrisinin baslamasindan ilaca baslanmasina kadar gecen sire hastalar
tarafindan kaydedilmistir Zencefil tozu ve sumatriptan kullanana guruplarin iki saat
sonra, ortalama bas agrisi siddeti Oonemli olclide azalmistir. Zencefil tozu ve
sumatriptanin etkinligi birbirine benzerlik géstermis ve zencefil tozunun klinik yan
etkilerinin sumatriptandan daha az oldugu dile getirilmistir. Zencefil tozunun yaygin
migren ataklarinin tedavisinde etkinligi, sumatriptan ile istatistiksel olarak

karsilastirilmistir(10).

“Zencefil” ve sumatriptanin etkinligi birbirine benzerlik gostermis ve
zencefil tozunun klinik yan etkilerinin sumatriptandan daha az oldugu

dile getirilmigtir.

10



3.4 Diyabet Uzerine EtKileri

b
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Tip 2 diyabetli kisilerde zencefilin kan sekeri ve lipid dizeylerini disirmedeki
etkinligini degerlendirilmek Uzere c¢alismaya 20 ile 80 yaslar arasinda, oral
antidiyabetik ila¢ kullanan ve HbAlc dizeyleri %6.0 ile %10 arasinda olan bireyler
dahil edilmistir. Katilimcilara 90 giin boyunca giinde 1.2 gr zencefil ve kontrol
grubunda 1.2 gr plasebo verilmistir. Deney grubundaki katilimcilarin, kontrol grubuna
kiyasla kan sekeri ve toplam kolesterol degerlerinin daha diisiik oldugu gorilmus ve
zencefil  kullaniminin  diyabetli kisilerin tedavisinde yardimci  olabilecegi

belirtilmistir(9).
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4, Referanslar

. Immunomodulatory activity of Zingiber officinale Roscoe, Salvia officinalis L. and

Syzygium aromaticum L. essential oils: evidence for humor- and cell-mediated
responses

. Protective and therapeutic potential of ginger (Zingiber officinale) extract and [6]-

gingerol in cancer: A comprehensive review

. Ginger (Zingiber officinale Rosc.) and its bioactive components are potential

resources for health beneficial agents

. A systematic review of the anti-obesity and weight lowering effect of ginger (Zingiber

officinale Roscoe) and its mechanisms of action

. Zingiber officinale ameliorates Alzheimer's disease and Cognitive Impairments:

Lessons from preclinical studies

Ginger (Zingiber officinale) reduces acute chemotherapy-induced nausea: a URCC
CCOP study of 576 patients

Some phytochemical, pharmacological and toxicological properties of ginger
(Zingiber officinale Roscoe): a review of recent research

The effect of ginger (Zingiber officinale Roscoe) in patients with advanced cancer
Effectiveness of ginger in reducing metabolic levels in people with diabetes: a
randomized clinical trial

Comparison between the efficacy of ginger and sumatriptan in the ablative
treatment of the common migraine

6-Shogaol attenuates LPS-induced inflammation in BV2 microglia cells by activating
PPAR-y
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