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1. MURSAFI

Resim 1: Mursafi

)

Bitkinin Adi: Mrsafi

Latince Adi: Commiphora myrrha

Ingilizce Adi: Myrrh
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akigkan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Ojenol, aldehitler, seskiterpenler, recine komiforinik asit,
steroidler(2)

Literatlirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: sitotoksik, anestezik, antienflamatuar ve

antimikrobiyal(2)
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Mirsafi‘nin yaralanma oncesi ve farkh
iyilesme  evreleri  sirasinda
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etkisi incelenmistir. Mdr, iyilesme slresi
hiicresi)
sayilarinin nispi yukselisinin korunmasina

uzun vadeli




1.11 Mursafinin Faydalar

Commiphora cinsinin bir dizi kuguk, dikenli agag¢ tlrinden
cikarilan bir sakiz reginesidir. Agacin kabugundan elde edilen bir
recine salgilar. Mirsafi (Mir) sakizi, buhur gibi bir reginedir. Mir,
mumsu olan ve hizla pihtilasan sakizin kanamasi icin agaclari
tekrar tekrar yaralayarak hasat edilir. Hasattan sonra sakiz sert ve
parlak hale gelir. Agac yaslandik¢a koyulasir ve beyaz cizgiler
ortaya cikar. Mir sakizi yaygin olarak Commiphora myrrha
tiriinden hasat edilir(1).

Mir, yaklasik olarak %2-8 ucucu yag, %23-40 recgine, %40-60 sakiz
ve %10-25 aci madde icerir. Ojenol, aldehitler, seskiterpenler,
recine komiforinik asit, steroidler, proteinler ve karbonhidratlar
gibi  bircok fitokimyasal, Myrrh'den izole edilmis ve
tanimlanmistir. Miur'deki bu maddeler sitotoksik, anestezik,
antienflamatuar ve antimikrobiyal etkiler dahil olmak tzere ¢esitli
biyolojik aktiviteler sergiler(2). Antik caglardan beri Mdirr; agri, cilt
enfeksiyonlari, inflamatuar durumlar, ishal ve periodontal

hastaliklari tedavi etmek icin dogal bir ilag olarak kullaniimistir(3).

“Antik c¢aglardan beri Miirr” agr, cilt enfeksiyonlari, inflamatuar
durumlar, ishal ve periodontal hastaliklari tedavi etmek icin dogal bir

ilag olarak kullaniimistir.



1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonugclar

Yara lyilestirme

Mir, (Commiphora molmol) anti-inflamatuar ve yara iyilestirici ticari
drin olarak kullaniimistir. Mdar, iyilesme silresi boyunca lokosit

sayilarinin nispi ylikselisinin korunmasina yardimci olmustur(4).

Cilt Saghg

Gunesten gelen cesitli ultraviyole (UV) radyasyon tiirlerine maruz
kalmak cilt kanserine neden olabilmektedir. Mdir vyaginin UV
radyasyonuna karsi koruma saglayip saglayamayacagi arastiriimistir. C.
myrrha yaginin tek basina UV engellemesi, sentetik giines kremi kadar
etkili olmasa da, C. myrrha yagi ve glines kremi kombinasyonu, S.
cerevisiae onlemek icin tek basina gunes kreminden 6nemli 6lgcide

daha etkiliydi(5).




2. Mirsafinin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Calismalar

2.1 Yara Iyilestirmesi Uzerine EtKisi

Mir, (Commiphora molmol) anti-inflamatuar ve yara iyilestirici
ticari Urln olarak kullanilmistir. Bu calismada, mur'in yaralanma
oncesi ve farkh iyilesme evreleri sirasinda I6kosit proliferasyonu
Uzerindeki uzun vadeli etkisi incelenmistir. Mur, iyilesme slresi
boyunca l6kosit(beyaz kan hiicresi) sayilarinin nispi yukselisinin

korunmasina yardimci olmustur(4).

“Miirsafi yagl”’ iyilesme siresi boyunca l6kosit(beyaz kan hiicresi)

sayilarinin nispi yiikselisinin korunmasina yardimci olmustur.

2.2 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

Gunesten gelen cesitli ultraviyole (UV) radyasyon tiirlerine maruz
kalmak cilt kanserine neden olabililmektedir. Glines kremi
kullanimi UV radyasyonunun zararli ve kanserojen etkilerini
azaltabilir. Bununla birlikte, gines koruyucudaki birden fazla
kimyasal, alerjik tepkileri tetikleyebilir ve insanlari glines kremi

kullanmaya daha az meyilli hale getirebilir. Bu nedenle, glines



kremine benzer etkinlige sahip dogal, bitki bazli alternatifler
bulmak 6nemli bir arastirma alani haline gelmistir. Commiphora
myrrha calisindan elde edilen mir vyagi, topikal vyaralarin
tedavisinde kullanilmistir. Arastirmalar glines isinlarina karsi
koruma saglayabilecegini gostermistir. Bu ¢alisma, C. mir yaginin
UV radyasyonuna karsi koruma saglayip saglayamayacagi
arastirilmistir. UV'ye duyarh bir Saccharomyces cerevisiae susu, bir
yarisi aliminyum folyo ile kaplanmis ve diger vyarisi seffaf
polietilen ile kaplanmis petri kaplarinda blyatilmastir. Plakalar
glnes 1s1gina maruz birakilmistir. C. myrrha yaginin tek basina UV
engellemesi, sentetik gines kremi kadar etkili olmasa da, C.
myrrha yagi ve glines kremi kombinasyonu, S. cerevisiae 6limiinu
onlemek icin tek basina glines kreminden 6nemli 6lclide daha
etkiliydi. Bu veriler, sentetik UV Onleyici ile desteklenen dogal
bazh giines kremlerinin UV kaynakli cilt hasarini 6nlemek icin daha

batlinsel bir yaklasim saglayabilecegini distindlirmektedir(5).

3.Referanslar

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Myrrh
A 90-day subchronic toxicity study of Myrrh in F344 rats
Myrrh: medical marvel or myth of the Magi?

wn

Effect of Commiphora molmol on leukocytes proliferation
in relation to histological alterations before and during
healing from injury

5. UV Protection by Natural Products: C. myrrha Qil Versus
Sunscreen
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