Ana Sayfaya Gitmek igin ﬂ

Tiklayiniz
1. PAPATYA

Resim 1: Papatya

)

Bitkinin Adi: Papatya

Latince Adi: Matricaria sp.

ingilizce Adi: Daisy

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri:Kersetin, apigenin, kumarinler, terpenoidler (abisabolol

ve chamazulen)(4)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antiinflamatuar, antioksidan,

antimikrobiyal ve yara iyilesme(4)
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Nar ve papatya ciceklerinin metanol fraksiyonu
icin yiiksek antioksidan ve yara iyilestirici
aktiviteleri temsil etmektedir, bu da ylksek
fitokimyasal icerigi ile iligkilendirilebilir. Nar ve
papatya cicek bitkilerinin bereber fraksiyon formu

yaranin kapanmasini hizlandirmistir(4).




1.12 Papatyanin Faydalan

Papatya (Matricaria chamomilla L.), c¢esitli farmakolojik
uygulamalar icin yaygin olarak kullanilan tibbi bir bitkidir. Papatya
O0zutunin topikal preparatlari, UV kaynakli eritem, kontakt
dermatit, flebit, atopik egzama, radyodermatit ve yara iyilesmesi
dahil olmak Uzere cesitli cilt hastaliklarinin tedavisinde 6nemli
etkinlige sahiptir. Ciceklerin hidroalkolik 6zi flavonoidler (kersetin
ve apigenin), kumarinler ve terpenoidler (abisabolol ve
chamazulen) icerir. Sinirli sayida c¢alisma papatyanin vyara
iyilesmesi Uzerindeki etkisini belirtmistir. Bununla birlikte,
antiinflamatuar, antioksidan ve antimikrobiyal etkiler gibi tibbi
Ozellikleri, yara iyilesme slirecini desteklemek icin uygun

ozelliklerdir(4).

“Sinirli sayida ¢alisma papatyanin” yara iyilesmesi lizerindeki etkisini

belirtilmistir.



1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

) Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonugclar

Cilt Korumasi

Sikilastirici  aktivitelere sahip Punica granatum L. (nar) ve anti-
inflamatuar ve antioksidan 6zelliklere sahip Matricaria chamomilla L.
(papatya), yara iyilesmeleri de dahil olmak Gzere ¢esitli cilt bozukluklari
icin kullanilan dogal ilaglardir. Bu ¢calismada, nar ve papatya ciceklerinin
metanol fraksiyonu icin ylksek antioksidan ve yara iyilestirici aktiviteleri
temsil etmektedir, bu da yuksek fitokimyasal icerigi ile iliskilendirilebilir.
Tek bitki tedavisi ile karsilastirildiginda, iki bitkinin fraksiyon formu

yaranin kapanmasini hizlandirmistir(4).

Cilt Saghg

Bisabolol, Alman papatyasindan izole edilen ve antiinflamatuar ve cildi
yatistirici ozelliklere sahip oldugu duasinulen aktif bir bitki 6zidur.
Nemlendirici kremler ve merhemler, losyonlar, temizleyiciler, gines
kremleri, ter onleyiciler ve makyaj Urlnleri dahil olmak Uzere bircok
drinde yaygin bir katki maddesi olarak kullanilmaktadir. Bisabolol
iceren Urlnlerin potansiyel olarak kotilesen atopik dermatiti olan

hastalarin degerlendirilmesinde faydali olabilecegi belirtilmistir(3).




2. Papatyanin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalari

2.1 Cilt Saghg Uzerine Etkisi

» Deri hastaliklari, yasam ve saglik durumlari tizerinde dikkate deger
bir etkiye sahiptir. Bu tlr bozukluklarin daha etkili ve ekonomik bir
tedavisine olanak saglamak icin slirekli olarak yeni terapotik
yaklasimlar arastiriimaktadir. Yiiksek terapotik ve fitokimyasal
potansiyeli nedeniyle Matricaria tirleri, cesitli cilt hastaliklarinin
tedavisine uygun onemli bir biyoaktif sekonder metabolit kaynagi
oldugu dustunilmektedir. Bu nedenle, bu derlemede,
fitomedikallerin teknolojik gelisim durumunu degerlendirmek icin

cilt hastaliklarinin tedavisinde aktif bilesen olarak Matricaria



turlerini incelenmistir. Matricaria tirlerini kullanan farmasotik
biyourinlerin kesfini bildiren dort 6zel patent veri tabaninda yer
alan patentler arastirilmistir. ila¢ endustrisinin bu cinsin tirlerini
aktif bir dermatopatiler Urlin icin ilag Uretme c¢abasina
girmislerdir. Ayrica, son yillarda konuyla ilgili bilimsel makalelerin
sirekli yayinlanmasina eslik eden bir bliylime trendi tespit
edilmistir. Bilimsel bulgular ve bunlarin ilag pazarindaki
uygulamalari arasinda Matricaria bazl yeni ilaglarin éntimuzdeki

yillarda ila¢ pazarinda yerini alabilecegi disintlmektedir(2).

“llag endustrisi papatya tiirlerinden aktif bir dermatopatiler iriin icin

ilagc Gretme cabasina girmislerdir.

» Bisabolol, Alman papatyasindan izole edilen ve antiinflamatuar ve
cildi yatistirici 6zelliklere sahip oldugu dusuntlen aktif bir bitki
ozudidr. Nemlendirici kremler ve merhemler, losyonlar,
temizleyiciler, glines kremleri, ter onleyiciler ve makyaj Urinleri
dahil olmak Uzere bir¢ok uriinde yaygin bir katki maddesi olarak
kullanilmaktadir. Bisabolol iceren drtnlerin potansiyel olarak
kotllesen atopik dermatiti olan hastalarin degerlendirilmesinde

faydali olabilecegi belirtilmistir(3).

“Bisabolol iceren iirlinlerin” potansiyel olarak kotllesen atopik
dermatiti olan hastalarin degerlendirilmesinde faydali olabilecegi

belirtilmistir.

» Sikilastirici aktivitelere sahip Punica granatum L. (nar) ve anti-

inflamatuar ve antioksidan 6zelliklere sahip Matricaria chamomilla



L. (papatya), yara iyilesmeleri de dahil olmak Uizere cesitli cilt
bozukluklari icin kullanilan dogal ilaclardir. Bu ¢alismada, nar ve
papatya ciceginin metanol ekstraktlarinin bireysel ve kombine
kullaniminin yara iyilestirme aktivitesi degerlendirilmistir. Her
bitkinin ¢ farkli metanol fraksiyonu, sicanlarin sirtinda bir
eksizyon yara modelinde vyara iyilestirme aktiviteleri igin
arastirilmistir. Fitokimyasal incelemeler, nar ciceklerinde yiksek
miktarda fenolik bilesik gosterirken, papatya cicegi fraksiyonlari
yliksek miktarda toplam flavonoid icermekte oldugu goridlmustur.
Her iki fraksiyon, 6zellikle nar, glicli antioksidan aktiviteye sahipti.
Yara kapanmasi igin en iyi sonuglar yara indiksiyonundan 7 giin
sonra gozlenmistir. Tedavi edilen tim gruplar, tim o6l¢im
zamanlarinda plasebolarina kiyasla Ustlin yara kontraksiyonu
sergilemistir. Nar ve papatyanin kombine sekli, 6zellikle yara
indiksiyonundan once, tek bir tedaviye kiyasla daha iyi yara

iyilestirme 6zellikleri gostermistir (4).

3.Referanslar

2. Phytomedicines containing Matricaria species for the treatment
of skin diseases: A biotechnological approach

3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20137740/

4. Polyherbal combination for wound healing: Matricaria

chamomilla L. and Punica granatum L
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