1. ZENCEFIL

Resim 1: Zencefil

6\

Bitkinin Adi: Zencefil

Latince Adi: Zingiber officinale

Ingilizce Adi: Ginger

Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu
Bitkinin Etken Maddeleri: Gingerol analoglar1 (6-gingerol ve 6-shogaol) (2)(3)

Literatirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: gastrointestinal-koruyucu(mide), kanser
onleyici, obezite onleyici(3)
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Zencefilin mide kusmasi lizerine etkisi

Hastalar kemoterapiden 3 glin 6nce baslayarak 6
glin boyunca glinde iki kez tg kapsll zencefil
(250 mg) veya plasebo almiglardir. Calisma
sonucunda zencefil dozlarinin, kemoterapinin 1.

glinlinde plaseboya kiyasla akut bulanti siddetini




1.1 Zencefilin Faydalar:

Zingiber Officinale (Zingiberacae), yaygin olarak zencefil olarak bilinir,
uzun ekim geg¢misine sahip ¢ok yillik ve otsu bir bitkidir. Zencefil
koksapi, essiz keskin tadi olan en popller gida baharatlarindan
biridir ve iyi bilinen bir geleneksel Cin bitkisel ilaci olarak
recete edilir(3). Zencefil antik ¢aglardan beri tim diinyada
Cin, Ayurvedik ve Tibb-Unani bitkisel ilaglarinda artrit,
romatizma, burkulma, kas agrilari, bogaz agrilari,
kramplar, kabizlik, hazimsizlik, kusma, hipertansiyon,
bunama, ates ve bulasict  hastalklara  karsi
kullanilmaktadir(7).  Zencefil, ugucu vyag, gingerol
analoglari, diarilheptanoidler, fenilalkanoidler, silfonatlar,
steroidler ve monoterpenoid glikozit bilesikleri dahil 160'in
uzerinde bilesen zencefilden izole edilmis ve tanimlanmigtir.
Zencefilin, 6zellikle gastrointestinal-koruyucu, kanser 6nleyici ve
obezite oOnleyici etkileri olmak Uzere genis bir biyolojik aktivite
yelpazesine sahip oldugunu ortaya konulmustur. Ayrica 6-gingerol
ve 6-shogaol gibi gingerol analoglari serumda hizla elimine
edilebilirler. Ayrica, bazi klinik arastirmalar, zencefilin erken gebelikte
bulanti ve kusmayi azaltmak igin tlketilebilecegini gostermistir;
bununla birlikte, 0zellikle daha uzun sireler boyunca
kullanimina bagh olarak zencefilin potansiyel toksisitesinine dair yeterli veri mevcut

degildir(3).

“Zencefil”’ antik caglardan beri tim diinyada Cin, Ayurvedik ve Tibb-
Unani bitkisel ilaglarinda artrit, romatizma, burkulma, kas agrilari,
bogaz agrilari, kramplar, kabizlik, hazimsizlik, kusma, hipertansiyon,

bunama, ates ve bulasici hastaliklara karsi kullanilmaktadir.



“Zencefil” 06zellikle gastrointestinal-koruyucu, kanser 06nleyici ve
obezite Onleyici etkileri olmak Uzere genis bir biyolojik aktivite

yelpazesine sahip oldugunu ortaya konulmustur.

1.1.1 Zencefilin etken maddelerinin faydalar:

Gingerol: Gingeroliin kanserle iliskili timérijenik ve oksidatif ve inflamatuar
sureglere karsi kullanimina iligkin literatlir verileri bulunmaktadir. Zencefilden izole
edilmis bilesiklerin antiproliferatif, antitimor, invaziv ve anti-inflamatuar aktiviteler
sergiledigi belirtilmistir(2).

6-Shogaol: zZencefilden izole edilen keskin bir madde olan 6-Shogaol'iin anti-timér

ve anti-inflamatuar etkileri oldugu bilinmektedir(11).




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Mide

Hastalar kemoterapiden 3 glin dnce baslayarak 6 gin boyunca gilinde iki kez ¢
kapsiil zencefil (250 mg) veya plasebo almislardir. Calisma sonucunda zencefil
dozlarinin, kemoterapinin 1. glinlinde plaseboya kiyasla akut bulanti siddetini

onemli 6lctide azalttigini gostermistir (6).

Kanser

Orantisiz iskelet kasi kaybi ve istahsizlik genellikle bulanti ve kusma gibi
gastrointestinal semptomlar ile iligkilidir. Zencefil bu semptomlari tedavi etmede
basarili olmustur ancak heniz ilerlemis kanserli hastalarda test edilmemistir. 15
hastanin 9'unun mide miyoelektrik aktivitesinde dogrudan bir iyilesme oldugunu
gorilmis ve tim hastalarda o6zellikle bulanti, dismotilite ve refli benzeri

semptomlarinda iyilesme gorilmustir (8).

Bagisikhik

Zencefil (Zingiber officinale) , ugucu yaginin imminomodilator etkisi incelenmistir.
Zencefilden elde edilen ucucu yaglar, farelere glinde bir kez, agizdan, bir hafta
boyunca uygulanmistir. Zencefil esansiyel yagi, farelerde bagisikhgi baskilanmis

himoral bagisiklik tepkisini geri kazandirmistir(1).

Diyabet

Katihmcilara 90 giin boyunca glinde 1.2 gr zencefil ve kontrol grubunda 1.2 gr
plasebo verilmistir. Deney grubundaki katilimcilarin, kontrol grubuna kiyasla kan
sekeri ve toplam kolesterol degerlerinin daha dusik oldugu goérilmis ve zencefil

kullaniminin diyabetli kisilerin tedavisinde yardimci olabilecegi belirtilmistir(9).




2. Zencefilin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalar
2.1 Bagisikhik Uzerine Etkileri

Zencefil (Zingiber officinale) , ugucu yaginin imminomodulator etkisi incelenmistir.
Zencefilden elde edilen ucgucu yaglar, farelere giinde bir kez, agizdan, bir hafta
boyunca uygulanmistir. Zencefil esansiyel yagi, farelerde bagisikhg baskilanmis

himoral bagisiklik tepkisini geri kazandirmistir(1).

“Zencefil” esansiyel yagi, farelerde bagisikligi baskilanmis himoral

bagisikhk tepkisini geri kazandirmistir.



2.2 Obezite Uzerine Etkileri

Son zamanlarda zencefilin obezite Uzerindeki faydal etkileri belirtiimektedir. Bu
¢alismada, Zingiber officinale obezite Uzerindeki etkisini sistematik olarak gozden
gegirilmistir. 1995'ten Mayis 2017'ye kadar Zencefilin obezite Gzerindeki ¢alismalari
taranmustir. ilgili calismada insan lzerine ¢alismalari, hayvan calismalari ve ayrica in
vitro ¢alismalari dahil edilmistir. Dahil edilen makalelerin uygunlugu degerlendirilmis
ve yirmi yedi makale (6 in vitro, 17 hayvan ve 4 insan galismasi) gdzden gegirilmistir.
Deneysel calismalarin ¢ogu, obez hayvan modellerinde zencefil 6zutiniin veya
tozunun agirlik duasuricu etkisini desteklerken, mevcut sinirli klinik ¢alismalarin
sonuglari, obezitesi olan deneklerde viicut kompozisyonunda hicbir degisiklik veya
agirhk degisimi gbdstermemistir.  Bu derleme makalede, zencefilin obezite
yonetimindeki etkinligini desteklemek igin bazi ikna edici kanitlar sunulmakta ve

klinik galismalar Gzerine yogunlasilmasinin gerektigi vurgulanmistir(4).

2.3Alzheimer Uzerine Etkileri




Alzheimer hastaligi (AH), ¢ogunlukla ileri yastaki kisilerde goriilen nérodejeneratif bir
hastaliktir. AD igin kullanilan geleneksel ilaglarin yetersiz etkinligi, yan etkileri ve
farmakokinetik sorunlarinin bir nedeni olarak cok hedefli potansiyele sahip yeni
terapotik ajanlara ihtiyac duyulmaktadir. Fitokimyasallarin koruyucu o6zellikleri ¢ok
sayida hastalik ile micadele eder. Zingiber officinale de bulunan gingerol, shogaol ve
borneol hafiza bozukluklarina karsi degerlendirilmistir. Zencefil ve bilesenleri, hafiza
bozukluklarini iyilestirme ve ortadan kaldirma konusunda buyilik bir glice sahiptir
ancak bunlarin farmakolojik ve farmasotik yonlerini degerlendirmek icin daha fazla

calisma yapilmasi gerekmektedir(5).

“Zencefil’” ve bilesenleri, hafiza bozukluklarini iyilestirme ve ortadan

kaldirma konusunda buylk bir glice sahiptir.

3. Zencefil Uzerine Yapilan Klinik Cahsmalar
3.1 Mide Bulantis1 Uzerine Etkileri

Kemoterapi’de Antiemetiklerin (bulanti azaltici) yaygin

@
:;o. fazlasinda bulanti bildirilmektedir. 744 kanser hastasi

olarak kullanilmasina ragmen hastalarin %70'inden

Gzerinde 1) plasebo, 2) 0,5 gr zencefil,
3) 1,0 gr zencefil ve 4) 1,5 gr zencefil
olacak sekilde guruplara ayrilmistir.
Hastalar kemoterapiden 3 gilin once
baslayarak 6 glin boyunca gilinde iki kez
Uc kapsil zencefil (250 mg) veya plasebo almislardir. Calisma 576 hasta (%91 kadin,
ortalama yas = 53) uzerinde gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda zencefil
dozlarinin, kemoterapinin 1. giinlinde plaseboya kiyasla akut bulanti siddetini 6nemli
Olclide azalttigini gdstermistir. Bulanti yogunlugundaki en biyiik azalma 0,5 g ve 1,0

g zencefil miktari ile meydana gelmistir(6).



3.2 Kanser Uzerine Etkileri

Anoreksiya-kaseksi sendromu (AKS), orantisiz iskelet kasi kaybi ve istahsizlik ile
tanimlanan ileri kanser hastalarinda karmasik bir durumdur. Bu durum yasam kalitesini
buylk 6lglide dustrir ve tedavi segeneklerini sinirlar. AKS genellikle bulanti ve kusma
gibi gastrointestinal semptomlar ile iliskilidir. Zencefil bu semptomlari tedavi etmede
basarih olmustur ancak hentliz ilerlemis kanserli hastalarda test edilmemistir. 15
hastanin 9'unun mide miyoelektrik aktivitesinde dogrudan bir iyilesme oldugunu
gorilmis ve tim hastalarda 6zellikle bulanti, dismotilite(sindirim sistemi kaslarinin
gerektigi gibi calismadigi) ve reflii benzeri semptomlarinda iyilesme gortlmustir. Fakat

zencefilin inflamatuar aktivitesine dair bir iliski bulunamamistir(8).

3.3 Migren Uzerine Etkileri




Migrenin neden oldugu sorunlar, hastalari gesitli tedavilere yonlendirmektedir. Bugline
kadar yapilan galismalarda, migren tedavisi icin zencefil tiirevleri 6nerilmistir. Klinik
¢alismada, aurasiz akut migreni olan 100 hasta Uzerinde zencefil tozu veya
sumatriptan(migren bas agrilarini ve kiime bas agrilarini tedavi etmek igin kullanilan bir
ilagtir) almak Uzere rastgele iki guruba ayrilmistir. Bas agrisinin baslama zamani,
siddeti, bas agrisinin baslamasindan ilaca baslanmasina kadar gegen sire hastalar
tarafindan kaydedilmistir Zencefil tozu ve sumatriptan kullanana guruplarin iki saat
sonra, ortalama bas agrisi siddeti ©6nemli O&lglide azalmistir. Zencefil tozu ve
sumatriptanin etkinligi birbirine benzerlik gostermis ve zencefil tozunun klinik yan
etkilerinin sumatriptandan daha az oldugu dile getirilmistir. Zencefil tozunun yaygin
migren ataklarinin tedavisinde etkinligi, sumatriptan ile istatistiksel olarak

karsilastirilmistir(10).

“Zencefil”” ve sumatriptanin etkinligi birbirine benzerlik gdstermis ve
zencefil tozunun klinik yan etkilerinin sumatriptandan daha az oldugu

dile getirilmistir.

3.4 Diyabet Uzerine Etkileri
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Tip 2 diyabetli kisilerde zencefilin kan sekeri ve lipid dizeylerini disirmedeki
etkinligini degerlendirilmek Uzere c¢alismaya 20 ile 80 vyaslari arasinda, oral
antidiyabetik ilag kullanan ve HbAlc dlzeyleri %6.0 ile %10 arasinda olan bireyler
dahil edilmistir. Katilimcilara 90 giin boyunca ginde 1.2 gr zencefil ve kontrol
grubunda 1.2 gr plasebo verilmistir. Deney grubundaki katilimcilarin, kontrol grubuna
kiyasla kan sekeri ve toplam kolesterol degerlerinin daha disik oldugu gorilmis ve
zencefil  kullaniminin  diyabetli kisilerin  tedavisinde yardimci  olabilecegi
belirtilmistir(9).

4. Referanslar

. Immunomodulatory activity of Zingiber officinale Roscoe, Salvia officinalis L. and

Syzygium aromaticum L. essential oils: evidence for humor- and cell-mediated
responses

. Protective and therapeutic potential of ginger (Zingiber officinale) extract and [6]-

gingerol in cancer: A comprehensive review

. Ginger (Zingiber officinale Rosc.) and its bioactive components are potential

resources for health beneficial agents
A systematic review of the anti-obesity and weight lowering effect of ginger (Zingiber
officinale Roscoe) and its mechanisms of action

. Zingiber officinale ameliorates Alzheimer's disease and Cognitive Impairments:

Lessons from preclinical studies

Ginger (Zingiber officinale) reduces acute chemotherapy-induced nausea: a URCC
CCOP study of 576 patients

Some phytochemical, pharmacological and toxicological properties of ginger
(Zingiber officinale Roscoe): a review of recent research

The effect of ginger (Zingiber officinale Roscoe) in patients with advanced cancer
Effectiveness of ginger in reducing metabolic levels in people with diabetes: a
randomized clinical trial

Comparison between the efficacy of ginger and sumatriptan in the ablative
treatment of the common migraine
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