1. ZERDECAL

Resim 1: Zerdecal

\' Bitkinin Adu: Zerdegal

Latince Adi: Curcuma Longa

Ingilizce Adi: Turmeric

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri:Kurkumin, demethoxycurcumin, bisdemethoxycurcumin,

tumerone, atlantone ve zingiberone(2).

Literatirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: stres, depresyon, antioksidan,

antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-giderme), antikanser, otoimmiin(bagisiklik),

norolojik, kardiyovaskdler, diyabet (1)
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Zerdecahn Bagisikhk Uzerine Etkisi
interlékin-10 (IL-10) deregiilasyonu, néropatik
agri, Parkinson hastaligi, Alzheimer hastaligi,
osteoartrit, romatoid artrit, tip 1 diyabet ve alerji
gibi ¢ok sayida inflamatuar hastaligin gelisiminde
rol oynar. Curcumin, IL-10'un ekspresyonunu ve
Uretimini indUkleyebilen ve ¢ok sayida doku

lzerindeki etkisini artirabilen dogal bir anti-




1.1 Zerdec¢alin Faydalar:

Zerdegal (Curcuma longa), giiney ve giineybati tropikal Asya bolgesinde yaygin
olarak yetistirilen zencefil ailesine ait bir bitki tiiriidiir. fran, Malezya, Hindistan, Cin,
Polinezya ve Tayland mutfaklarinda 6nemli bir yere sahip olan zerdegal, siklikla
baharat olarak kullanilmakta ve gidalarin dogasina, rengine ve tadma etki etmektedir.
Zerdecalin ayrica Hindistan ve Cin'de cilt hastaliklari, enfeksiyon, stres, depresyon
gibi hastaliklarin tibbi tedavilerinde yiizyillardir kullanildig: bilinmektedir(1).
Zerdegal, ipek kumaslar ve ince derilerin boyanmasinda ve kina yakmada da
renklendirici olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda eskiden turnusol kagidi yerine
zerdecal kagidi kullanilmaktaydi. Baharat olarak kullanilmasi i¢in, zerdecal bitkisinin
temizlendikten sonra suda kaynatilip kurutulmus, koyu sari renkli kdk saplarinin
ogiitiilmesi gerekir. Elde edilen baharat safran yerine de kullanilir. Balik corbast,
pilav, sogiis ve cesitli sebze yemeklerine gesni olarak katilir. Ispanyollarin deniz
iriinlerinden yapilan iinlii "paella" adli yemeginde ve Hintlerin "kori" sosunda
kullanilir(22).

Zerdegalin saglik tizerindeki etkileri, genellikle bitkinin rizomlarindan elde edilen
"curcumin™ adi verilen turuncu-sar1 renkli, lipofilik bir polifenol maddesine odaklanir.
Curcumin'in son zamanlarda antioksidan, antiinflamatuar, antikanser etkileri oldugu
ve bu etkileri sayesinde kanserden otoimmiin, noérolojik, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve diyabet basta olmak iizere gesitli hastaliklarm 6nlenmesinde ve tedavisinde 6nemli
bir role sahip oldugu bilinmektedir. Ayrica curcumin analoglari sentezlenerek
curcuminin  biyolojik aktivitesinin ve vucut Uzerindeki fizyolojik etkilerinin
arttirilmast ~ hedeflenmektedir(1).  Zerdecalin  ana  bilesenleri  kurkumin,
demethoxycurcumin ve bisdemethoxycurcumin ve ayrica ugucu yaglar (tumerone,
atlantone ve zingiberone)’dir(2). Zerdeg¢al ve kurkuminin agizdan kullanimi
hayvanlarda belirli dozlarda iireme toksisitesine sahip degildir. Insanlar iizerinde
yapilan ¢aligmalarda da toksik etki gostermemis. 4-7 hafta boyunca agizdan 6 g/giin
dozunda alinmasi giivenlidir. Bununla birlikte, gastrointestinal rahatsizliklar gibi bazi

olumsuz etkiler ortaya ¢ikabilir(3).



1.1.1 Zerdecalin Etken Maddelerin Faydalar
Kurkumin: Kurkumin anti-kanser, anti-inflamatuar, anti-oksidan, anti-alzheimer,

anti-mikrobiyal ve daha fazlasi gibi gesitli farmakolojik aktivitelere sahiptir. Ayrica
nefroprotektif, hepatoprotektif, noéroprotektif, antiromatizmal ve kardiyoprotektif

etkilere de sahiptir(8




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Alzheimer

Kurkumin, gl¢li antioksidan, anti-inflamatuar, anti-kanser ve antimikrobiyal
aktiviteleri nedeniyle kiiresel olarak taninmaktadir. Ek olarak, diyabet ve artrit ile
karaciger, bobrek ve kardiyovaskuller hastaliklarda kullanilir. Son zamanlarda,
norodejeneratif hastaliklarin baglangicini dnlemek veya geciktirmek igin kurkumin

kullanimina artan bir ilgi vardir(4).

Bagisikhik

interldkin-10 (IL-10) deregiilasyonu, néropatik agri, Parkinson hastaligi, Alzheimer
hastaligl, osteoartrit, romatoid artrit, sedef hastaligi, sistemik lupus eritematozus,
tip 1 diyabet, inflamatuar bagirsak hastaligi ve alerji gibi ¢ok sayida inflamatuar
hastaligin gelisiminde rol oynar. Curcumin, IL-10'un ekspresyonunu ve Uretimini
indukleyebilen ve ¢ok sayida doku Uzerindeki etkisini artirabilen dogal bir anti-

inflamatuar bilesiktir(21).

Kanser

Kurkumin, zerdegalin bilesenlerinden biridir ve anti-inflamatuar ve anti-oksidatif
Ozelliklere sahiptir. Bazi galismalarda Curcumin'in oral mukozitteki etkinligi
kanitlamistir. Curcuminin bas ve boyun radyoterapisi ve 6zellikle kemoterapiye

bagh olarak oral mukozitin 6nlenmesi ve tedavisinde etkilidir(18).

Eklem

Kireclenmesi

Osteoartritli (Eklem kireglenmesi) hastalar Uzerinde zerdegal ugucu yagi ile
zerdegaldan elde edilen kurkuminoidlerin komplekslerinin boswellik asit 6zuti
ile kombinasyonunun etkinligi plaseboya karsi degerlendirilmistir. Hazirlanan bu
kombinasyon karisiminin Eklem kireglenmesi hastalarinda degerlendirilmis ve

agriile iliskili semptomlari azalttigi gorilmuistir(11).




2. Zerdecalin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Cahsmalar:

2.1 Alzheimer Uzerine Etkileri

s

» Alzheimer hastaligi (AH), demansin en yaygin seklidir. Zerdegal, AD tedavisi de dahil

olmak Uzere birgok tibbi kullanima sahiptir. Kurkumin, demetoksikurkumin ve
bisdemetoksikurkumin karisimi olan kurkuminoidler, zerdegalin hayati bilesenleridir.
Genellikle kurkumin'in, kurkuminoid karisiminin en o6nemli bileseni oldugu
disundlmektedir. Literatlir galismalari, kurkuminoid karisiminin diger iki bileseninin
de Alzheimer hastaliginda kurkuminoidlerin etkinligine 6nemli 6lglide katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, bu derlemede, kurkuminoid
karisiminin  her bir bileseninin, kurkuminoid karigiminin AD'de faydali hale
getirilmesinde ayri bir rol oynadig ve bu nedenle, kurkuminoid karigiminin, tibbi
degeri acgisindan zerdegali tek basina kurkuminden daha iyi temsil ettigi
vurgulanmaktadir(5).

» Kurkuminin farkli organ sistemlerindeki faydalari, cesitli norolojik hastaliklar ve
kanserde kapsamli olarak rapor edilmistir. Kurkumin, glicli antioksidan, anti-

inflamatuar, anti-kanser ve antimikrobiyal aktiviteleri nedeniyle kiiresel olarak
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taninmaktadir. Ek olarak, diyabet ve artrit ile karaciger, bobrek ve kardiyovaskiler
hastaliklarda kullanilir. Son zamanlarda, noérodejeneratif hastaliklarin baslangicini

onlemek veya geciktirmek icin kurkumin kullanimina artan bir ilgi vardir(4).

“Norodejenerasyon, noronlarin 6limu de dahil olmak lizere néronlarin

ilerleyen yapi veya fonksiyon kaybidir”

» Alzheimer(AD) igin ilag tedavileri hastaligin semptomlarini ilerlemesini
degistirmemekte veya durdurmamaktadir. Bu nedenle, dogal bilesiklerin AD'yi tedavi
etme yetenekleri arastirilmistir. Zerdecal bitkisinden elde edilen bir polifenol olan
kurkuminin AD tedavisindeki etkinligini incelemektedir. Kurkumin, amiloid-B

plaklarinin olusumunu engelleyen, kolesteroli distren ve asetilkolinesterazi inhibe

eden bir antioksidandir(6).

“Beyinde anormal amiloid beta (AR) protein plaklarinin ve tau
proteininden olusan norolif yumaklarinin  birikimi sonucunda

Alzheimer hastaligi meydana gelir”

» Alzheimer hastaligi ve normal yaslanmada potansiyel bir bilissel glglendirici olarak
kurkumin ile ilgili klinik 6ncesi ve klinik bulgularin genel olarak, hayvan arastirmalari,
hem fizyolojik hem de davranigsal olarak bilisi glglendirmede g¢ok umut verici

sonugclar gostermis fakat insanlar Gzerine ¢alismalari sinirhdir(7).




2.2 Bagisikhik Uzerine Etkileri

Sitokinler, hticre ylzeyindeki reseptorlere baglanarak hiicresel sinyallesme ve iletisim
Uzerinde spesifik etkileri olan farkl hiicre tipleri tarafindan salinan kiguk proteinlerdir.
interlékin-10 (IL-10) deregiilasyonu, néropatik agri, Parkinson hastaligi, Alzheimer
hastaligi, osteoartrit, romatoid artrit, sedef hastaligl, sistemik lupus eritematozus, tip 1
diyabet, inflamatuar bagirsak hastaligi ve alerji gibi ¢cok sayida inflamatuar hastaligin
gelisiminde rol oynar. Curcumin, IL-10'un ekspresyonunu ve Uretimini indikleyebilen
ve c¢ok sayida doku Uzerindeki etkisini artirabilen dogal bir anti-inflamatuar

bilesiktir(21).

“IL-10”  Uretimindeki kusurlar bagisikhk sistem hastaliklarina,
otoimmun kaynakh doku hasarina ve hatta Olime sebep
olabilmektedir. Diger taraftan asiri IL-10 Uretimi viicudun patojenlere

karsi korunmasinda sikinti ¢cikarmaktadir(23).




3. Zerdecal Uzerine Yapilan Klinik Calismalar

3.1 Alzheimer Uzerine Etkilerii

Saglkl insanlarda dusiik dozda lipid kurkumin ekstresinin saglikla ilgili dnlemleri
degistirip degistiremeyecegini kontrol etmek amaciyla yapilan bir ¢alisma sonucunda
plazmadaki trigliserit degerlerinde dusus, tikirik amilaz seviyelerinde dusls,
tukuruk radikal temizleme kapasitelerinde artis, plazma beta amiloid protein
konsantrasyonlarinda dusts gortlmustur. Sonuglar, diisik dozlarda kurkumin-lipid
preparatinin, saghkl orta yasl insanlarda cesitli potansiyel olarak saghg gelistirici

etkiler Uretebilecegini gostermektedir(9).

3.2 Diyabet Uzerine Etkileri
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Kurkuminin prediyabetik popilasyonda tip 2 diabetes mellitus (T2DM) gelisimini
geciktirme Uzerine etkinligi degerlendirilmistir. Prediyabetik bir poptilasyonda 9 aylk
bir kurkumin kullanimi sonunda prediyabetik bireylerin sayisi 6nemli olclide
azalmistir. Ek olarak, kurkumin tedavisinin B-hicrelerinin genel islevini iyilestirdigi
gorllmustlir. Bu nedenle, prediyabetik bir populasyonda kurkumin kullaniminin

faydal olabilecegini gdstermistir(10).

“Beta hiicreleri” kandaki sekeri tespit ederek, seker oraninin fazla

olmasi durumunda insiilin hormonunun salgilanmasini saglar.

3.3 Eklem Kireclenmesi Uzerine Etkileri

» Osteoartritli (Eklem kireglenmesi) hastalar Uzerinde zerdegal ugucu yagi ile
zerdegaldan elde edilen kurkuminoidlerin komplekslerinin boswellik asit 6ziti ile
kombinasyonunun etkinligi plaseboya karsi degerlendirilmistir. Hazirlanan bu
kombinasyon karisiminin Eklem kireglenmesi hastalarinda degerlendirilmis ve agri
ile iliskili semptomlari azalttig1 gérilmuistir(11).

» Diz osteoartriti (Eklem kireglenmesi) olan hastalarda biyoyararlinimi arttirilmis
zerdegal Ozutunun parasetamol ile karsilastirilmistir.  Calismanin  sonuglari,

biyoyararlinimi arttirilmis zerdegal 06zitiinin agn ve diz osteoartritinin diger
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semptomlarini azaltmada parasetamol kadar etkili oldugunu ve CRP ve TNF-a'yi

azaltmada guivenli ve daha etkili oldugunu géstermektedir(13).

“Osteoartrit”’ (Eklem kireclenmesi)

3.4 Kanser Uzerine Etkileri

» Zerdecal ve sandal agaci yagi iceren bir kremin radyoterapi géren bas ve boyun

kanserli hastalarda radyodermatit Gzerine etkileri incelenmistir. Hazirlanan krem
formilasyonunun radyodermatitin onlenmesinde etkilisi oldugu gostermistir(12).
Radyasyona bagli oral mukozit (RIOM), radyoterapi (RT) sirasinda hemen hemen her
bas ve boyun kanserli hastayi etkileyen en ciddi hematolojik olmayan komplikasyon
olarak kabul edilir. Zerdegal'da bulunan bitkisel bir ajan olan kurkumin, anti-
inflamatuar, immiinomodiilasyon ve yara iyilestirici 6zelliklere sahiptir. Bu kontrollii
klinik galismanin amaci, Radyoterapi almasi planlanan 74 bas ve boyun kanseri hasta
arasinda RIOM (zerinde %0.1 kurkumin (nanopartikiller kullanilarak taze

hazirlanmig) ve %0.15 benzidamin gargaranin etkinlik ve glvenligini



karsilastirilmistir. Her iki gargara RIOM'un baslamasini tamamen engelleyemese ve
RIOM'un siddetini azaltamasa da, %0,1 kurkumin gargara kullanimi RIOM'un

baslamasini dnemli dlglide geciktirmistir(14).

“Oral mukozit” kemoterapi ve/veya radyoterapiyi takiben oral

mukoza butiinligiiniin bozulmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

» Oral mukozit, kemoterapi ve radyoterapi géren kanser hastalarinin yaygin, zayiflatici
bir komplikasyonudur. Mukozit, hastanin kemoterapi veya radyasyon tedavisini
tolere etme yetenegini sinirlayabilir ve beslenme durumu tehlikeye
sokabilir. Tamamlayici bir tedavi olarak bal ile Hint zerdegal tozunun tedaviye bagli
oral mukozit Uzerindeki etkisini degerlendirilmistir. Aragstirmada yari deneysel
esdeger olmayan kontrol gruplu 6n test son test deseni kullaniimis ve olasiliga
dayali olmayan amagli 6rnekleme teknigine gore tedavi kaynakli oral mukoziti olan
60 kanser hastasi deney ve kontrol grubundan 30'ar olmak {izere segilmistir. Hint
zerdegal ve balin tedaviye bagl oral mukozit Gizerine uygulanmasinin etkili oldugu
sonucuna varimistir(17).

» Kemoterapi ve radyoterapinin en yaygin komplikasyonlarindan biri oral mukozittir
(OM). Kurkumin, zerdegalin bilesenlerinden biridir ve anti-inflamatuar ve anti-
oksidatif Ozelliklere sahiptir. Bazi ¢alismalarda Curcumin'in OM'deki etkinligi
kanitlamistir. Curcumin'in OM ile iliskili kemoterapi ve bas ve boyun radyoterapisi
uzerindeki etkileri arastirilmistir. Curcuminin bas ve boyun radyoterapisi ve 6zellikle
kemoterapiye bagli olarak oral mukozitin 6nlenmesi ve tedavisinde etkilidir(18).

» Yeni teshis edilen Meme kanseri hastalarinin normal (NT) ve malign (MT) meme
dokularindaki metabolik profilleri ve dokuda olusan metabolitlerin antikanser
aktivitesi degerlendirilmis ve Curcuminoidlerin, diizenli tiiketildiginde meme kanseri
ile savagsmaya yardimci olabilecek yardimci maddeler olabilecegi savunulmustur(19).

» Kurkuminin anti-kanser aktiviteleri, prostat kanseri modelleri kullanilarak klinik

oncesi calismalarda belgelenmistir. Prostat kanserli hastalarda kurkuminin anti-
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kanser aktivitesi degerlendirilmistir. Alti aylik oral kurkumin alimi ile prostata 6zgu

antijenin ylkselmesi baskilanmistir(20).

3.5 Kanser Uzerine Etkileri Polikistik Over Sendromlu

» Kurkuminin Polikistik over sendromlu (PCOS) hastalara fayda saglayabilecek cesitli
farmakolojik etkileri vardir. Bu amag dogrultusunda kurkuminin PCOS'lu bireylerde kan
sekeri duzeylerini, instlin direncini ve hiperandrojenizmi iyilestirmede etkileri
arastinilmistir.  Kurkumin, PCOS ile iliskili hiperandrojenemi ve hiperglisemiyi
iyilestirmek icin glvenli ve faydali bir ek olabilir. Bununla birlikte, bu bulgulari
desteklemek icin daha uzun arastirmalara ihtiyag vardir(15).

» Kurkumin, zerdecalda bulunan biyolojik olarak aktif bir fitokimyasal bilesendir ve
polikistik over sendromlu (PCOS) hastalara fayda saglayabilecek antioksidan
farmakolojik etkilere sahiptir. PCOS hastalarinda kurkumin takviyesinin oksidatif stres
enzimleri, sirtuin-1 (SIRT1) ve Peroksizom proliferator Uzerindeki etkinligi
degerlendirilmistir.  Kurkumin, PCOS'lu  hastalarda  oksidatif strese bagh
komplikasyonlar etkili bir sekilde azaltigi gérinmektedir. Kurkumin ile ilgili daha ileri

calismalar gerekmektedir(16).

4. Referanslar

Curcumin, an active component of turmeric (Curcuma longa), and its effects on health
Anti-inflammatory properties of curcumin, a major constituent of Curcuma longa: a review of
preclinical and clinical research
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Effectiveness of curcumin mouthwash on radiation-induced oral mucositis among head and
neck cancer patients: A triple-blind, pilot randomised controlled trial

Effects of curcumin supplementation on blood glucose, insulin resistance and androgens in
patients with polycystic ovary syndrome: A randomized double-blind placebo-controlled clinical
trial

The effects of curcumin supplementation on oxidative stress, Sirtuin-1 and peroxisome
proliferator activated receptor y coactivator 1a gene expression in polycystic ovarian syndrome
(PCOS) patients: A randomized placebo-controlled clinical trial

Effectiveness of Indian Turmeric Powder with Honey as Complementary Therapy on Oral
Mucositis : A Nursing Perspective among Cancer Patients in Mysore

Effects of nanomicelle curcumin capsules on prevention and treatment of oral mucosits in
patients under chemotherapy with or without head and neck radiotherapy: a randomized
clinical trial

Disposition of Dietary Polyphenols in Breast Cancer Patients' Tumors, and Their Associated
Anticancer Activity: The Particular Case of Curcumin

A randomized, double-blind, placebo-controlled trial to evaluate the role of curcumin in
prostate cancer patients with intermittent androgen deprivation

Immune modulation by curcumin: The role of interleukin-10
https://tr.wikipedia.org/wiki/Zerde%C3%A7al

Kemoterapi ve Radyoterapi Alan Hastalarda Oral Mukozit: Bir Gozden Gegirme
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